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生活はクラシック音楽でできている  

－家電や映画、結婚式まで日常になじんだ名曲－ 

渋谷ゆう子 著 

笠間書院 

1700円（0015462660） 

 

音楽プロデューサーが、日常で耳にする機会の多いクラシック音楽をシ

ーンごとに紹介した。運動会で流れる「天国と地獄」、テレビ番組「３分

クッキング」のテーマ曲である「おもちゃの兵隊のマーチ」などの身近な

楽曲を切り口に、作曲家の人生や作曲の意図といったクラシック音楽の知

識をわかりやすく解説する。楽曲を試聴できるＱＲコードの掲載もあり、

気になった曲をすぐに確認できる。実際に楽曲を聴きながら、誰もが気軽

にクラシック音楽の世界をより深く楽しむことができる。〔760〕 

 

 

 

 

サルと哲学者 －哲学について進化学はどう答えるか－ 

ファルシッド・ジャラルヴァンド 著 

久山葉子 訳 

新潮社 

2200円（0015459583） 

 

人生の意味、道徳の起源、そして自己とは何だろう？ これらの問いに

ついて、歴史上の哲学者の考え方を解説しながら、スウェーデン在住の微

生物学者が探った。あらゆる自然科学は必ず哲学や倫理の問題にぶつかる

ため、分野に囚われない思索も必要だと著者はいう。科学研究の超専門化

が進んだ今、限られた領域からあえてズームアウトした視点で哲学の難問

に挑戦した。古典文学や歴史上の出来事を糸口に、学問の分野も時代も縦

横無尽に駆け回る考察に好奇心を刺激される。〔104〕 
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わたし、世界を走ってます －20代で43カ国のマラソンを走って見えてきたこと－ 

鈴木ゆうり 著 

徳間書店 

1600円（0015462003） 

 

「お前、太ったな」という友人の言葉からダイエットを決意しランニングを始めた著者が、世界のフ

ルマラソン53レースを走るまでを描く。ノリで出場したホノルルマラソンを皮切りに、ベルギーのビー

ル飲み放題マラソンなどにも参加、紛争地域シリアのマラソンでは遺書を書いて挑んだ。現地の人との

交流やどの国でも変わらない応援の声に、著者にとってマラソンが、国を超えて人間は同じであること

を教えてくれる大切なツールになっていく。世界を走ることに興味がわき、挑戦する勇気がもらえる。

〔782〕 

結婚の社会学 

阪井裕一郎 著 

筑摩書房 

1000円（0015514065） 

 

一対の男女が結婚して子どもを作るという、現代日本の様々な制度の核をなす家族観を、社会学者が

歴史的な変遷や各国のデータを基に丹念に解体し分析する。結婚適齢期、寿退社、また離婚は避けるべ

きといった規範は、明治以降の政治的思惑や、経済成長を優先する社会情勢を背景に形成されたとい

う。結婚や家族とはこうであるはずという幻想を離れ、現に存在する多様な他者関係を保障する方法を

模索することで、結婚についての社会と自分の「常識」を疑うことを教えてくれる。〔367.4〕 

本屋のミライとカタチ －新たな読者を創るために－ 

北田博充 編著  

PHP研究所 

1700円（0015483775） 

 

大阪・梅田にある大型書店の店長が、出版業界の活路として「新たな読者を創る」というテーマを提

示し、本の魅力の伝え方を探る。書店だけでなく、本の魅力を伝える人全般を広義の本屋と捉え、適当

に開いたページだけ読む「おみくじ読み」を考案した高校教諭、TikTokを活用した小説紹介クリエイ 

ター、本と人の偶然の出会いのために本を売る薬局などを紹介する。出版取次会社に勤務経験があり、

ひとり出版社も営む著者ならではの多角的な視点を通じ、最先端の読書普及について知見が広がる。

〔023〕 

 

 

 

 

 
「あなたにこの本を！」に選んだ図書の書誌データと紹介文を、オープンデータとし

て公開しています。 

1 冊ずつにジャンルと紹介文をつけていますので、ご活用ください。 

https://www.oml.city.osaka.lg.jp/?page_id=413 

大阪市立図書館では、図書館で受け入れた一般成人向け新刊図書から、「あなたにこの本を！」選定委員会

で推せんする図書を選び、｢月刊あなたにこの本を！」を発行しています。生涯学習に役立つよう、また、

多くの人々に読書に親しんでいただけるよう、幅広い視点で図書を選んでいます。 

バックナンバーは大阪市立図書館ホームページ「あなたにこの本を！」でご覧いただけます。 

 

 

ジャンル：生き方・考え方に学ぶ 

ジャンル：現代社会を見つめる 

 

ジャンル： 現代社会を見つめる 

 

 


