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      知る本 展 
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12月３日から 9日の障がい者週間にあわせ、パラスポーツ・ 

障がい者スポーツに関する本を集めて展示します。 

展示中の本は貸出できます。 

ご希望の本が本棚にない場合は、ご予約ください。 
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大阪市旭区中宮 1-11-14 
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https://www.oml.city.osaka.lg.jp/ 
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書誌ID タイトル 著者名 出版社 刊行年 分類

0012672651  みんなのユニバーサルデザイン 5 活動の場を広げるユニバーサルデザイン 川内 美彦/監修
学研マーケ
ティング(発
売)

2013.2 369.27

0014183391  知的障害児・者のスポーツ 丹野 哲也/監修
東洋館出版
社

2016.10 378

0014854393  1964年の東京パラリンピック -すべての原点となった大会- 佐藤 次郎/著
紀伊國屋書
店

2020.5 780

0014835975  アナザー1964 -パラリンピック序章- 稲泉 連/著 小学館 2020.3 780

0014474821
 オリンピック・パラリンピック全競技 -ルールと見どころ!- 6 パラ陸上競技 車いすテニス
ボッチャほか

日本オリンピック・アカ
デミー/監修

ポプラ社 2018.4 780

0014087128  すごいぞ!オリンピックパラリンピックの大記録(世の中への扉) 講談社/編 講談社 2016.4 780

0014469887  スポーツでひろげる国際理解 5 知ろう・やってみよう障がい者スポーツ 中西 哲生/監修 文溪堂 2018.3 780

0014779832  パラスポーツ・ボランティア入門 -共生社会を実現するために- 松尾 哲矢/編 旬報社 2019.12 780

0014162632  パラスポーツルールブック -パラリンピックを楽しもう- 陶山 哲夫/監修 清水書院 2016.9 780

0014970452  パラスポーツ大百科 -決定版!- 1 パラスポーツってなに? 藤田 紀昭/監修 岩崎書店 2020.12 780

0014970453  パラスポーツ大百科 -決定版!- 2 陸上・フィールドスポーツほか 藤田 紀昭/監修 岩崎書店 2020.12 780

0014925067  パラスポーツ大百科 -決定版!- 3 サッカー・野球・ラグビーほか 藤田 紀昭/監修 岩崎書店 2020.9 780

0014925073  パラスポーツ大百科 -決定版!- 4 シッティングバレーボール・ゴールボールほか 藤田 紀昭/監修 岩崎書店 2020.9 780

0014941714  パラスポーツ大百科 -決定版!- 5 車いすテニス・ボッチャ・柔道ほか 藤田 紀昭/監修 岩崎書店 2020.10 780

0014955295  パラスポーツ大百科 -決定版!- 6 水泳・ウィンタースポーツほか 藤田 紀昭/監修 岩崎書店 2020.11 780

0015530158  パラスポーツ事典 -夏・冬のスポーツ28-(ジュニアコツがわかる本) 高橋 明/監修
メイツユニ
バーサルコ
ンテンツ

2024.5 780

0014366211  パラリンピック大百科
日本障がい者ス
ポーツ協会/協力

清水書院 2017.9 780

0013346846  まるわかり!パラリンピック [1] パラリンピックってなんだろう?
日本障がい者ス
ポーツ協会/監修

文研出版 2014.10 780

0013372785  まるわかり!パラリンピック [2] スピード勝負!夏の競技 1
日本障がい者ス
ポーツ協会/監修

文研出版 2014.11 780

0013392759  まるわかり!パラリンピック [3] チームでたたかう!夏の競技 2
日本障がい者ス
ポーツ協会/監修

文研出版 2014.12 780

0013410203  まるわかり!パラリンピック [4] 限界をこえる!夏の競技 3
日本障がい者ス
ポーツ協会/監修

文研出版 2015.1 780

0013433266  まるわかり!パラリンピック [5] 雪・氷のうえで競う!冬の競技
日本障がい者ス
ポーツ協会/監修

文研出版 2015.2 780

0014747384  みんなで楽しもう!UDスポーツ 1 障がい者スポーツ・バリアフリースポーツ・UDスポーツ 大熊 廣明/監修 文研出版 2019.9 780

0014767983  みんなで楽しもう!UDスポーツ 2 UDスポーツの施設と用具 大熊 廣明/監修 文研出版 2019.10 780

0014782068  みんなで楽しもう!UDスポーツ 3 UDスポーツにチャレンジ! 大熊 廣明/監修 文研出版 2019.11 780

0014388209
 よくわかる障がい者スポーツ -種目・ルールから支える人びとまで-(楽しい調べ学習シ
リーズ)

藤田 紀昭/監修
PHP研究
所

2017.11 780

0014778121  わかる!応援できる!パラスポーツ事典 -パラリンピック夏の22競技-(コツがわかる本) 高橋 明/監修
メイツユニ
バーサルコ
ンテンツ

2019.11 780

0013414855  絵とDVDでわかるスポーツルールとテクニック 10 パラリンピックスポーツ
中村 和彦/総合
監修

学研マーケ
ティング
(発売)

2015.2 780

0014669414  決定版!パラリンピック大百科 1 パラリンピックがやってくる!
小峰書店編集部/
編

小峰書店 2019.4 780

0014669416  決定版!パラリンピック大百科 2 パラリンピック競技ガイド
小峰書店編集部/
編

小峰書店 2019.4 780

0014669417  決定版!パラリンピック大百科 3 パラリンピックの歴史
小峰書店編集部/
編

小峰書店 2019.4 780

0014559074  参加しよう!東京パラリンピックとバリアフリー 1 パラリンピック競技を体験! 山岸 朋央/著 汐文社 2018.9 780

0015121727  視覚障害者のためのスポーツ指導 宮本 俊和/編
丸善出版
(発売)

2021.11 780

0015136072
 写真で見るオリンピック大百科 7 写真で見る東京2020オリンピック・パラリンピック大
百科

舛本 直文/監修 ポプラ社 2021.12 780

0014226120  障がい者スポーツ大百科 -大きな写真でよくわかる- 1 障がい者スポーツって、なに? 大熊 廣明/監修 六耀社 2016.12 780

1.パラスポーツ・障がい者スポーツを知る　



0014244941  障がい者スポーツ大百科 -大きな写真でよくわかる- 2 いろいろな競技を見てみよう 大熊 廣明/監修 六耀社 2017.1 780

0014253385  障がい者スポーツ大百科 -大きな写真でよくわかる- 3 国際大会と国内大会 大熊 廣明/監修 六耀社 2017.2 780

0014932706  日本の知的障害者スポーツとスペシャルオリンピックス 田引 俊和/著
かもがわ出
版

2020.10 780

0015063826  丸ごとわかる!オリンピック・パラリンピックの全競技(小学生のミカタ) 柳田 博/監修 小学館 2021.7 780

0014728119
 障害者スポーツを取巻く社会的環境に関する調査研究 2018年度 パラリンピアン、競技団体、大
学、地域現場に着目して

ヤマハ発動機
スポーツ振興
財団

2019.3 780

0014928808
 障害者スポーツを取巻く社会的環境に関する調査研究 2019年度 地域現場、障害者スポーツ選
手キャリア、大学に着目して

ヤマハ発動機
スポーツ振興
財団

2020.3 780

0015051581
 障害者スポーツを取巻く社会的環境に関する調査研究 2020年度 障害者スポーツ選手キャリ
ア、コロナ禍の影響、ユニ★スポ体験の効果に着目して

ヤマハ発動機
スポーツ振興
財団

2021.3 780

0015214870
 障害者スポーツを取巻く社会的環境に関する調査研究 2021年度 障害者スポーツ選手キャリ
ア、テレビ放送、選手認知度、ユニ★スポ体験の効果に着目して

ヤマハ発動機
スポーツ振興
財団

2022.3 780

0015389566
 障害者スポーツを取巻く社会的環境に関する調査研究 2022年度 選手のキャリア、TV放送、選
手認知度、テレビCF放送、ユニ★スポ体験の効果に着目して

ヤマハ発動機
スポーツ振興
財団

2023.3 780

0010806110  車いすマラソン -大分から世界へのメッセージ- 緒方 甫/監修 医療文化社 2004.6 782

0015005661
 冬のスポーツを楽しむ本 -冬季オリンピック・パラリンピック- 1 アルペンスキー クロスカ
ントリースキー スキージャンプ スノーボードほか

日本オリンピッ
ク・アカデミー/監
修

国土社 2021.3 784

0014974114
 冬のスポーツを楽しむ本 -冬季オリンピック・パラリンピック- 2 スピードスケート フィ
ギュアスケート カーリング アイスホッケーほか

日本オリンピッ
ク・アカデミー/監
修

国土社 2020.12 784

書誌ID タイトル 著者名 出版社 刊行年 分類

0011634698  伴走者たち -障害のあるランナーをささえる-(ドキュメント・ユニバーサルデザイン) 星野 恭子/著 大日本図書 2008.4 369.27

0014079285
 めざせスペシャルオリンピックス・世界大会! -がんばれ、自閉症の類くん-(文研じゅべにー
る)

沢田 俊子/著 文研出版 2016.4 378

0012562459  カーボン・アスリート -美しい義足に描く夢- 山中 俊治/著 白水社 2012.7 494.7

0015221867  だれよりも速く走る義足の研究(みんなの研究) 遠藤 謙/[著] 偕成社 2022.7 494.7

0014067467  義足でかがやく(世の中への扉) 城島 充/著 講談社 2016.3 494.7

0014151117  転んでも、大丈夫 -ぼくが義足を作る理由-(ポプラ社ノンフィクション 26) 臼井 二美男/著 ポプラ社 2016.8 494.7

0014706026  不自由を自由に変える魔法の仕事 -大阪府大東市。日本一の義肢装具メーカーの挑戦- 川村 慶/著
PHP研究
所

2019.7 494.7

0014269575  車いすはともだち(世の中への扉) 城島 充/著 講談社 2017.3 536

0000827217  闘う「車いす」 -車いす革命の旗手たち-(B＆Tブックス) 土方 正志/著
日刊工業新
聞社

2000.9 536

0014826202  大接近!スポーツものづくり 1 競技用車いすの工場
高山 リョウ/構
成・文

岩崎書店 2020.2 589

0014735799  WHO I AM -パラリンピアンたちの肖像- 木村 元彦/編著 集英社 2019.8 780

0012567216  いっしょに走ろっ! -夢につながる、はじめの一歩- 星野 恭子/著 大日本図書 2012.7 780

0015555878
 こころの輪 パラリンピック編 パラアスリートが教える壁を乗りこえるための24のヒント
(一生役立つこどもメンタル本)

小学館(発
売)

2024.7 780

0014871506  チェンジ! -パラアスリートを撮り続けて、ぼくの世界は変わった- 越智 貴雄/著 くもん出版 2020.6 780

0014781419  パラアスリート 山田 清機/著
PHP研究
所

2019.12 780

0014838132  パラアスリートたちの挑戦 1 進化する道具で挑戦!
越智 貴雄/写真
文

童心社 2020.3 780

0014838133  パラアスリートたちの挑戦 2 開発された競技に挑戦!
越智 貴雄/写真
文

童心社 2020.3 780

0014838137  パラアスリートたちの挑戦 3 選手の目となり手となり足となる
越智 貴雄/写真
文

童心社 2020.3 780

0014838139  パラアスリートたちの挑戦 4 夢を追うパラアスリート
越智 貴雄/写真
文

童心社 2020.3 780

0014838143  パラアスリートたちの挑戦 5 信じる気持ちが世界を変えていく
越智 貴雄/写真
文

童心社 2020.3 780

0012576277  パラリンピックからの贈りもの 平山 讓/著
PHP研究
所

2012.9 780

0015002742  パラリンピックは世界をかえる -ルートヴィヒ・グットマンの物語-
ローリー・アレク
サンダー/作

福音館書店 2021.3 780

2.　パラアスリートたち、ささえる人たち



0015183274  ボランティアたちの物語 -東京2020オリンピック・パラリンピックの記録-
日本財団ボランティアセン
ター/監修 小峰書店 2022.3 780

0014094674  ほんとうにあったオリンピックストーリーズ(講談社青い鳥文庫 A2-1)
日本オリンピック・アカデ
ミー/監修 講談社 2016.5 780

0012583966  ようこそ、障害者スポーツへ -パラリンピックを目指すアスリートたち- 伊藤 数子/著 廣済堂出版 2012.9 780

0014143488  希望をくれた人 -パラアスリートの背中を押したプロフェッショナル- 宮崎 恵理/著
協同医書出
版社

2016.7 780

0012665263  義足ランナー -義肢装具士の奇跡の挑戦- 佐藤 次郎/著 東京書籍 2013.2 780

0014669418  決定版!パラリンピック大百科 4 パラリンピアン物語
小峰書店編集部/
編

小峰書店 2019.4 780

0014669421  決定版!パラリンピック大百科 5 パラリンピックをささえる
小峰書店編集部/
編

小峰書店 2019.4 780

0015188138
 明日への勇気 -佐藤友祈、木村敬一、山口尚秀、杉村英孝、宇田秀生、里見紗李奈ほか-(輝
くアスリートの感動物語 4)

星野 恭子/執筆 あかね書房 2022.4 780

0015188139
 自分らしさをつらぬく -道下美里、鈴木孝幸、梶原大暉、国枝慎吾、杉浦佳子ほか-(輝くア
スリートの感動物語 5)

星野 恭子/執筆 あかね書房 2022.4 780

0014265772  障がい者スポーツ大百科 -大きな写真でよくわかる- 4 挑戦者たちとささえる人たち 大熊 廣明/監修 六耀社 2017.3 780

0012080345  身体障がい者スポーツ完全ガイド -パラリンピアンからのメッセージ- 土田 和歌子/著 東邦出版 2010.6 780

0014399095  挑戦者いま、この時を生きる。 -パラアスリートたちの言魂-
フジテレビPARA☆
DO!/著

さくら舎 2017.11 780

0015090291  東京パラリンピック2020 -特別報道写真集- 共同通信社 2021.9 780

0015149577  日本の金メダル獲得の瞬間! -夏季オリパラ金メダリストものがたり- 大熊 廣明/監修
ベースボー
ル・マガジン
社

2022.1 780

0015240619  日本の金メダル獲得の瞬間! -冬季オリパラ金メダリストものがたり- 大熊 廣明/監修
ベースボー
ル・マガジン
社

2022.8 780

0014157201  目の見えないアスリートの身体論 -なぜ視覚なしでプレイできるのか-(潮新書) 伊藤 亜紗/著 潮出版社 2016.9 780

0012639709
 とぶ!夢に向かって -ロンドンパラリンピック陸上日本代表・佐藤真海物語-(スポーツノン
フィクション)

佐藤 真海/文
学研マーケ
ティング(発
売)

2012.12 782

0015135351  パラアスリート谷真海 切り拓くチカラ 徳原 海/著 集英社 2021.12 782

0014543130
 みんなちがって、それでいい -パラ陸上から私が教わったこと-(ポプラ社ノンフィクション
32)

宮崎 恵理/著 ポプラ社 2018.8 782

0013368777  ラスト・ワン 金子 達仁/著
日本実業出
版社

2014.12 782

0010908936  一秒でも 伊藤 智也/著 伊勢新聞社 2005.1 782

0012576236  今を受け入れ、今を越える。 -車いすマラソン世界記録保持者の「前に進む言葉」- 土田 和歌子/著 徳間書店 2012.8 782

0014467345  可能性は無限大 -視覚障がい者マラソン道下美里-(パラリンピックのアスリートたち) 高橋 うらら/文
新日本出版
社

2018.3 782

0014353867  義足のアスリート山本篤 鈴木 祐子/著
東洋館出版
社

2017.8 782

0011710683  世界への道 -“義足のハイジャンパー"鈴木徹の生き様- 久保 弘毅/著
社会評論社
(発売)

2008.8 782

0015248040  Another REAL -車いすバスケ日本代表はいかにして強くなったのか!?- チームリアル/著 集英社 2022.8 783.1

0014231572  リアル×リオパラリンピック -井上雄彦、熱狂のリオへ- 井上 雄彦/[著] 集英社 2016.12 783.1

0015165607  異なれ -東京パラリンピック車いすバスケ銀メダリストの限界を超える思考- 鳥海 連志/著
ワニブック
ス

2022.3 783.1

0015213956  車いすでも、車いすじゃなくても、僕は最高にかっこいい。 古澤 拓也/著 小学館 2022.6 783.1

0012416906
 車いすバスケで夢を駆けろ -元Jリーガー京谷和幸の挑戦-(ノンフィクション知られざる世
界)

京谷 和幸/著 金の星社 2011.12 783.1

0014482830
 勇気ある一歩で世界が変わる! -車いすバスケ香西宏昭-(パラリンピックのアスリートた
ち)

光丘 真理/文
新日本出版
社

2018.4 783.1

0012819501  浦田理恵見えないチカラとキセキ 竹内 由美/著
学研マーケ
ティング(発
売)

2013.10 783.3

0012391851  アイ・コンタクト -もう一つのなでしこジャパン- 中村 和彦/著 岩波書店 2011.10 783.4

0014187413  サッカーなら、どんな障がいも超えられる 江橋 よしのり/著 講談社 2016.10 783.4

0013821110  日本の10番背負いました -ブラインドサッカー日本代表・落合啓士- 落合 啓士/著 講談社 2015.10 783.4

0011889296  闇の中の翼たち -ブラインドサッカー日本代表の苦闘- 岡田 仁志/著 幻冬舎 2009.6 783.4

0014314342  必ず、愛は勝つ! -車イスサッカー監督羽中田昌の挑戦- 戸塚 啓/著 講談社 2017.5 783.4

0015545021  凱旋 -9歳で癌になった僕が17歳で世界一になるまでの話- 小田 凱人/著
ぴあ株式会
社中部支社

2024.6 783.5



0015345190  車いすテニスの革命 -国枝慎吾選手ゴールデンスラムまでの軌跡- 本條 強/著 山川出版社 2023.3 783.5

0014467347  乗りこえた壁の先に -車いすテニス三木拓也-(パラリンピックのアスリートたち) 金治 直美/文
新日本出版
社

2018.3 783.5

0015401632  4アウト -ある障害者野球チームの挑戦- 平山 讓/著
中央公論新
社

2023.8 783.7

0014465057  義足でダンス -両足切断から始まった人生の旅-
エイミー・パー
ディ/著

辰巳出版 2018.3 784

0014216118
 不可能とは、可能性だ -パラリンピック金メダリスト新田佳浩の挑戦-(ノンフィクション知
られざる世界)

笹井 恵里子/著 金の星社 2016.11 784

0000839064  松江美季 -はばたけ車いすアスリート-(素顔の勇者たち) 鳥飼 新市/著 旺文社 2000.12 784

0000646307  あしたにトライ -車いすの金メダル- 成田 真由美/著 アリス館 1997.12 785

0011267102  あした光りのなかで -成田真由美という伝説- 佐藤 次郎/著
集英社(発
売)

2006.8 785

0014877134  パラアスリートの折れないココロのつくりかた -笑顔の力で、壁をこえる。- 瀬立 モニカ/著 主婦の友社 2020.7 785

0014482829  もっともっと、速くなれる -パラ水泳山田拓朗-(パラリンピックのアスリートたち) 沢田 俊子/文
新日本出版
社

2018.4 785

0015078516  闇を泳ぐ -全盲スイマー、自分を超えて世界に挑む。- 木村 敬一/著
ミライカナ
イ

2021.8 785

0015379289  やってみたらええやん -パラ馬術に挑んだ二人- 和田 章郎/著 三賢社 2023.6 789

0010353879  見えないぼくの明るい人生 -ありのままを受け入れる生き方のすすめ- 内田 勝久/著 主婦の友社 2002.9 Bウチタ

0014727851  日本のパラリンピックを創った男 中村裕(14歳からの地図) 鈴木 款/著 講談社 2019.8 Bナカム

0010557039  15歳・拓の挑戦 -義足のエースと仲間たち-(NHKスペシャルこども輝けいのち)
NHK「こども」プ
ロジェクト/著

日本放送出
版協会

2003.6 Bミサワ

0012854990  ブラインドサッカーがくれた生きる勇気 -目が見えなくてもサッカーはできる- 釜本 美佐子/著 日本文芸社 2013.12 Eカマモ

0013538376  恋したひとは車いす 酒井 朋子/著 徳間書店 2015.6 Eサカイ

0015278672  逆境のトリセツ 谷口 正典/著
幻冬舎(発
売)

2022.10 Eタニク

0012162152  余命1年からの奇跡 -逆境こそ、笑え。- 野澤 英二/著 かんき出版 2010.10 Eノサワ

0014690301  いま、絶望している君たちへ -パラアスリートで起業家。2枚の名刺で働く- 初瀬 勇輔/著
日本経済新聞
出版社 2019.5 Eハツセ

0012115075  サッカーボールの音が聞こえる -ブラインドサッカー・ストーリー- 平山 讓/著 新潮社 2010.7 Eヒラヤ

書誌ID タイトル 著者名 出版社 刊行年 分類

0014457761  伴走者 浅生 鴨/著 講談社 2018.2 Fアソウ

0014821129  パラ・スター Side百花(集英社文庫 あ82-2) 阿部 暁子/著 集英社 2020.2 Fアヘ

0014837080  パラ・スター Side宝良(集英社文庫 あ82-3) 阿部 暁子/著 集英社 2020.3 Fアヘ

0015403803  きみがキセキをくれたから [1] 先輩と、運命の再会(講談社青い鳥文庫 Eい6-1) 五十嵐 美怜/作 講談社 2023.8 Fイカラ

0015459609  きみがキセキをくれたから [2] 強くなる想い、深まる絆(講談社青い鳥文庫 Eい6-2) 五十嵐 美怜/作 講談社 2023.12 Fイカラ

0015530180  きみがキセキをくれたから [3] この気持ち、永遠に(講談社青い鳥文庫 Eい6-3) 五十嵐 美怜/作 講談社 2024.5 Fイカラ

0014814289  朔と新 いとう みく/著 講談社 2020.2 Fイトウ

0014770877  星くずクライミング(くもんの児童文学) 樫崎 茜/作 くもん出版 2019.11 Fカシサ

0014379198  太陽ときみの声 [1] 川端 裕人/作
朝日学生新
聞社

2017.9 Fカワハ

0014599474  太陽ときみの声 [2] 明日の、もっと未来へ 川端 裕人/作
朝日学生新
聞社

2018.11 Fカワハ

0014792825  風に乗って、跳べ -太陽ときみの声- 川端 裕人/著
朝日学生新
聞社

2019.12 Fカワハ

0014866043  ブラインドから君の歌が聴こえる
サミュエル・サト
シ/著

河出書房新
社

2020.5 Fサミユ

0014238704  翼がなくても 中山 七里/著 双葉社 2017.1 Fナカヤ

0012006875  片翼チャンピオン 平山 譲/著 講談社 2010.1 Fヒラヤ

0015170290  ギソク陸上部(部活系空色ノベルズ) 山下 白/原案 学研プラス 2022.3 Fヤマシ

0015453288  車いすでジャンプ! モニカ・ロー/作 小学館 2023.12 Nロ

3.小説・コミック



0010045132  リアル 1(Young jump comics) 井上 雄彦/著 集英社 2001.3 Mイノウ

0010379813  リアル 2(Young jump comics) 井上 雄彦/著 集英社 2002.9 Mイノウ

0010628229  リアル 3(Young jump comics) 井上 雄彦/著 集英社 2003.10 Mイノウ

0010872827  リアル 4(Young jump comics) 井上 雄彦/著 集英社 2004.11 Mイノウ

0011095824  リアル 5(Young jump comics) 井上 雄彦/著 集英社 2005.11 Mイノウ

0011339285  リアル 6(Young jump comics) 井上 雄彦/著 集英社 2006.11 Mイノウ

0011544436  リアル 7(Young jump comics) 井上 雄彦/著 集英社 2007.12 Mイノウ

0011748483  リアル 8(YOUNG JUMP COMICS) 井上 雄彦/著 集英社 2008.10 Mイノウ

0011984924  リアル 9(YOUNG JUMP COMICS) 井上 雄彦/著 集英社 2009.11 Mイノウ

0012192340  リアル 10(YOUNG JUMP COMICS) 井上 雄彦/著 集英社 2010.11 Mイノウ

0012402033  リアル 11(YOUNG JUMP COMICS) 井上 雄彦/著 集英社 2011.11 Mイノウ

0012633273  リアル 12(YOUNG JUMP COMICS) 井上 雄彦/著 集英社 2012.11 Mイノウ

0012846517  リアル 13(YOUNG JUMP COMICS) 井上 雄彦/著 集英社 2013.11 Mイノウ

0013385131  リアル 14(YOUNG JUMP COMICS) 井上 雄彦/著 集英社 2014.12 Mイノウ

0014952318  リアル 15(YOUNG JUMP COMICS) 井上 雄彦/著 集英社 2020.11 Mイノウ


