
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ＬＧＢＴを考える 
～さまざまな性への理解と支援～ 

2022 年 11月 11 日（金） 

14 時～16 時 ※開場時間 13：30～ 
 

大阪市立中央図書館 ５階大会議室 ※裏面地図をご参照ください 

60 名（先着順） 

※申込開始は、10/12（水）～ 定員になり次第、受付終了。申込方法は裏面参照 

※手話通訳あり（無料・要予約） 

   
 

「ＬＧＢＴ」という言葉を知っていますか？ 

「ＬＧＢＴ」とは、レズビアン、ゲイ、バイセクシュアル、トランスジェンダーの頭文字をとった 

性的マイノリティ（性的少数者、セクシャルマイノリティ）の総称として使われている言葉です。 

 

 

 
 

  

今回の講座は多様な性のあり方について理解し、ＬＧＢＴの方々が置かれている状況について考

える講座です。ＬＧＢＴの方々が直面している課題を解消していくためにできることをお話いただ

きます。 

 テーマに興味のある方はどなたでも、ぜひ、お気軽にご参加ください。 

 

日 時 ・ 会 場 

手話通訳あり 

 

 

 

定 員 

💛講師紹介💛 
 

 NPO法人 QWRC 梨谷 美帆（なしたに みほ）さん 
 
 

公認心理師/臨床心理士。NPO法人 QWRC理事。カウンセリング・ラボ SORA代表。LGBTQ＋当事者。2003年より

大阪で活動する NPO法人 QWRCにて LGBTQ＋の支援に携わる。また、多様な属性のひとびとが利用しやすいカウ

ンセリング・ルームとしてカウンセリング・ラボ SORA を開設。セクシュアリティに関する臨床心理学的援助

を中心にカウンセリング活動を続けている。 

 

QWRCとは・・・ 
QWRC（くぉーく）は 2003年４月にオープンしたＬＧＢＴなどの多様な 

性を生きる人やその周辺にいる人と、女性のためのリソースセンターです。 

フェミニズムの視点を重視しながら、多様な性のあり方が当たり前に尊重さ 

れる社会の実現を目指して活動しています。 

様々な人達が集える場所の提供やイベントの開催、多様性を認め合う社会を 

実現するための講演活動や情報発信、電話相談などを実施しています。 

 

                    

 

 

L（レズビアン） 
心の性が女性 

好きになる性が女性の人のこと 

 

G（ゲイ） 
心の性が男性 

好きになる性が男性の人のこと 

B(バイセクシュアル) 
好きになる性が異性の場合も

同性の場合もある人のこと 

T（トランスジェンダー) 
体の性と心の性が一致しない

という感覚をもっている人 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 
 
 

 

【会場】 

大阪市立中央図書館 

5階 大会議室   

 

住 所：大阪市西区北堀江 4-3-2 

交 通：Osaka Metro 

千日前線・長堀鶴見緑地線 

西長堀駅下車 ７号出口すぐ              

 

 

お伺いした個人情報は、当講座に関する連絡や今後の講座企画 

の参考のためのみに使用し、事業終了後は廃棄処分いたします 

令和 4 年度人権啓発普及事業（大阪市教育委員会事務局生涯学習担当・中央図書館主催） 

「LGBTを考える～さまざまな性への理解と支援～」参加申込書 

下記にご記入のうえ、（FAX）０６－６５３２－８５２０まで送信してください。 

大阪市教育委員会事務局 生涯学習部 生涯学習担当 行 

ふりがな  

お名前  

住 所 
〒 

 

電 話  FAX  

手話通訳 有 ・ 無 

【申込期間】 

★２０２２年１０月１２日（水）より申込開始。先着順。定員になり次第、受付終了。 

★手話通訳１１月１日（火）締切 

 

 

【申込み方法】  

電話・ＦＡＸにて、講座名・名前・住所・電話番号、また、手話通訳希望の方は、その旨を、 

お知らせください。※電話でのお申込みは、平日９時～１７時３０分の間にお願いいたします。 

                                                              

●図書館では、新型コロナウイルス感染拡大防止対策を行って、催しを実施します。 

・座席は間隔をあけて配置します。・適宜、換気を行います。・開催前後に、使用した部屋のドアノブや机などの清拭を行います。 

・講師、職員はマスクを着用します。また、フェイスガードを使用させていただく場合があります。 

●参加者の皆様は、以下のご協力をお願いします。 

・発熱がある、咳が出る、風邪症状があるなど体調不良の場合は来館をお控えください。 

・ワクチン接種有無にかかわらず、マスクの着用をお願いします（就学前のお子様は必要ありません）。 

・入場前に、手洗いまたは、窓口に設置している手指消毒液による消毒をお願いします。 

・体調の確認のため、開始前に会場での体温測定（非接触式電子温度計を使用します）へのご協力をお願いすることがあります。 

・大声での発声や会話はお控えください。  

●新型コロナウイルス感染症拡大の状況によっては、中止または延期する場合があります。 

●参加者の新型コロナウイルス感染が判明した場合は、個人情報を大阪府や保健所などに提出することがあります。 
 

 

【申込み・問合せ先 】   

大阪市教育委員会事務局 生涯学習部 生涯学習担当 

〒550-0014 大阪市西区北堀江 4-3-2  

（電話）06-6539-3347 （ＦＡＸ）06-6532-8520 

  


