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見るだけで楽しめる！ニッポンの氷河時代 

－化石でたどる気候変動－ 

大阪市立自然史博物館 監修 

河出書房新社 

1650円（0015420308） 

 

氷河時代とは、地球上に大きな氷河がある時代のことで、グリーンラン

ドや南極に大きな氷河がある現在も、実は氷河時代だという。本書は大阪

平野の地層やそこから見つかる化石などから、過去の気候変動や自然環境

の変化を探っていく。今では姿を消した温暖・湿潤な地域を好む植物や、

大阪府豊中市の待兼山で発見されたマチカネワニの化石などが、写真や図

とともにわかりやすく紹介される。地球環境問題に関心を持つきっかけに

なる一冊。〔456〕 

 

 

 

 

根っからの悪人っているの？  

－被害と加害のあいだ－ 

坂上 香 著  

創元社 

1600円（0015431382） 

 

ドキュメンタリー映画作家である著者と10代の学生たちが交わした、

犯罪加害者や被害者との対話の記録。「人生最初の良い思い出、悪い思い

出は？」などの問いをきっかけとした体験談は素直で生々しく、相手の立

場に立って聞こうとする学生たちの言葉と深く響き合う。加害者たちが刑

務所で受けたという、自らの痛みを見つめ、他者に与えた被害を自覚する

プログラム、ＴＣ(回復共同体)についても紹介される。根っからの悪人と

は何者か、罪を償うとはどういうことかを問いかける。〔368.6〕 
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スポーツの価値 

山口 香 著 

集英社 

980円（0015406021） 

 

柔道メダリストで、ＪＯＣ理事を務めた著者が、子どもへの指導やジェンダーの課題、五輪のあ

り方など、スポーツを取り巻く問題について様々な競技の事例を挙げて論じた。批判を受けながら

も、コロナ禍の東京五輪延期を進言した著者は、競うことや勝つ喜びを肯定した上で勝利至上主義

に異を唱え、アスリートが社会に向け発信する意義を語る。異論を許さず常に「一枚岩」であるこ

とを求める空気の危うさを指摘し、強さが全てではないスポーツの多様な価値を提言する。

〔780.4〕 

ソース焼きそばの謎  

塩崎省吾 著 

早川書房 

1000円（0015393203） 

 

焼きそばに関するブログの管理人である著者が、ソース焼きそばがどこで生まれどのように全国

に広まったのかを解き明かす。ソース焼きそばの発祥を戦後の大阪とする文献もあるが、実はより

遡った大正７年の浅草であるとし、その論拠を丹念に紹介する。証言を集めるだけでなく、蒸し中

華麺の価格やソースの添加物の性質までふまえた考察には思わずうなってしまう。戦前戦後の焼き

そばのある風景には食欲がそそられ、行間からはソースの香りがただよってくる。〔383.8〕 

移民の子どもの隣に座る －大阪・ミナミの「教室」から－ 

玉置太郎 著 

朝日新聞出版 

1700円（0015434035） 

 

移民のルーツをもつ子どもが通う大阪・島之内の「Minami こども教室」でボランティアを続け

る新聞記者のルポ。子どもたちは日本をとりまく歴史や政策に影響を受け、それぞれの経緯で島之

内にたどり着く。どこから来たのかというルーツよりも、たどってきた経路に意識を傾け、著者は

一人ひとりの子どもと関わってきた。教室を支える人々の背景にも触れ、解放教育や民族学級など

大阪に根付く実践の蓄積にも言及した。「多文化共生」をお題目にしないための一冊。〔334.4〕 

 

 

 

 

 

「あなたにこの本を！」に選んだ図書の書誌データと紹介文を、オープンデータとし

て公開しています。 

1 冊ずつにジャンルと紹介文をつけていますので、ご活用ください。 

https://www.oml.city.osaka.lg.jp/?page_id=413 
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で推せんする図書を選び、｢月刊あなたにこの本を！」を発行しています。生涯学習に役立つよう、また、

多くの人々に読書に親しんでいただけるよう、幅広い視点で図書を選んでいます。 

バックナンバーは大阪市立図書館ホームページ「あなたにこの本を！」でご覧いただけます。 
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