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 江戸で部屋さがし 

菊地ひと美 著・絵 

講談社 2000 円 

（0015205628） 

 

江戸衣装と暮らしの研究家が、住居から見た江戸の人々の生活を、自らの絵と

文で紹介したもの。絵は数少ない当時の資料や博物館の模型を写し、独自に色

をつけた。前半は家で三味線を教える女性の部屋さがし、後半は参勤交代で江

戸に来た侍が武家屋敷を見て回る、という設定でそれぞれ町人と武士の暮らしを

解説する。会話形式の本文は読みやすく、柔らかな線で描かれた家の間取りや

日常の場面は目に楽しい。江戸文化が身近に感じられる一冊だ。〔383.9〕 

 

 中学生のためのテストの段取り講座 

坂口恭平 著 

晶文社 1300 円 

（0015236603） 

 

テスト勉強のやり方がわからない中学生に、全体量を把握する、スケジュール

表を作るといった段取りの基本を解説する。著者は作家・建築家・画家等幅広く活

躍する中で、年間一万人以上の「死にたい人」の話も聞いてきた。テストには意味

がないとしつつ、勉強の方法を考えることは自立して生きるための大事な訓練に

なると断言する。将来の夢を考えるより、一日一日の計画を描いてみようという地

に足のついたアドバイスが、悩める中学生の道筋を明るく照らす。〔159〕 

 

 

 
生きてりゃ踊るだろ  

辻本知彦 著 

文藝春秋 1400 円 

（0015273837） 

 

18歳でダンスを始めた著者がキャリアを振り返り、踊るという根源的な行為につ

いて語った。バレエやアクロバットに打ち込み、J-POPや演歌のバックダンスを経

て、シルク・ドゥ・ソレイユなどの大舞台も経験し、振付も行う。ジャンルレスに新し

い表現を生み出してきた彼が軸とするのは「自分流にゼロからつくっていい」コン

テンポラリーダンスだ。型を覚えることが本質ではなく、自らの身体との出会い直

しがダンスだという考えに触発され、踊りたくなる。〔769〕 
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国境を越えるためのブックガイド 50 

小川 忠 編 

白水社 2000 円 

（0015264645） 

 

独立行政法人国際交流基金の職員達が自分の愛読書の紹介を通して、自身の思いや経験を語る。マレ

ーシアの日常をキラキラと描き出した体験記として、先輩赴任者の著作を紹介する人もいれば、村上春樹人

気の白熱ぶりに共鳴して、フィリピンでイベントを実現した人もいる。それぞれの職員の顔が見えてきそうな

個性ある書評が多く、手にとって読みたくなる。国際交流の実践者たちが、「国境を越える」ことの意義を書

評という形で改めて問いかける。〔019.1〕 

作家たちの 17 歳 

千葉俊二 著 

岩波書店 880 円 

（0015197527） 

 

日本を代表する６人の作家たちがまだ文豪になる前の青春時代、初恋や進路、家族関係など様々に悩

み、人生の選択に直面した姿を紹介する。樋口一葉は父と兄の死や婚約破棄を経験し、小説家になり家計

を支えようと決意していた。宮沢賢治は進学を反対され家業を継ぐことも納得せず、入院中に出会った看護

婦への恋煩いに苦しんでいた。当時の日記や作品が時代背景とともに丁寧に解説され、不安と困難に向き

合う十代の繊細な心情が伝わり引きこまれる。〔910.26〕 

海と灯台学 

日本財団海と灯台プロジェクト 著 

文藝春秋 1500 円 

（0015275870） 

 

国内に3000基以上ある灯台は、近代化とともに発展し、船の安全を守ってきた。日本の灯台の父・ブラント

ンが用いた二重円筒の構造といった建築の工夫や各地を転々とする灯台守の人生など、多数の写真を添

え、様々な方向から灯台にスポットをあてた。維持管理や地域の観光業などで関わる人々は、「街のシンボ

ル」「歴史の一部」と語る。技術革新により様変わりしつつある水上交通の現場だが、航路標識の役割に留

まらない灯台の意義と魅力を発見できる一冊。〔558.5〕 

 

大阪市立図書館では、図書館で受け入れた一般成人向け新刊図書から、「あなたにこの本を！」選定委員

会で推せんする図書を選び、｢月刊あなたにこの本を！」を発行しています。生涯学習に役立つよう、 

また、多くの人々に読書に親しんでいただけるよう、幅広い視点で図書を選んでいます。 

 

バックナンバーは大阪市立図書館ホームページ「あなたにこの本を！」でご覧いただけます。 

 

「あなたにこの本を！」に選んだ図書の書誌データと紹介文を、オープンデータと

して公開しています。 

1 冊ずつにジャンルと紹介文をつけていますので、ご活用ください。 

https://www.oml.city.osaka.lg.jp/?page_id=413 
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ジャンル ： 生き方・考え方に学ぶ 

ジャンル ： 知識・教養を深める 


