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信じてみたい幸せを招く世界のしるし 

米澤 敬 著 出口春菜 画 

創元社 1600円 

（0014308543） 

 

本書は日本の「茶柱が立つ」やインドの「カッコウの声」など、たまたま出会った

り見たりする幸せの予兆や言い伝えを集めた本だ。茶柱が倒れた方角から幸運

がやってくるという意外なものや、不吉とする地域の多い黒猫は英語圏では幸運

の前ぶれになるなど、文化の違いを感じる内容のものもある。コメントの添えられ

た、銅版画家によるイラストも一層イメージを広げる。人々が小さなきっかけを大

切にして、幸せを求めて祈る気持ちを伝える一冊。〔387.9〕 

 

 

食でたどるニッポンの記憶 

小泉武夫 著 

東京堂出版 1500円 

（0014326150） 

 

 

昭和 18 年に生まれ、福島県の造り酒屋で育った発酵学者である著者が、自身

の青年期までの食生活を振り返り、戦後日本の食文化の変遷を紹介する。干し

柿が大好物のおやつだった小学生の頃、マヨネーズが食卓に登場した中学生の

頃の衝撃など、生き生きとした描写に情景が浮かぶ。地元の素材を生かした食事

から加工品中心の食生活への変化は、日本人の健康や価値観へも大きく影響し

た。その状況が豊富な逸話に沿って著され、食生活をふりかえるヒントになる。

〔383.8〕 

 

 

ポストマンの詩学 －郵便配達の文化表象－ 

時実早苗 著 

彩流社 1800円 

（0014355430） 

 

手紙を題材にした小説や映画は数多いが、本書は、その手紙を配達する配達

人に着目したものだ。手紙の送り主と配達人、受け取った人との心温まるやり取り

が描かれた作品や、比喩的に配達人を描いた作品、Ｅメールのシステム自体を配

達人ととらえて紹介しているものもある。紙の手紙が減り、ネットを介した通信が

増えた現在でも、配達人という概念は存在し続けると著者は説く。手紙は届ける

人があってこそということに改めて思いを巡らせる一冊。〔904.9〕 
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 ジャンル ： 暮らしにうるおいを  
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羊飼いの暮らし －イギリス湖水地方の四季－ 

ジェイムズ・リーバンクス 著 濱野大道 訳 

早川書房 2400円 

（0014243080） 

 

600 年続く羊飼いの家系に生まれた著者が、生活の場としてのイギリス湖水地方、代々の羊飼いの仕事

のあり方や自らの半生について語る。春の出産ラッシュから、夏の放牧、秋の品評会、過酷な雪の中で羊を

死なせまいと奮闘する冬を経て、また春の出産へと、羊飼いの歴史が一年ごとに積み重なっていく様が詩的

な文章でつづられる。綿々と続く歴史の一部となることに喜びを感じ、誇りを持って仕事に取り組む羊飼いの

自負と熱い思いが伝わってくる。〔645.4〕 

暮らしのなかのニセ科学 

左巻健男 著 

平凡社 800円 

（0014325061） 

 

科学のふりをしたニセ科学が教育現場にまで影響を及ぼしていることに危機感を持った大学教授が、警

鐘を鳴らすために書いたものが本書だ。あやふやな体験談を基にした民間療法や、効果が証明されなかっ

た水素水など、人がだまされやすいようにできていることにつけ込んで、世に流布されている様々なニセ科

学の根拠のなさを指摘していく。暮らしの中に忍び込んでくるうそにだまされないために、自分で考える力を

持つことの大切さを伝えている。〔404〕 

ゆとり世代はなぜ転職をくり返すのか?  

－キャリア思考と自己責任の罠－ 

福島創太 著 

筑摩書房 860円 

（0014353686） 

 

転職を経験したゆとり世代である著者が、同世代の転職経験者にインタビューを重ね、彼らの職業観や転

職をめぐる問題を解説する。ゆとり世代には転職をスキルアップのためと肯定的に捉える傾向がある一方、

社会には転職をあおり即戦力を求めながらも、結果は自己責任と突き放す風潮があると著者は言う。「自分

らしいキャリア」を求め転職を繰り返して葛藤（かっとう）する若者たちの姿を通して、社会の問題点をあぶり

だす労作。〔369.29〕 

 

 

大阪市立図書館では、図書館で受け入れた一般成人向け新刊図書から、「あなたにこの本を！」選定委

員会で推せんする図書を選び、｢月刊あなたにこの本を！」を発行しています。生涯学習に役立つよう、

また、多くの人々に読書に親しんでいただけるよう、幅広い視点で図書を選んでいます。 

 

バックナンバーは大阪市立図書ホームページ「あなたにこの本を！」でご覧いただけます。 

大阪市立図書ホームページ http://www.oml.city.osaka.lg.jp/ 

ジャンル ： 生き方・考え方に学ぶ 

ジャンル ： 知識・教養を深める 

ジャンル ： 現代社会を見つめる 


