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0014907841  死の教科書 -心が晴れる48のヒント-(宝島社新書 587) 五木 寛之/著 宝島社 2020.9 110 978-4-299-
00413-0

0014637014  死の練習 -シニアのための哲学入門-(ワニブックス
|PLUS|新書 250)

中島 義道/著 ワニブックス 2019.2 110 978-4-8470-
6616-0

0014868854  極上の死生観 -60歳からの「生きるヒント」-(NHK出版新
書 626)

齋藤 孝/著 NHK出版 2020.6 110 978-4-14-
088626-7

0015320917  死に方の流儀 -中村メイコさんと山折哲雄先生に訊く- 瑞田 信弘/著 アートヴィレッジ 2023.1 188 978-4-909569-
67-7

0014746712  江戸の終活 -遺言からみる庶民の日本史-(光文社新書
1025)

夏目 琢史/著 光文社 2019.9 210.5 978-4-334-
04433-6

0014311532  人生の終い方 -自分と大切な人のためにできること- NHKスペシャル取材班/
著

講談社 2017.5 281 978-4-06-
220614-3

0015021606  死にざま図鑑 -偉人のさいごはどうなった?- 沖元 友佳/文 ポプラ社 2021.4 281 978-4-591-
16628-4

0014304197  戦国武将の辞世 -遺言に秘められた真実-(朝日新書
618)

加藤 廣/著 朝日新聞出版 2017.5 281 978-4-02-
273718-2

0012204443  戦国武将の遺言状(文春新書 787) 小澤 富夫/著 文藝春秋 2010.12 281 978-4-16-
660787-7

0014674688  平成臨終図巻 長尾 和宏/著 ブックマン社 2019.4 281 978-4-89308-
917-5

0015418940  今さら聞けない相続・贈与の超基本 -生前と死後の手続
きがきちんとわかる-(大人のリテラシー)

古尾谷 裕昭/監修 朝日新聞出版 2023.9 324 978-4-02-
334131-9

0014979276  相続地獄 -残った家族が困らない終活入門-(光文社新
書 1110)

森永 卓郎/著 光文社 2021.1 324 978-4-334-
04518-0

0012848938  エンディングノートの書き方 -初めてのエンディングノー
ト-(星湖舎ブックレット 5)

星湖舎編集部/編著 星湖舎 2013.11 324 978-4-86372-
056-5

0012856759  失敗しないエンディングノートの書き方 -あなたの気持ち
を上手に伝えるための終活ツール-

石崎 公子/著 法研 2013.12 324 978-4-87954-
980-8

0015255090  30代から始める「エンディングノート」のつくり方 -書いて
残す理由と意義がよくわかる!-

赤川 なおみ/著 創英社(発売) 2022.8 324 978-4-86367-
762-3

0015339233  いちばんやさしい遺言書ガイド -紙とペンがあれば誰で
も書ける-

大竹 夏夫/著 秀和システム 2023.3 324 978-4-7980-
6949-4

0014886429  自分で書く「シンプル遺言」 -簡単なのに、効力抜群!-
(The New Fifties)

竹内 亮/著 講談社 2020.7 324 978-4-06-
519963-3
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0015454010  じつは「終活」ってこんなに大切なんです! -まだまだ“先
の話"と考えている方へ-

中村 圭一/著 ごま書房新社 2023.12 324 978-4-341-
08852-1

0015437130  必読任意後見契約×ライフプランノート作成・活用マニュ
アル -終活に関心があるすべての方々へ-

冨永 忠祐/編著 新日本法規出版 2023.10 324 978-4-7882-
9248-2

0011260248  よくわかる生前準備 -いまから始める!-(これでOK!) 北村 香織/編 小学館 2006.9 324 9784093100922

0015087725  「思い」を届ける遺言書 -マンガと図解で今すぐできる- 本田 桂子/著 技術評論社 2021.9 324 978-4-297-
12317-8

0014730820  完璧な終活 後悔しない「死」の準備 -サンデー毎日＆エ
コノミストPremium-(毎日ムック)

毎日新聞出版 2019.9 324 978-4-620-
79442-6

0015210212  遺品整理士が教える遺す技術と片付けの極意 -家族の
負担を減らす生前整理のすすめ-(コツがわかる本)

木村 榮治/著 メイツユニバーサ
ルコンテンツ

2022.5 365 978-4-7804-
2536-9

0013906768  ひなげしの終活 -人生の最期にどんな記号を付ける?- アグネス・チャン/著 星雲社(発売) 2015.12 367.9 978-4-434-
21320-5

0013477494  人生の引継ぎを考える方にアドバイスしたい70のこと :第2版 -高齢期
ライフプランにおける金融サービスと「エンディング・ノート」の活用ポイ
ントQ＆A-

きんざいファイナンシャ
ル・プランナーズ・セン
ター/編

きんざい 2015.4 367.9 978-4-322-
12679-2

0013433246  終活のリアル -どうしてあの人はエンディングノートを書
くのか-

ら・し・さ/著 きんざい(発売) 2015.3 367.9 978-4-322-
12635-8

0014158405  旅立ちのデザイン帖 -あなたらしい“終活"のガイドブッ
ク-

ライフデザインセンター/
編著

亜紀書房 2016.9 367.9 978-4-7505-
1478-9

0014922420  おひとりさまの終活まるわかり読本 -この1冊で安心!- レガシィ/監修 PHP研究所 2020.10 367.9 978-4-569-
84721-4

0013246859  終活入門 -決定版- 一条 真也/著 実業之日本社(発
売)

2014.10 367.9 978-4-408-
59421-7

0015012592  ゆる終活のための親にかけたい55の言葉 奥山 晶子/著 オークラ出版 2021.4 367.9 978-4-7755-
2955-3

0015071236  家族に頼らないおひとりさまの終活 -あなたの尊厳を託
しませんか-

奥田 周年/共著 ビジネス教育出版
社

2021.8 367.9 978-4-8283-
0915-6

0015221897  身近な人も安心できる生前の手続きと整理のすべて -こ
れだけやれば大丈夫!-

岡 久/著 自由国民社 2022.7 367.9 978-4-426-
12791-6

0015478852  「ひとり終活」は備えが9割 -事例と解説でわかる「安心
老後」の分かれ道-(青春新書INTELLIGENCE)

岡 信太郎/著 青春出版社 2024.2 367.9 978-4-413-
04688-6

0015442738  ふと、終活のことを考えたら最初に読む本 -財産は?お
葬式は?認知症になったら?-

加藤 光敏/著 日本実業出版社 2023.11 367.9 978-4-534-
06050-1

終活本展 2/5



書誌ID 書名 著者名 出版社 出版年 分類 ISBN

0012375135  最期まで自分らしく生きる終活のすすめ(DO BOOKS) 丸山 学/著 同文舘出版 2011.10 367.9 978-4-495-
59531-9

0013822651  アクティブ・エンディング -大人の「終活」新作法- 金子 稚子/著 河出書房新社 2015.10 367.9 978-4-309-
02421-9

0012899149  60歳からしておきたいこと 坂東 眞理子/著 世界文化社 2014.2 367.9 978-4-418-
14406-8

0015145180  おひとりさまの終活準備BOOK -始めた人から“安心"- 酒井 富士子/著 三笠書房 2022.1 367.9 978-4-8379-
2880-5

0015076326  極上のおひとり死(SB新書 553) 松原 惇子/著 SBクリエイティブ 2021.8 367.9 978-4-8156-
1148-4

0013001487  終活のルール 清水 晶子/著 コスモの本(発売) 2014.5 367.9 978-4-86485-
008-7

0015394576  写真整理で人生整理 -幸せな終活の第一歩- 大津 たまみ/著 ごま書房新社 2023.7 367.9 978-4-341-
13280-4

0012353205  おひとりさまの終活 -自分らしい老後と最後の準備- 中澤 まゆみ/著 三省堂 2011.9 367.9 978-4-385-
36535-0

0013389259  終活のススメ -エンディングノートでもしもに備える- 東 優/著 星雲社(発売) 2014.12 367.9 978-4-434-
20157-8

0015235351  家族に感謝される終活整理術 -2150件以上の遺品整理
の現場で家族が困っていたことから導き出した-

内藤 久/著 彩図社 2022.8 367.9 978-4-8013-
0618-9

0012615347  60歳からのエンディングノート入門 -わたしの葬儀・法
要・相続-

二村 祐輔/著 東京堂出版 2012.10 367.9 978-4-490-
20806-1

0012368073  はじめて読む「老いじたく」の本 -エンディングノートにも
使える-

馬場 敏彰/著 明石書店 2011.9 367.9 978-4-7503-
3451-6

0014547265  こじらせない「死に支度」 -元気なうちから始める!- 武藤 頼胡/著 主婦と生活社 2018.9 367.9 978-4-391-
15194-7

0014013021  自分らしく生きる「老後の終活術」 -精神科医が教える-
(PHP文庫 ほ8-14)

保坂 隆/著 PHP研究所 2016.2 367.9 978-4-569-
76471-9

0012341056  終活ハンドブック -これだけ知っておけば安心!- 本田 桂子/監修 PHP研究所 2011.8 367.9 978-4-569-
79607-9

0012559133  エンディングノートのすすめ(講談社現代新書 2165) 本田 桂子/著 講談社 2012.7 367.9 978-4-06-
288165-4

0015452570  人に迷惑をかけない終活(1000人の「そこが知りたい!」を
集めました)

明石 久美/監修 オレンジページ 2023.12 367.9 978-4-86593-
603-2
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0015256513  死に方がわからない 門賀 美央子/著 双葉社 2022.9 367.9 978-4-575-
31742-8

0014946970  おひとりさまの終活「死後事務委任」 -これからの時代、「遺言
書」「成年後見制度」とともに知っておきたい完全ガイド-

國安 耕太/著 あさ出版 2020.11 367.9 978-4-86667-
243-4

0014766988  身内に迷惑をかけない生前の手続き -入門編-
(MAGAZINE HOUSE MOOK)

マガジンハウス 2019.12 367.9 978-4-8387-
5388-8

0014070673  人生の数だけ、エンディングノート。(MAGAZINE HOUSE
MOOK)

マガジンハウス 2016.5 367.9 978-4-8387-
5095-5

0012764080  「まだ元気!」なアナタのための終活のはじめかた おがた ちえ/漫画 メディアファクト
リー

2013.7 385.6 978-4-8401-
5242-6

0015248027  幸せな人生のしまい方 -送られる側・送る側が読む終活
の本-

ニチリョク/著 主婦の友社 2022.9 385.6 978-4-07-
452653-6

0012786199  「終活」バイブル -親子で考える葬儀と墓-(中公新書ラク
レ 463)

奥山 晶子/著 中央公論新社 2013.8 385.6 978-4-12-
150463-0

0012239969  「終活」のすすめ -自分で出来る人生のしめくくり- 市川 愛/著 太陽出版 2011.3 385.6 978-4-88469-
694-8

0014793401  終活ねっと式マンガでわかる「終活(ライフエンディング)」 終活ねっと/著 セブン＆アイ出版 2019.12 385.6 978-4-86008-
822-4

0015176729  人はどう死ぬのか(講談社現代新書 2655) 久坂部 羊/著 講談社 2022.3 490 978-4-06-
527719-5

0015280175  寿命が尽きる2年前(幻冬舎新書 く-1-4) 久坂部 羊/著 幻冬舎 2022.10 490 978-4-344-
98671-8

0014947613  いつか来る死 糸井 重里/著 マガジンハウス 2020.11 490 978-4-8387-
3126-8

0014921148  死に方改革 -「死」に備えることで豊かに生きられる-(ワ
ニブックス|PLUS|新書 304)

川嶋 朗/著 ワニブックス(発売) 2020.10 490 978-4-8470-
6169-1

0014174059  50歳からはじめる人生整理術 -終活のススメ- 柴田 和枝/著 日経BPマーケティ
ング(発売)

2016.9 549.84 978-4-8222-
9583-7

0015364548  親の終活夫婦の老活 -インフレに負けない「安心家計
術」-(朝日新書 907)

井戸 美枝/著 朝日新聞出版 2023.5 591 978-4-02-
295217-2

0014344476  定年前にはじめる生前整理 -人生後半が変わる4ステッ
プ-(講談社+α新書 768-1C)

古堅 純子/[著] 講談社 2017.7 597 978-4-06-
291501-4

0013413352  老前整理のセオリー(NHK出版新書 453) 坂岡 洋子/著 NHK出版 2015.2 597 978-4-14-
088453-9
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0014756192  死にたくない -一億総終活時代の人生観-(角川新書 K-
285)

蛭子 能収/[著] KADOKAWA 2019.10 726 978-4-04-
082312-6

0014492291  終活夫婦 中尾 彬/著 講談社 2018.4 772 978-4-06-
221049-2

0012898065  僕の死に方 -エンディングダイアリー500日-(小学館文
庫 か33-2)

金子 哲雄/著 小学館 2014.2 Bカネコ 978-4-09-
406020-1

0014438703  工学部ヒラノ教授の終活大作戦 今野 浩/著 青土社 2018.2 Eコンノ 978-4-7917-
7041-0

0015236612  終活中毒 秋吉 理香子/著 実業之日本社 2022.8 Fアキヨ 978-4-408-
53807-5

0014546288  すぐ死ぬんだから 内館 牧子/著 講談社 2018.8 Fウチタ 978-4-06-
512585-4

0015037181  終活の準備はお済みですか? 桂 望実/著 KADOKAWA 2021.5 Fカツラ 978-4-04-
111175-8

0014448169  エンディングノート 山本 譲司/著 光文社 2018.2 Fヤマモ 978-4-334-
91209-3
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