
大阪市立図書館が購入した新しい本の中から、図書館員のおすすめの本を紹介します。 

※価格のあとの（ ）内の番号は、大阪市立図書館書誌 ID です。 

･･･字が大きめ ･･･中高生にも ･･･図・写真が多い 

小林研一郎とオーケストラへ行こう 

小林研一郎 著 

旬報社 1680円 (0011284932) 

一度は行ってみたいクラシックコンサート。興味はあるのに、楽しみ方がよくわか 

らないという初心者さんにおすすめなのが本書だ。情熱的な指揮で「炎のマエスト 

ロ」と呼ばれる世界的指揮者が、やさしい語り口調でオーケストラの魅力を紹介す 

る。その歴史から、楽器や楽譜の基礎知識、演奏会の種類や舞台裏、果てはチ 

ケット購入のコツや著者おすすめの楽曲と、楽しいクラシック鑑賞に役立つ情報す 

べてがコンパクトに詰まった一冊。 〔764.3〕 

ジャンル ： 暮らしにうるおいをを 

勝手に関西世界遺産 

ジャンル ： 大阪にゆかりの本 

おとぎの国の科学 

ユネスコ世界遺産には登録されそうにないけれど、関西が誇るお宝の数々を 

「勝手に関西世界遺産」に登録。関西にゆかりのある個性的な７人が、独自の視 

点で愛情こめて推薦する。「くいだおれ人形」「ビリケン」などの定番から、「竹田城」 

「蓬莱峡」といったあまり知られていない名所、「値切り」「おおきに」といった関西弁 

まで多種多様な77遺産を紹介する。歴史や風土を知り、人のぬくもりや遊び心が 

感じられる、関西の魅力がつまった本。 〔291.6〕 

石毛直道、井上章一、桂小米朝、木下直之、旭堂南海、島崎今日子、 

宮田珠己 著 

朝日新聞社 1575円 (0011275256) 

瀬名秀明 著 

晶文社 1890円 (0011272289) 

「パラサイト・イヴ」発表後、理系・文系の枠を超えた作家として注目をあつめる 

著者初のエッセイ集。デビュー以降、雑誌などに掲載された科学に関するエッセイ 

を中心に収録している。ドラえもんへの思いや一大ブームとなった映画「マトリック 

ス」の科学的考察など内容は多種多様。また、世界の成り立ちを解き明かす方法 

こそが本当の科学だ、とその魅力を語る。理科が苦手だった人にもこの世界の奇 

蹟(きせき)を感じることができる。 〔Eセナ〕 

ジャンル ： 知識・教養を深める 

平成 19 年 1 月号 

大阪市立図書館 

「あなたにこの本を！」選定委員会



平野啓一郎 著 

ＰＨＰ研究所 756円 (0011263788) 

速読でたくさんの本を読むのが「量」の読書なら、スロー・リーディングとはできるだけ時間をかけて読み、 

骨の髄まで味わい尽くす「質」の読書である。芥川賞作家の著者が、夏目漱石の「こころ」や森鴎外の「高 

瀬舟」などを題材にそのコツを紹介する。作者の意図を丁寧に読み取る一方で、自分なりの読み方で「誤 

読」も楽しむ。すると考察力と想像力が育まれ、より豊かな読書体験となるのだ。本書にはそんな自分を 

磨く読書の方法がつまっている｡ 〔019〕 

丸々もとお、丸田あつし 著 

あおば出版 2800円 (0011278351) 

夜景兄弟を自称する著者二人が、浮世絵ならぬ「浮夜絵」（写真）で、お江戸日本橋から京都までの東 

海道五十三次の宿場を案内する。広重の絵に見立てた風景、山上や高台からの眺望、街中の様子、ライ 

トアップされた景色、と場所ごとに趣向を変え、視る者を飽きさせない。都会を離れた宿場に舞い降りた 

闇(やみ)は、埋もれた過去への想像力をかき立てる。新聞連載をもとに、未掲載写真や撮影秘話を加えた、 

大判横長サイズのオールカラー写真集。 〔291.5〕 

串間 努 著 

河出書房新社 1680円 (0011264989) 

昔の少年少女向け雑誌には、様々な通信販売や懸賞の広告が掲載されていた。足腰をひっぱって身長 

を伸ばすという「身長機」。「まるで透視ができるよう」と回りくどい文句で売った「Ｘ線メガネ」。まじめな商品 

もあったけれど、なかにはインチキ、誇大広告としかいえないものもあった。懐かしい広告が満載の本だ 

が、業者へのインタビューや、業界の事情にも触れ、あやしくも楽しい雑誌広告の世界をしっかりと描き出 

している。 〔673.3〕 

佐藤ヒロオ 著 向殿政高 写真 

ポット出版 1890円 (0011285611) 

著者の夢は、ジャズの本場ニューオリンズのように、日本でも日常的に生演奏を楽しめるようになること。 

一度は就職したものの、夢が捨てきれず、とうとう辞職してライブハウスを開業する。初めてのお客様にも 

楽しんでいただくため、ときには自ら手品を披露するなど、彼が繰り出すアイデアは斬新だ。そのかいあっ 

て、「ルースター」は支店ができるほどの人気店になった。一途に夢を追いかける著者の生き方が痛快。 

〔764.7〕 

林 壮一 著 

新潮社 1470円 (0011278754) 

ボクシング・チャンピオンの多くはアフリカ系アメリカンであり、その黒い肌は合衆国においてはマイノリ 

ティー（社会的弱者）であることを意味する。報酬の大半をプロモーターに搾取され、リングを降りた後は 

貧しい生活を送る者も少なくない。躁うつ病で自滅したタイソン。信仰に目覚め、ボクサー兼伝道師として 

の人生を歩むフォアマン。元チャンピオンたちの人生を彩る栄光と闇は、ボクシング界だけでなくアメリカ 

社会の縮図でもある。 〔788.3〕 

本の読み方 －スロー・リーディングの実践－ 

東海道夜景五十三次 

少年少女通販広告博覧会 

荻窪ルースター物語 －ライブハウスのつくりかた－ 

マイノリティーの拳 －世界チャンピオンの光と闇(やみ)－ 

ジャンル ： 知識・教養を深める 

ジャンル ： 暮らしにうるおいを 

ジャンル ： 生き方・考え方に学ぶ 

ジャンル ： 暮らしにうるおいを 

ジャンル ： 知識・教養を深める


