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･･･字が大きめ ･･･中高生にも ･･･図・写真が多い 

若者言葉に耳をすませば 

山口仲美 著 

講談社 1470 円 (0011469740) 

若者言葉の特色や使われる背景を探り、大人と若者の架け橋になるような 

本を作りたいと考えた著者。自ら司会をし、若者言葉をテーマに大学生と中高 

年それぞれの座談会を開いた。その模様と、データを取り混ぜた解説により若 

者言葉の本質に迫る。著者のあたたかな人柄もあり、双方とものびのびと本音 

を語る様子がほほえましい。中高年の言葉にあこがれているといった、意外な 

若者たちの一面も紹介されており、楽しく読めて理解が深まる一冊。 〔814〕 

ジャンル ： 現代社会を見つめる 

闘う物理学者! －天才たちの華麗なる喧嘩－ 

ジャンル ： 知識・教養を深める 

科学作家として著名な著者が、物理学をよく知らない一般読者向けに物理学 

者を楽しく紹介する。物理学者同士の対立、社会や差別との闘いなどを通して、 

天才たちの素顔に迫る。湯川と朝永のライバル関係や、ガリレオの宗教世界と 

の対立といった数々のエピソードには人間らしさがあふれている。また、量子力 

学の実証論と実在論の説明に宝くじを例にあげるなど、理論の解説もわかりや 

すく、物理学を身近に感じることができる。 〔420.2〕 

竹内 薫 著 

日本実業出版 1680 円 (0011467049) 

円満字二郎 著 

吉川弘文館 1785 円 (0011500237) 

戦後、使用できる漢字を 1850 字に制限する「当用漢字表」が告示された。そこ 

で様々な事件が巻き起こる。新聞社には題字の「新」に横棒が一本多いとの投書 

が殺到。新宮「徳仁」の読み方に国民は戸惑い、皆が読める平等か、個性を表現 

する自由かで、意見は真っ二つに割れた。昭和の社会を揺るがした様々な「漢字 

事件」は、「自由と平等の矛盾の相克」の現れであったと著者は分析する。当用漢 

字がもたらした悲喜劇から、戦後を読み解く。 〔811〕 

ジャンル ： 歴史・文化に親しむ 

平成 20 年１月号 

大阪市立図書館 「あなたにこの本を！」選定委員会 

昭和を騒がせた漢字たち －当用漢字の事件簿－



秋田麻早子 著 

バジリコ 1575円 (0011498975) 

自称「考古学界の隠れアイドル」で、古代美術を研究していた著者が、より多くの人に考古学に興味を 

もってもらおうと書いたのが本書。発掘の手順や、「ツッコミどころ満載」の出土品、「脱力ユル系」のかわ 

いい古代文字の読み方などが、イラストを交えて面白く解説されている。基本的な知識からマニアックな話 

題まで、楽しみながら知ることができ、考古学に興味がない人でもこの不思議な世界をのぞいてみたくな 

る。 〔202.5〕 

熊谷真菜 著 

朝日新聞社 777円 （0011494012） 

たこ焼き、うどん、おやきなど、粉から作られる食べものを「粉もん」という。日本コナモン協会会長の著 

者が、各地の様々な「粉もん」の紹介や、粉食が一般に普及した歴史的背景など、日本の粉食文化につ 

いて語る。地元の食材を活かしながら、各地で独自の発展を遂げた「粉もん」の多様性には驚かされ、豊 

かな日本の食文化の一面を知ることができる。巻末に「粉もん」系統図、全国マップ、石器時代からの関連 

年表などを収録。 〔383.81〕 

沖浦和光 著 

文藝春秋 788 円 (0011478105) 

かつては香具師(やし)や旅役者の一座など、流浪しながら生活をする人々の姿が日本各地で見られた。 

こうした人々は町や村を巡り、四季折々の祭礼や時節を演出してくれる貴重な存在であった。本書は、実 

地調査などによって彼らが歴史の中で果たした役割を考察し、収集した希少な記録を基にして、失われた 

民俗を掘り起こした労作。遊芸民たちがいきいきと活動していた時代を記憶する著者の深い愛惜の念が 

伝わってくる。 〔384.3〕 

片野ゆか 著 

新潮社 1470円 (0011502322) 

ちまたではダイエット食品の広告があふれ、雑誌では常に特集が組まれている。そうした多数の雑誌特 

集に携わった著者だからこそわかる、ダイエットの不思議。本書では「ダイエットはどこからやって来たの 

か」、「どんなカラダになりたいのか」、といった素朴な疑問を軸にその不思議を解明していく。マネキンの 

体型変化から、理想体型の変遷を追うなどその切り口は多種多様。各方面への取材を重ね、１kgの変動 

に一喜一憂するダイエットの正体に迫る。 〔595.6〕 

横石知二 著 

ソフトバンククリエイティブ 1575 円 (0011480329) 

著者が農協職員として赴任した徳島県上勝町（かみかつちょう）は高齢化が進む町だった。お年寄りや 

女性にもできる仕事がないかと考えた彼は、葉っぱや花を「つまもの」として商品化する。全く売れなかっ 

た葉っぱビジネスは、商品改良や販売経路の開拓により、年間２億６千万円を売り上げるまでに成長した。 

地域の資源を活かし町おこしにつなげた上勝町のアイデアをまとめた本書には、過疎化など現代日本の 

問題を解決するためのヒントが詰まっている。 〔602.1〕 

掘れ掘れ読本 －考古学ギョーカイと発掘の愉快なお話－ 

旅芸人のいた風景 －遍歴・流浪・渡世－ 

ダイエットがやめられない －日本人のカラダを追跡する－ 

そうだ、葉っぱを売ろう！ －過疎の町、どん底からの再生－ 

ジャンル ： 現代社会を見つめる 

「粉もん」庶民の食文化 

ジャンル ： 歴史・文化に親しむ 

ジャンル ： 暮らしにうるおいを 

ジャンル ： 知識・教養を深める 

ジャンル ： 暮らしにうるおいを
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         ･･･字が大きめ          ･･･中高生にも          ･･･図・写真が多い      

 

平成 20 年２月号 

大阪市立図書館 「あなたにこの本を！」選定委員会 

 

大大阪モダン建築 －GREAT OSAKA GUIDE BOOK－ 

 ジャンル ： 大阪にゆかりの本 橋爪紳也 監修  

高岡伸一、三木 学 編著 

青幻舎 1680 円（0011519077） 

 

大正から昭和初期にかけて、大阪市は人口・面積ともに日本最大の都市として

産業が栄え、モダンな文化が花開き、「大大阪(だいおおさか)」と呼ばれた。本書

は、現存する近代建築をカラー写真とともに紹介する。中央公会堂などのよく知ら

れる建築物から、見過ごしてしまいそうな建物まで 79 件を取り上げており、当時

の様子をいまに伝える外観や内装の写真を眺めるだけでも楽しい。本書を片手に

大阪のまちを散策してみませんか。巻末に年表、マップ付き。 〔521.6〕 
 
 

 

 

 

女子プロ野球青春譜1950 －戦後を駆け抜けた乙女たち－

 ジャンル ： 生き方・考え方に学ぶ谷岡雅樹 著 

講談社 1680 円 (0011505357) 

戦後間もない 1949 年、日本初の女子プロ野球球団「ブルーバード」が結成さ

れた。翌 50 年にはリーグも発足。鉄腕投手大島雅子、最強四番打者小川アエ

らのスターを輩出し女子野球旋風を巻き起こす。さらに各地にプロ球団が誕生

するが、やがて離合集散を経て幕を閉じた。本書は、元選手らへの取材から明

かされる逸話を交え、短命に終わった女子野球の盛衰をたどる。自由と不自由

が交錯する時代の中で、野球に青春を捧げたひたむきな姿が印象的だ。

〔783.7〕 

 

 
 
 

 

動物の値段  －シャチが 1 億円!!??－ 

 

 ジャンル ： 知識・教養を深める 白輪剛史 著 

ロコモーションパブリッシング 1470 円

(0011501107) 

幼いころから動物好きで、現在は動物輸入会社を営む著者。ゾウ、ヘビ、ラッ

コから生きた化石シーラカンスまで、様々な動物を取り上げ、値段をはじめとして

輸送方法、飼育方法などを詳細に解説する。キリンは首を曲げた状態で輸送檻

(おり)に入るなど、びっくりするような裏事情も明かす。あえて取引の実態をオー

プンにすることで、多くの人に動物が直面する問題を認識してもらいたいと著者

は語る。巻末に関係法律や条約の抜粋を収録。  〔480.7〕 

 

 



 

 

 
キャラ化するニッポン  

 ジャンル ： 現代社会を見つめる 相原博之 著 

講談社 735円 (0011497457) 

いま日本では、「ボケキャラ」「アネゴキャラ」など、人格を「キャラ」として単純化する現象、いわゆる「キ

ャラ化」がおきている。本書ではキャラクター研究所の所長である著者が、日本人とキャラクターの関係を

軸に、ドラマや政界など多方面からこの現象を解き明かしていく。子どもたちは、親友よりもキャラクターに

親しみを感じているといった驚きの調査結果もあり、現代のストレス社会や人間関係の問題を浮き彫りに

している。  〔361.5〕 

 

 

 
鈴木亜久里の冒険  －走れ、Ｆ１ビジネス!!－ 

 ジャンル ： 生き方・考え方に学ぶ赤井邦彦 著 

山海堂 1680円 (0011505367） 

2005年、鈴木亜久里は夢をかなえ、日本でＦ１チームをたちあげた。だが、日本ではモータースポーツ

への関心が低く、スポンサー獲得難による資金不足など、チーム運営は課題の多いものだった。本書は、

彼が代表となる「スーパーアグリＦ１チーム」の誕生からグランプリ入賞、そして現在までの足跡をまとめる。

わずかな支援者と知人の助力を得てレースを続けるなか、チームが一丸となって、成長していく姿には大

きな勇気を与えられる。 〔788.6〕 

 

 

 
バイオマスは地球環境を救えるか   

 ジャンル ： 知識・教養を深める 木谷 収 著 

岩波書店 819 円 (0011539191) 

バイオマスとは生物由来のエネルギー資源のことで、石油の代替エネルギーや温暖化対策の柱として

注目されている。排泄物からメタンガスを作るタイ農村や、国をあげてサトウキビからの自動車燃料用エタ

ノールを作る計画を進めたブラジルなど、世界各地での取り組みを紹介する。また、食料の価格高騰など

バイオマスを取り巻く問題についてもふれられている。バイオマスが身近になる一冊。  〔501.6〕 

 

 

 
人材空洞化を超える 

日経ビジネス 編 
 ジャンル ： 現代社会を見つめる 

日本経済新聞出版社 1575円 (0011535306) 

近年、日本の企業は、短期的な利益とコスト削減を追い求めるあまり、派遣などの非正社員に仕事を任

せていった。その結果起こったことは、会社の中で人材が育たず、技術やノウハウが途絶えてしまう「人材

空洞化」だった。本書は、雑誌の特集記事をまとめたものであり、問題を解決するために人材育成に取り

組み始めた様々な企業を紹介する。多数の経営者や社員の生の声には、企業が人材空洞化を超えて新

たな成長へと向かうヒントがつまっている。 〔336.4〕 

 

 
 
騙（だま）される脳 －ブームはこうして発生する－ 

 ジャンル ： 知識・教養を深める 米山公啓 著 

扶桑社 777 円 (0011485305) 

神経内科専門の医師でもある著者が、脳科学の視点から、ブーム発生の理由や、商品が売れる理由

を説明したのが本書だ。著者は、ブームの火付け役をクチコミとし、それは新しいことを行うなかで得た「脳

の快感」を他人に自慢し、さらに増幅させていく行為だと分析する。「脳の快感」をキーワードに、健康ブー

ム、行列のできる店、ブランドなど、様々な流行をわかりやすく説明し、流行に騙（だま）されないための秘

訣（ひけつ）も伝授する。 〔361.5〕 
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奇想遺産 －世界のふしぎ建築物語－ 

鈴木博之、藤森照信、隈 研吾、 

松葉一清、山盛英司 著 

新潮社 2940 円 (0011499331) 

建築と美術の専門家たちが、奇想天外な姿で異彩を放つ建築物を、美しい 

写真とともに解説するのが本書だ。樹木に巻きつかれたカンボジアの遺跡タ・ 

プロームや、野原にそびえる巨大岩の上に建つフランスのル・ピュイ・アン・ブレ 

教会。日本からは、おなじみの通天閣や太陽の塔など、古今東西の「奇想」建 

築群から 77 件を紹介する。世界中から選りすぐった「とっておき」を見る旅に出 

たくなる。新聞連載の単行本化。 〔520.2〕 

ジャンル ： 歴史・文化に親しむ 

絶対弱者 －孤立する若者たち－ 

ジャンル ： 現代社会を見つめる 

根拠のない自信はあるが、実力が伴わず周囲から孤立する若者たちが近年 

増えてきている。予備校講師である三浦氏、ジャーナリストの渋井氏は、彼らを 

弱者になりきれない弱者として「絶対弱者」と名づけた。以前から存在していた 

「絶対弱者」は、現代の競争社会において顕著化してきている。社会から脱落し 

ていく彼らとどう向き合うべきなのか？ 二人の著者が、それぞれの現場での 

生々しい事例をもとに新しい若者論を提示する。 〔367.7〕 

三浦宏文、渋井哲也 共著 

長崎出版 1680 円 (0011533628) 

上野修三 著 

創元社 1890 円 (0011498369) 

一流割烹(かっぽう)の元料理人である著者が丹念に書き上げた、大阪の食べ 

もの歳時記。野菜、魚介、乾物などの様々な食材を取り上げ、年中行事、食べ方 

など、食材にまつわる話をやわらかな大阪弁で語る。鱧(はも)ひとつとっても、鱧 

ちり、玉ねぎと煮る鱧なべ、鱧皮鱠(はもかわなます)など、多様な料理法が紹介さ 

れ、思わず食べたくなってしまう。気さくな語り口の中にも昔ながらの大阪の食文 

化を途絶えさせたくないという著者の熱い思いが伝わってくる。 〔519.8〕 

ジャンル ： 大阪にゆかりの本 

平成 20 年３月号 

大阪市立図書館 「あなたにこの本を！」選定委員会 

なにわ大阪食べものがたり



郷 富佐子 著 

岩波書店 777円 (0011519859) 

カトリック教会の総本山であり、世界一小さな国であるバチカン。その頂点に立つ法王の言動は常に世 

界中の注目を集める。本書は、新聞社のローマ特派員であった著者が、保守から協調へと変化しつつあ 

るバチカンの内側を取材したリポートだ。9･11米同時多発テロ事件以降、法王がトルコを訪問するなど、イ 

スラム世界との緊張を緩和し、他宗教との対話を進めているバチカンの現状をつづる。新旧二人の法王 

の好対照な素顔も紹介されていて興味深い。 〔198.2〕 

白洲信哉 著 

幻冬舎 1995円 (0011485353） 

吉田茂元首相の右腕として活躍した白洲次郎の青春時代の足跡を、その孫である著者がたどる。祖父 

が英国留学中に車でヨーロッパを旅した際のアルバムを手がかりに、その行程を著者はなぞっていく。旅 

の各所でアルバムと同じ風景を探し当て、写真を撮るなかで、80年前に同じ場所に立った祖父に思いをは 

せる。また英国の地ではぐくまれた彼のこだわりの数々も紹介され、白洲次郎の原点がみえてくる。雑誌 

連載に加筆修正。 〔Bシラス〕 

渡部潤一 著 

新潮社 903 円 (0011536347) 

2006年の夏、太陽系９つ目の惑星である冥王星が惑星から準惑星に降格された。本書では、冥王星降 

格を決定した惑星定義委員会のメンバーの一人である著者が、その理由をわかりやすく解説する。また 

各章ごとに、それぞれの天体が写真や最新の調査結果とともに紹介されていて、太陽系の「いま」を知る 

ことができる。惑星探査や観測技術の発達によって、より鮮明になった太陽系を理解するための新しい入 

門書。 〔445〕 

妹尾堅一郎 著 

アスキー 789円（0011532650) 

日本の技術力やサブカルチャーの集積地であり、変化し続ける街「アキバ」。大学教授である著者が、 

秋葉原再開発の産学連携プロデューサーとして、2006年に駅前に拠点施設を立ち上げた。秋葉原の多様 

な魅力を分析した上で、新産業創出のしかけ作りについて、実践事例とともに語る。著者がこれまでの経 

験や知識を活かして、自治体や企業、地元の橋渡しとなって取り組む様子がいきいきと描かれており、産 

学連携と街づくりの指南書としても興味深い。 〔519.8〕 

永峰英太郎 著 

アスキー 820 円 (0011533359) 

卓球の福原愛選手が望むのは、軽くて硬いラケット。それに見合う木はせいぜい 1000 本に１本だと、彼 

女のラケットを作る千原さんは語る。本書は、高い技術力をもった職人と商品開発者 10 人のインタビュー 

をまとめたもの。一流選手は道具に対しても妥協せず、時には無謀とも言える注文を出す。その要求に向 

き合う匠の姿からは、もの作りのプロとしての矜持(きょうじ)が伝わってくる。道具をめぐるアスリートと職人 

との戦いに心を打たれる。 〔589〕 

バチカン －ローマ法王庁は、いま－ 

新しい太陽系 

アキバをプロデュース －再開発プロジェクト５年間の軌跡－ 

日本の職人技 －松井のバット、藍ちゃんのゴルフクラブをつくる男たち－ 

白洲次郎の青春 

ジャンル ： 知識・教養を深める 

ジャンル ： 現代社会を見つめる 

ジャンル ： 生き方・考え方に学ぶ 

ジャンル ： 暮らしにうるおいを 

ジャンル ： 現代社会を見つめる



大阪市立図書館が購入した新しい本の中から、図書館員のおすすめの本を紹介します。 

※価格のあとの（ ）内の番号は、大阪市立図書館書誌 ID です。 

･･･字が大きめ ･･･中高生にも ･･･図・写真が多い 

大大阪イメージ －増殖するマンモス/モダン都市の幻像－ 

橋爪節也 編著 

創元社 2520 円 （0011552986） 

大正 14 年、大阪市は市域拡張により東京を抜き、人口が世界６位となる大 

都市「大大阪(だいおおさか)」となった。当時の大阪は世界的な都市を目指し、 

活気に満ちあふれていた。本書では、「大大阪」という言葉のもつイメージ・都市 

像が、美術や文学、音楽、歴史など、文化的な動向に与えた影響について、研 

究者13人が探究する。誕生から80年以上経ったいま、大阪市民の心に様々な 

力を及ぼした「大大阪」について、新たな切り口で描き出す意欲作。 〔216.3〕 

ジャンル ： 大阪にゆかりの本 

空飛ぶナース 

ジャンル ： 生き方・考え方に学ぶ 

外国人専門病院の看護師である著者。彼女のもう一つの顔が、海外へ病人を 

搬送したり、海外で病気になった日本人の帰国に付き添ったりする、日本初の 

「エスコート・ナース」だ。観光地を一目も見ることができないまま日本とスイスを 

連続で２往復する一方で、患者の航空券紛失やお土産購入に付き合わされて空 

港中を駆け回る。紹介されるそのパワフルな仕事ぶりからは、真摯(しんし)に患 

者と向き合おうとする職業人としての高い誇りが伝わってくる。 〔498.12〕 

山本ルミ 著 

新潮社 1470 円 (0011535158) 

高田高史 著 

柏書房 1890 円 (0011549805) 

著者は、第一線で働く図書館司書。本書では、図書館で働くことになった主人 

公が、司書から調べものについて教えてもらうというストーリーを通して、検索のプ 

ロセスとコツが紹介される。読み進めていくうちに、検索する分野を絞り込んだり、 

キーワードを使って連想ゲームのように調べていく図書館ならではの発想法が、 

自然と身についてくる。図書館初心者の主人公と一緒にのんびり楽しみながら学 

ぶことができ、図書館で実践してみたくなる。 〔015.2〕 

ジャンル ： 知識・教養を深める 

平成 20 年 4 月号 

大阪市立図書館 「あなたにこの本を！」選定委員会 

図書館が教えてくれた発想法



田城 明 著 

岩波書店 1995円 (0011543376) 

多くのイラク帰還兵が、やむを得ずホームレスになっている。多くのアラブ系住民がテロリストと間違わ 

れ、その後の人生を狂わされる。多額の軍事費のしわ寄せで災害復興が遅れ、多くの人が故郷に帰れな 

い。「ヒロシマ記者」と呼ばれ、被爆者や核問題への取材を精力的に行っている著者が、現代アメリカ社会 

の闇(やみ)に光をあてた。戦争によるゆがみが国民の人権を奪ってゆくさまが痛ましく、日本に住む私た 

ちにも深刻さが伝わってくる。 〔392〕 

上畑鉄之丞 著 

中央法規出版 1365円 (0011551606) 

不況に伴う労働条件の悪化により、過労死問題が年々深刻化している。著者は日本ではじめて「過労 

死」という概念を公式に提唱し、医師として長年この問題に取り組んできた。本書では、24時間ぶっ通し勤 

務が続くファーストフード店など著者が対応した相談事例をもとに、その過酷な労働条件の実態と問題点 

に迫る。働きすぎで死なないためにはどうすれば良いのか？ 巻末では外国の労災補償についても触れ、 

労働過多の日本社会に警鐘を鳴らす。 〔498.8〕 

阿保昭則 著 

文藝春秋 1680 円 (0011522556) 

腕利きの大工である著者が語る家づくりの条件は「素材、設計、技術、そしてつくる人間のこころ」だ。こ 

の条件がそろえば、少ない予算でもいい家はできるという。本書では、シックハウス症候群に悩む施主と 

の真剣な対話の末に完成させた家をはじめとして、見て美しく住む人の健康にもよい住宅の魅力を紹介 

する。また、天然素材を用いた家づくりの実例を図や写真を交えてわかりやすく解説。豊かな住まいづくり 

について見直すきっかけとなる。 〔527〕 

油井宏子 著 

新潮社 714円 (0011555536) 

本書は、江戸の大呉服商である白木屋（しろきや）に伝わる古文書「白木屋文書」を題材に、奉公人たち 

の暮らしぶりや商いの様子を鮮やかに描き出す。店の規則帳や、奉公人の不正を取り調べた記録からは、 

会議をさぼって蔵にこもったり、お客様のお相伴をして泥酔してしまう奉公人がいたことがわかる。現代に 

も共通する江戸庶民の生活がわかりやすく説明されており、奥深い古文書の世界が身近に感じられる。 

〔672〕 

日本経済新聞社 編 

日本経済新聞出版社 1785 円 (0011536273) 

外交官ハリスの日記には、日本の混浴について「何事にも間違いのない国民が、どうしてこのように品 

の悪いことをするのか」と記され、彼の謹厳実直ぶりがうかがえる。本書は、平安貴族、文学者など歴史 

上の著名人 25 人の人物像を、日記を引用して、その文言を書くに至った経緯や歴史的背景を含め、わか 

りやすく紹介。日記を書いた人物の様々な感情が綴られる中に、古今東西の有名人の新たな一面をみる 

ことができる。新聞連載の単行本化。 〔915〕 

戦争格差社会アメリカ －ヒロシマ記者が歩く－ 

大工が教えるほんとうの家づくり 

江戸奉公人の心得帖 －呉服商白木屋の日常－ 

日記をのぞく 

過労死サバイバル －仕事ストレスが心身を蝕む前に－ 
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鍬(くわ)と宇宙船 

秋山豊寛 著 

ランダムハウス講談社 1890 円 

(0011544872) 

元宇宙飛行士の著者が、定年より少し早めに仕事を切り上げて始めたのは 

「お百姓さん」。本書は、著者が野良仕事をしながら考えたことをまとめたもの 

で、「農」と「食」に誠実に向き合い、地道に仕事をしている人々や、福島の豊か 

な自然なども紹介されている。さらに、地球上で繰り広げられる大きな循環の中 

で、農業が果たす役割についても言及しており、宇宙から地球を眺めた著者な 

らではの視点で語られていて興味深い。 〔610.4〕 

ジャンル ： 自然・環境を考える 

寿司屋のかみさんはじめての寿司教室 

ジャンル ： 暮らしにうるおいを 

「寿司屋のかみさん」であり、エッセイストでもある著者が、地元の文化センタ 

ーで「江戸前寿司教室」をおこなった。本書では、教室での説明、熱意あふれる 

生徒とのやり取りと、彼らの上達の様子がつづられている。また、シャリ切りや、 

巻物のつくり方が、かわいいイラスト付きでわかりやすく紹介され実践にも役立 

つ。人に教えることであらためてわかった、寿司づくりの面白さが語られる。おい 

しく楽しい、寿司の魅力満載の一冊。 〔596.2〕 

佐川芳枝 著 

青春出版社 1500 円 (0011542877) 

戸井十月 著 

小学館 1470 円 (0011560770) 

「お呼びでない？」のセリフでおなじみの植木等。知られざる彼の素顔は、テレ 

ビに映る無責任で能天気な役柄のイメージとは逆の思慮深い性格であり、そのギ 

ャップにいつも悩んでいたという。本書は、映画を通じて植木と出会った著者によ 

るインタビューと、谷啓や小松政夫ら彼とゆかりのある人々が明かす逸話をまと 

めた詳伝。最晩年のインタビューであり、希代のエンターティナーとして生きた植 

木等の人生が語り尽くされている。 〔779.9〕 

ジャンル ： 生き方・考え方に学ぶ 

平成 20 年５月号 

大阪市立図書館 「あなたにこの本を！」選定委員会 

植木等伝「わかっちゃいるけど、やめられない！」



日本経済新聞社 編 

日本経済新聞出版社 1680円 （0011578120） 

落語、歌舞伎、人形浄瑠璃などの伝統芸能から宝塚歌劇まで、関西文化のいまを多岐にわたり描き出 

す。能の発祥地である奈良では、現在も各地域に狂言や舞が息づいており、プロ・アマともに伝統を受け 

継ぎ、進化させる取り組みが行われている。項目ごとに関連施設の案内もあり、実際に上方文化にふれ 

てみたくなる。他にはない奥深さと地力がある上方文化を紹介することで、関西に元気を取り戻したいとい 

う著者の思いが伝わってくる。 〔702〕 

大河原恭祐 著 

ポプラ社 1470円 (0011588840) 

大学の生態学研究室に所属し、特技はアリの解剖という著者による、最初から最後までアリについての 

本だ。実家に出戻りする女王アリや、家族のために自ら特攻兵器になるアリなどの生態、そして50匹のア 

リを見分ける方法など、研究について詳細に語られる。遺伝子についてかなり専門的な内容も紹介される 

が、親しみやすい語り口と、随所にかわいらしいアリの絵がちりばめられた装丁が楽しく、すいすい読めて 

しまう。アリが愛おしくなる一冊。 〔486〕 

千住 博 著 

文藝春秋 798 円 (0011573161) 

著者は京都造形芸術大学長で、「大徳寺聚光(じゅこう)院別院襖(ふすま)絵」など数々の大作を手がけ 

てきた日本画家。本書は、印象派絵画や尾形光琳の「紅白梅図」から、伊能忠敬の地図など、一見美術 

品とは思えないものまで幅広く取り上げる。水墨画は決断と計算による人生哲学の現れなど、それぞれの 

作品のとらえ方を示しつつ、美術の本質について、わかりやすくまたユーモラスに語り明かしてゆく。美術 

への親しみと興味をかきたててくれる入門書。 〔704〕 

ＮＨＫ取材班 著 

日本放送出版協会 1680円 (0011579095) 

世界最強のクライマーと称された山野井夫妻。彼らは2002年、下山の際に雪崩に巻き込まれ、凍傷に 

より手足の指を失う。だが、致命的なハンデを負ってもなお二人はクライミングをあきらめなかった。リハビ 

リとトレーニングを続け、事故から５年、彼らはグリーンランドにある高さ1300ｍの大岸壁に挑む。その挑 

戦を頂上まで追った取材班による記録が本書だ。前人未踏の地に向かい、互いに信頼し、支えあう夫婦 

の絆が深い感動をよぶ。 〔786.1〕 

水島宏明 著 

日本テレビ放送網 1000 円 (0011557791) 

生活が不安定でアパートを借りられず、ネットカフェで寝泊りする「ネットカフェ難民」。2007 年の流行語 

となったこの言葉の端緒となったのは、あるドキュメンタリー番組だった。本書では、その番組のディレクタ 

ーである著者が、放送では伝え切れなかった現状を明らかにする。貧困者をターゲットにした消費者金融 

などの企業が業績を伸ばし、一度転落すれば這い上がることが難しい「貧困ニッポン」の真実に迫る渾身 

(こんしん)のルポルタージュ。 〔368.2〕 

もっと知りたい上方文化 －過去と現在を訪ねる－ 

美術の核心 

白夜の大岩壁に挑む －クライマー山野井夫妻－ 

ネットカフェ難民と貧困ニッポン 

いつか僕もアリの巣に 
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産める国フランスの子育て事情 
－出生率はなぜ高いのか－ 

牧 陽子 著 

明石書店 1680 円 (0011584087) 

先進国の中でもフランスは近年特に高い出生率を誇る。過度の母子密着を 

嫌う育児観や、女性も仕事を通して自己実現する姿が当然と考える社会観など 

「産み育てやすい」要因は様々だ。本書は、日仏両国で出産・子育て経験のあ 

る著者が、両国の子育て事情の相違点にも触れながら、フランスの現状をリポ 

ートする。仕事を続けながら育児をする工夫や多種多様な託児方法なども紹介 

されており、日本にはない視点から子育てについて考える参考となる。〔369.4〕 

ジャンル ： 現代社会を見つめる 

子どもたちは象をどう量ったのか? 
－寺子屋の楽しい勉強法－ 

ジャンル ： 歴史・文化に親しむ 

江戸時代の寺子屋で、子どもたちは何をどのように学んでいたのか。「読み・ 

書き・算盤(そろばん)」といわれたその学習内容を、国語、算数、理科、社会の４教 

科と総合学習のかたちで再現したのが本書だ。四季の和歌を詠じたり、股(また) 

のぞきで木の高さを測ったりするなど、その内容は驚くほど高度。豊富に紹介さ 

れる授業風景の絵図や、寺子屋の教科書の挿絵からは、子どもたちのいきいき 

とした姿と当時の授業の様子が垣間見えるなど、とても興味深い。 〔372.1〕 

西田知己 著 

柏書房 1575 円 (0011587625) 

長嶺超輝 著 

光文社 1365 円 (0011555449) 

憲法の番人とも言われる最高裁判所。法治国家で重要な役割を担っている機 

関であるにも関わらず、その実態を知る国民は極めて少ない。本書では、その裁 

判のしくみから、建築構造まであらゆる角度から最高裁を丸裸にしていく。地下に 

はコンビニがある、最高裁長官は裁判をしない？ など著者の好奇心の赴くまま 

に紹介される内容は、非常にユニークだ。巻末に最高裁全判事のプロフィールを 

収録しており、国民審査の際のガイドブックとしても有用。 〔327.12〕 

ジャンル ： 知識・教養を深める 

平成 20 年６月号 

大阪市立図書館 「あなたにこの本を！」選定委員会 

サイコーですか？最高裁！



藤原智美 著 

文藝春秋 1050円 (0011483845） 

近年、突発的なケンカで検挙される65歳以上の高齢者が増えている、と警視庁の統計が示している。 

歳を重ねると分別がつき穏やかになるという従来の考えは、今や間違いなのか。本書では、実際の事件 

を取り上げながら、「暴走老人」についてじっくりと考察をかさねる。芥川賞作家である著者の冷徹な筆致 

は、現代の新しい高齢者像を描き出すと同時に、人と人とのかかわり方が根底から変化しつつある社会 

の様子を明らかにしていく。 〔367.9〕 

三戸 学 著 

グラフ社 1299円 (0011596409) 

著者は、障がいをもつ、秋田県の公立中学校の数学教師だ。何気ないきっかけから教師になろうと決 

心した彼は、大学時代には家庭教師を切望するあまり、無料でやりますと宣伝したこともある。当時の思 

い出や夢をかなえてからの授業の様子、生徒との交流、さらに趣味のスポーツなどが明るく淡々と語られ 

る。「あるがままに自分らしく」を大切に、他人への理解に努め、感謝を忘れない著者からは深いやさしさと 

強いメッセージが伝わってくる。 〔370.4〕 

小島寛之 著 

講談社 756 円 （0011573202） 

元数学教師でエッセイストでもある著者が、子どもたちとの体験をもとに、数学について語る。マイナス 

掛けるマイナスがなぜプラスになるのか。計算式では理解できても、実際には理解しにくい事柄を、実例 

を用いてわかりやすく解説する。さらに代数や幾何など、数学で子どもがつまずく点に着目し、科学史や 

哲学、教育学のあゆみを紹介しながら解説を試みる。自分たちの身のまわりのことから、数学とは何かを 

楽しく知ることができる。 〔410.7〕 

本田 透 著 

ソフトバンククリエイティブ 735円 (0011591808) 

200万部を超えるベストセラーになったり、映画化されるなど、今話題のケータイ小説についてライトノベ 

ル作家の著者が論じる。代表的な作品をいくつか紹介し、どのように発表され注目されるようになったの 

かといったプロセスを分析する。さらに、作家と読者への取材をとおして、「ケータイ小説における真実の 

愛とは？」など、独自の切り口で論が展開される。新しいジャンルの小説について、馴染みのない世代に 

もわかりやすく解説された一冊。 〔910.26〕 

三宮麻由子 著 

文藝春秋 1995 円 (0011566255) 

幼いころに視力を失った著者が、心の中に響き続けている音の源泉に足を運び、感じたことをつづった 

エッセイ集。ピアノの製造工場や時報のお姉さんなど、実際に音や声が生まれるところを訪ねた著者の軽 

やかな文章からは、本当に様々な音が聞こえてくるようだ。また音だけでなく、それらを生み出す人々のぬ 

くもりまでも伝わってくる。音が洪水となってあふれている現代だからこそ、心の奥底に流れ続ける優しい 

音に耳をすましてみたくなる。 〔Ｅサンノ〕 

暴走老人！ 

数学でつまずくのはなぜか 

なぜケータイ小説は売れるのか 

音をたずねて 

マイ・ベクトル 夢をあきらめないで 

ジャンル ： 知識・教養を深める 

ジャンル ： 現代社会を見つめる 

ジャンル ： 生き方・考え方に学ぶ 

ジャンル ： 暮らしにうるおいを 

ジャンル ： 現代社会を見つめる
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上司のモヤモヤ －部課長の相談に乗って20年！－ 

清水佑三 著 

講談社 1470 円 (0011610410) 

本書は、部課長の相談に乗って 20 年、人事コンサルティング会社社長の著 

者による、上司たちの質問と回答を一冊にまとめた問答集だ。「背が低くても管 

理職は勤まりますか？」など、一見他愛なく思える悩みにも、ユーモアを交えな 

がら丁寧に回答。傍からは完璧(ぺき)に見える上司たちが、小さなことにも真剣 

に悩んでいる様子がリアルに伝わってくる。会社の人間関係に疲れた時や、上 

司が自分を分かってくれないと感じた時に、肩の力を抜いてくれる一冊。 

〔336.3〕 

ジャンル ： 現代社会を見つめる 

大阪遺跡 －出土品・遺構は語るなにわ発掘物語－ 

ジャンル ： 大阪にゆかりの本 

大阪では、ビルや住宅の下で眠っている遺物が、毎日のように掘り起こされて 

いる。森之宮の縄文人骨、長原の古墳や埴輪（はにわ）、喜連東の中世陶磁器 

に、道修町の近世町家跡など、実に多様なものが出土している。それらの発掘 

物から 120 点を選び出し、そこに携わってきた学芸員や調査員が、淡々とした中 

にも熱のこもった言葉で紹介する。多くの地図や写真、章末には発掘裏話のコラ 

ムもあり、なにわの歴史を堪能できる一冊である。 〔216.3〕 

大阪市文化財協会 編 

創元社 1890 円 (0011613527) 

乃南アサ 著 

毎日新聞社 1680 円 (0011560061) 

本書は、動物好きの著者が、一年余りかけて全国 18 の動物園・水族館を巡っ 

たエッセイ集だ。個性豊かな生き物たちとの出会いの喜びや、動物園の新たな試 

み、問題点などを素直な筆致でつづる。「一つ一つのいのちの姿」を見た著者が 

繰り返し語るのは、「失われた種は戻らない。いのちを絶やしてはならない」という 

ことだ。添えられた写真は、動物たちの生き生きとした一瞬の表情を映し出してお 

り、いのちのきらめきと重みが深く心に迫る。 〔480.7〕 

ジャンル ： 自然・環境を考える 

平成 20 年７月号 
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いのちの王国



歌代幸子 著 

オレンジページ 1575円 (0011597999） 

今、男性の育児参加が注目されている。著者は８人の父親へのインタビューを通して、積極的に育児に 

かかわる新しい父親像に迫る。そのうちの一人、父親同士で絵本のお話会を催す男性は「父親であること 

を楽しむ」生き方を応援するＮＰＯ法人を立ち上げた。本書に登場する父親たちは職業も世代も違い人生 

模様は様々だが、子どもと過ごして得た感動から創造力や行動力を生み出す姿は力強く、頼もしい。親と 

子が生き生きと暮らす手引きになる。 〔367.3〕 

茶谷幸治 著 

学芸出版社 1680円 (0011587594) 

「さるく」とは「ぶらぶら歩く」という意味の長崎弁。2006年開催の長崎さるく博は、文字通り「まち歩き」を 

主体にした日本初の博覧会であった。市民が案内役となり、観光客と一緒にまちを歩くというスタイルは、 

日本中の注目を集めた。本書は、プロデューサーとしてこのイベントに関わった著者が、準備段階からの 

三年間をまとめたレポートだ。長崎らしい観光パターンを生み出そうと奮闘した人々の、郷土への思い入 

れが感じられる。 〔688〕 

吉岡幸雄 著 

新潮社 1260 円 (0011576861） 

藤ノ木古墳の石棺の朱丹(しゅたん)、源氏物語の様々な紅色など、日本人は古来より赤色を尊重し、染 

色技術を発展させてきた。紫や茶などいくつかの色を取り上げ、数々の文献や今も残る工芸品等から世 

情や染色の様子を再現し、日本人と色の関係を読み解く。美術書の出版を通じて優れた染織品に接して 

きた著者は、天然素材による染色にも取り組む。その語り口からは、先達への尊敬と親しみがあふれてい 

る。日本人の色彩感覚の細やかさに圧倒される。 〔757〕 

原島由美子 著 

ヴィレッジブックス 1575円 (0011561741) 

1987年の箱根駅伝史上初の生中継をつづったドキュメンタリー。スポーツライターの著者が関係者40人 

以上の証言をもとに、当時を振り返る。その頃の中継技術では、生の映像を長時間つなぐのは不可能と 

いわれていた。しかし、スタッフ700人、カメラ60台、準備期間は丸２年、という大規模な計画で、彼らは電 

波というタスキをつなぐことに挑戦した。それぞれの立場から駅伝中継に携わった人々の熱い思いに胸が 

震える。 〔699.6〕 

飯田朝子 著 

小学館 787 円 (0011596349) 

本書では、数のイメージで意識を操作されてしまうことを「数(かず)リミナル効果」と呼び、標題のほかにも 

様々な実例を紹介する。また、｢ひとつ、ふたつ｣という和語数詞の謎が明かされるほか、ヤツデの葉は八 

枚でない、二十は「果て」であるなど、数について多くの考察が述べられる。大学准教授の著者が自主ゼミ 

のメンバーの協力でまとめた、新しい切り口の日本語論であり、日本文化論でもある。奥の深い不思議な 

数の世界に、夢中になってしまう。 〔815〕 

パパ力、はじめよう！ －子どもで人生を変えた男たち－ 

日本人の愛した色 

「箱根駅伝」 －不可能に挑んだ男たち－ 

アイドルのウエストはなぜ 58 センチなのか －数のサブリミナル効果－ 

まち歩きが観光を変える －長崎さるく博プロデュサー・ノート－ 
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ジャンル ： 現代社会を見つめる 

ジャンル ： 知識・教養を深める 

ジャンル ： 子どもの成長のために
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女子の古本屋 

岡崎武志 著 

筑摩書房 1470 円 (0011615925) 

この十年間に、古書店業界が大きな変化を見せているという。その筆頭が、 

女性店主の台頭とそれに伴う女性客の増加だ。本書は、「神保町ライター」の 

異名をもつ著者がおこなった 13人の女性古書店主へのインタビューを収録。彼 

女たちがなぜ古本屋という道で生きる覚悟を決めたのか、その開業までの道の 

りが、個性的な素顔も交えて紹介される。各々の人生経験と新しい感性を生か 

した誠実な仕事ぶりからは、古本屋への思いの深さが伝わってくる。 〔023〕 

ジャンル ： 生き方・考え方に学ぶ 

大好き、食虫植物。 －育て方・楽しみ方－ 

ジャンル ： 自然・環境を考える 

本書は、食物連鎖に反逆する食虫植物に魅了された著者による食虫植物栽 

培の入門書だ。ウツボカズラなど、特別な設備なしで育てられる７品種の入手方 

法から育て方、増やした株の売り方などをイラストとともにわかりやすく説明。「ハ 

エトリソウにチーズをあげたら腐ってしまった」など、数々の失敗を重ねながら、 

育成方法を会得していく様子がユーモアたっぷりに語られる。食虫植物への愛 

情が詰まっており、マニアックな世界に思わず引き込まれる。 〔627.2〕 

星野映里 著 

水曜社 1680 円 (0011639788) 

茂木大輔 著 

中央公論新社 1575 円 (0011629041) 

指揮者兼オーボエ奏者でもある著者が、クラシック鑑賞のツボを紹介する。著 

者ならではの視点で、あたたかい拍手、危険な拍手、嬉しかった喝采など、舞台と 

客席をつなぐいろいろな拍手を語る。さらに、音楽のちょっとした疑問や謎につい 

ても解説する。クラシック音楽とは何か、指揮者によって何が違うのか、わかりや 

すく軽妙な語り口で、思わず音楽の世界にひきこまれてしまう。コンサートの初心 

者からベテランまで、楽しく読める。 〔760.4〕 

ジャンル ： 暮らしにうるおいを 
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一条真也 著 

ＰＨＰ研究所 735円 (0011631752) 

ブッダをはじめとする四大聖人に四人を加えた「人類の教師」のプロフィールや、聖人同士の類似点、ラ 

イバルの存在などを紹介する。さらに、彼らから導かれる普遍のメッセージや「人類の品格」が考察される。 

著者は、会社役員のかたわら大学客員教授を務める。本書は広範な知識や文献に基づいてわかりやすく 

書かれ、紹介される思想や倫理、信条に深く考えさせられる。先人の「こころ」から現在と未来を考える一 

冊。 〔160.28〕 

増田美香子 編 板倉哲郎 ほか著 

毎日新聞社 1680円 (0011636630) 

戦前、大阪帝国大学 (後の大阪大学) において、くだけた大阪弁で物理学を説く淺田教授の講義は、 

学生たちの人気を集めた。「科学は役に立つ」という考え方と真摯(しんし)な学究態度で、淺田はやがて産 

業界や学会に寄与する多くの逸材を育てあげていく。かつて彼に師事した著者たちは、多数の証言や記 

録を掘り起こし、師の一生をまとめた。手作りの放射能測定器で広島の原爆投下を証明したなど、数々の 

逸話から時代背景も感じられて興味深い。 〔Ｂアサタ〕 

柳澤美由紀、森田久美子、平山寛子 著 

アールズ出版 1365 円 (0011628052) 

本書は、わが子にマネー教育を実践している三名のファイナンシャルプランナーによる実録本だ。日本 

ではまだなじみの薄い投資教育などを、実際の体験や失敗の例を挙げて紹介する。買い物ごっこなどの 

実践を通じて成長していく子どもたちが描かれ、正しい金銭感覚や社会のしくみを教える大切さを改めて 

気づかせてくれる。難しく考えがちだが、おこづかいのあげ方からでも、立派なマネー教育になる。巻末に 

実践で役立つマネー教育カレンダーを掲載。 〔379.9〕 

高橋正実 著 デザインの現場編集部 著 

美術出版社 2940円 (0011596280) 

デザイナーとして多分野で活躍する著者が工場を訪問し、珍しい印刷技術を紹介する。見る角度で絵 

が変わる、ケーキの表面に施され食べられる、といった様々な印刷や、手製本などが作られる工程を写真 

で詳しく解説する。印刷工場に加え製紙や染色など関連業種の工場も収録。すごろくのように構成された 

ページは遊び心にあふれ、読者も工場見学の気分を味わえる。腕の良い工場を紹介して産業の活性化を 

応援したい、という著者の熱意が伝わってくる。 〔749〕 

谷岡一郎 著 

筑摩書房 798 円 (0011628155) 

実際に大学で行われた講義をもとに、先生と学生が討議する読書会形式でＳＦ小説を紹介する。異文 

化コンタクト・人工知能などのテーマにそって、神は存在するのか、人はどう生きるべきか、命とは何かと 

いった「人生の哲学」にまで議論は及ぶ。科学的な知識もやさしく解説しているので親しみやすく、さらに読 

み進めたい人のための本の紹介もある。ＳＦ小説の入門書として、また肩の凝らない読み物としても楽し 

める。 〔902.3〕 

世界をつくった八大聖人 －人類の教師たちのメッセージ－ 

ファイナンシャル・プランナーママの実践マネー教育 
－おこづかいの渡し方から、投資教育、起業家教育まで－ 

工場へ行こう!! －デザインを広げる特殊印刷の現場－ 

町人学者 －産学連携の祖淺田常三郎(あさだつねさぶろう)評伝－ 

ジャンル ： 子どもの成長のために 

ジャンル ： 知識・教養を深める 

ジャンル ： 大阪にゆかりの本 

ジャンル ： 知識・教養を深める 

ジャンル ： 生き方・考え方に学ぶ 

ＳＦはこれを読め！
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絵筆をとったレディ －女性画家の500年－ 

アメリア･アレナス 著 木下哲夫 訳 

淡交社 2625 円 （0011598090） 

女性が社会的にその才能を発揮することが困難だった時代に、燦(さん)然た 

る功績を残した女性画家たちがいた。本書では、ルブランをはじめ 15 世紀から 

19 世紀までの女性画家約 30 名の作品を、彼女らが生きた時代背景なども踏ま 

え紹介する。鑑賞教育の第一人者である著者の、絵画に対する愛情溢(あふ)れ 

た解説は読みごたえ充分。各時代のジャンルを超えた名画が集まった作品とし 

ても楽しめる。巻末に各画家のプロフィールと年表を掲載。 〔720.28〕 

ジャンル ： 知識・教養を深める 

笑論 －ニッポンお笑い進化論－ 

ジャンル ： 歴史・文化に親しむ 

お笑いといえば落語や漫才、テレビのバラエティー番組など、様々な形があ 

る。本書ではそれらの笑いを集め、芸人のタイプ別やお笑いカルチャーといった 

要素で６章に大別。「マジックの笑いのＤＮＡ」「プロレスと笑いのＤＮＡ」等全 59 

の項目を章ごとに立て、魅力や変化を分析した。その対象は戦後バンドマンや 

子ども番組に及び、戦後の笑いを集大成した日本文化論ともいえる。現役若手 

芸人も取り上げられ、笑いの世界の多様性と広がりに驚かされる。 〔779〕 

須田泰成 監修 

バジリコ 1575 円 (0011644324) 

川本敏郎 著 

日本放送出版協会 1365 円 (0011639614) 

自然の中での労働体験が自立を促すという信念をもつ川田昇は、1958 年に知 

的障がい者更正施設「こころみ学園」を設立した。川田と園生たちは、山を開墾 

し、ぶどうを育て、ワインづくりに参加する。彼らの試みは、やがて地域に認めら 

れ、園生の社会参加を実現した。本書は、その活動やワインそのものが、全国の 

注目を集めるまでの経緯をつづるノンフィクション。ひたむきに働く園生と彼らを支 

える職員の姿が描かれ、感銘を受ける。 〔369.28〕 

ジャンル ： 生き方・考え方に学ぶ 

平成 20 年９月号 

大阪市立図書館 「あなたにこの本を！」選定委員会 

こころみ学園奇蹟のワイン



泉 三郎 著 

PHPエディターズ・グループ、PHP研究所 2730円 (0011655837) 

明治４年、岩倉具視をはじめ、明治新政府の中核を担う大久保利通や木戸孝允らをまじえた大使節団 

が米欧列強12ヵ国歴訪に旅立った。彼らは各国で歓迎を受け、旅行日程は１年９ヵ月にも及んだ。著者は、 

実際に使節団の足跡をたどるなど膨大な調査をおこない、独自の解釈も加え、この行程を詳細に再現。 

時代背景や列強の様子なども克明に記し、使節団と彼らを取り巻く人物を描いていく。誇り高い彼らが担 

った使命の重さが伝わる労作である。 〔210.6〕 

北川達夫、平田オリザ 共著 

三省堂 1575円 (0011631796) 

元外交官で、学力世界一といわれるフィンランドの教材作成も手掛ける北川氏と、学校でワークショップ 

も実践する劇作家・平田氏の対談。多様な価値観が共存する現代社会では、対話こそが必要だと説く。い 

じめるとからかうの違いを例に、他人と自分の価値観の相違を考えさせる授業や、「哲学カフェ」での中高 

年の言動など、話題は多岐にわたる。各々の経験をから、未来を担う子どもたちの教育がどうあるべきか、 

熱く語りあう内容に圧倒される。 〔370.4〕 

山本 勉 著 川口澄子 イラスト 

朝日出版社 1470 円 (0011633453) 

2006 年に紹介した『仏像のひみつ』の続編で、今回は仏像の衣装や体の色など、前作で紹介できな 

かった４つの秘密を解き明かす。やわらかな口調の丁寧な解説と多数のカラー写真でとてもわかりやすい。 

また、ほのぼのとしたイラストにも心なごまされる。着物のひだや水晶の瞳などの精巧な技を見れば、仏 

像を崇め作成する中で成熟してきた、日本文化そのものの奥深さに気づかされる。本書から読んでも十 

分楽しめる、気軽な仏像入門書。 〔718〕 

稲垣栄洋 著 

光文社 777円 (0011632493) 

鳥に種子を運んでもらうために、西瓜(すいか)の実は鮮やかに赤く、中心が一番甘くなるように進化した。 

農学博士の著者が、ちょっとした疑問や知られざる歴史もとりまぜて、野菜の特徴について楽しく解説する。 

また、穀類よりずっと昔から人類の食生活を支えてきた野菜は、栄養の観点からも我々にとって欠かせな 

いパートナーだと語る。意外な役割や魅力を発見でき、野菜という植物の生命の不思議に驚かされる。章 

末に野菜にまつわる実験コラムあり。 〔626〕 

戸塚滝登 著 

岩波書店 1995 円 (0011598796) 

検索すれば答えはすぐわかると、インターネットに飛びつく子どもが教室に増えている。「サーチエンジ 

ンに考えさせる」ことを覚えた彼らは、本当に想像力や思考力を学び得ているのか。元小学校教師の著者 

が、最新の脳科学をもとに、現代の子どもたちの脳と心について考察し、能力の成長を促すためのより良 

いコンピュータとの接し方を提案する。長年ＩＴを使った先進的な授業に取り組んできた著者の、実践を通 

したメッセージが心に残る。 〔371.45〕 

誇り高き日本人 －国の命運を背負った岩倉使節団の物語－ 

キャベツにだって花が咲く －知られざる野菜の不思議－ 

ニッポンには対話がない －学びとコミュニケーションの再生－ 

ジャンル ： 知識・教養を深める 

ジャンル ： 自然・環境を考える 

ジャンル ： 子どもの成長のために 

ジャンル ： 子どもの成長のために 

ジャンル ： 歴史・文化に親しむ 

子どもの脳と仮想世界 －教室から見えるデジタルっ子の今－ 

仏像のひみつ 続
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小川洋子 著 

集英社 1470 円 (0011639530) 

芥川賞作家の著者が好奇心を胸に、天文学、鉱物学など科学分野の専門家 

たちを訪ねた。彼女の疑問に対し、科学者たちは自身の研究内容をやさしく語 

ってくれる。素朴な著者の一言で、獣医学博士が動物の骨を取り出す話や、鉱 

物学者が自ら発掘したトパーズを婚約指輪にして贈ったエピソードなどがひき 

だされてくる。この訪問の様子が、著者のつぶやきを交えてエッセイ風にまとめ 

られ面白い。科学者たちの好奇心旺盛で人間味あふれる姿が印象的だ。 

〔404〕 

ジャンル ： 知識・教養を深める 

熱烈文楽 

ジャンル ： 大阪にゆかりの本 

著者は８年前、３人がかりで操る人形、絶叫する太夫とすまし顔で熱演する三 

味線、とんでもない筋立ての「文楽」に面食らった。そして今、すっかりその世界 

にはまった著者が、観る、聴く、物語を味わうの３点から、自分なりの楽しみ方を 

紹介する。舞台裏の取材や逸話の紹介もあり、精緻(せいち)なイラストの「図解十 

八番」や、歴史をたどったコラムとともに、初心者だけでなく通も楽しめる。パラパ 

ラマンガがあるなど、遊び心と見所いっぱいの一冊。 〔777〕 

中本千晶 著 

三一書房 1890 円 (0011655703) 

小澤祥司 著 

ﾀﾞｲﾔﾓﾝﾄﾞ社 1365 円 (0011658803) 

「エコ捜査局」の局長と小学生が話し合いながら、自然と生きものの異変の原 

因を調査する。山のネズミやテンが減ったのは、地球温暖化でシカが増えたせ 

い。都会にアオマツムシが増えたのは、街路樹を住みかにヒートアイランド現象に 

よって冬を越せるようになったため。人間の営みで生物の増減するバランスが崩 

れていることを、専門用語をほとんど使わない対話形式でわかりやすく解説する。 

環境問題をより身近に感じるきっかけとなる。 〔519.5〕 

ジャンル ： 自然・環境を考える 

平成 20 年 10 月号 

大阪市立図書館 「あなたにこの本を！」選定委員会 

マグロが減るとカラスが増える？ 
－環境問題を身近な生きものたちで考える－ 

科学の扉をノックする



米山公啓 著 

筑摩書房 714 円 （0011683227） 

いつでも、誰(だれ)でも、どんな病院にでもかかることができる、とされた日本の医療制度が崩壊の危機 

を迎えている。いまや大病院でさえ深刻な医師不足の問題を抱え、医療従事者の負担は増すばかりだ。 

本書では医師として現場の第一線を支える著者が、現場の窮状と対策について言及。その問題の根底に 

は、100％の健康を求め、軽い風邪の症状でも病院にかけこむ人たちの健康観があると指摘する。医療 

格差を招く様々な問題に真正面から踏み込んだ意欲作。 〔498〕 

大泰司紀之、本間浩昭 著 

岩波書店 1050円 (0011652965) 

知床半島と北方四島を含む一帯は、流氷に育まれた豊かな生態系が存在する「地球最後の秘境」だ。 

本書は、流氷を介して互いに影響を受けながら生息する野生動物の姿を、豊富な写真を交えて紹介する。 

さらに著者は、密漁やロシアによる自然開発の増加など、野生動物に迫る危機についても言及し、日露両 

国による保全策を提案。その姿勢からは、「動物たちに国境はない」という、著者の深い思いが伝わってく 

る。北方の美しい自然に魅了される。 〔402.9〕 

服部直美 著 

情報センター出版局 1575 円 (0011643255) 

世界中を旅した著者が、その国の風土や食文化ならではのお弁当をレシピやエッセイとともに紹介する。 

現地で買い集めた弁当箱も披露され、デザインや素材から各国の文化がうかがい知れる。家庭からお弁 

当を集め職場に届けるインド独特の弁当配達人や、在日ブラジル人向け弁当を開発した浜松市の弁当業 

者に関するルポなどは読み応え十分。様々な文章や写真が具沢山のお弁当のように盛り込まれ、まるで 

それらを味わうように、楽しみながら読める。 〔596.4〕 

中和正彦 著 

大日本図書 1680円 (0011651368) 

ユニバーサルデザイン社会を目指す人々を紹介するシリーズの１冊。神戸市長田区の人々にとって、 

阪神・淡路大震災からの復興は、元の賑わいを取り戻すことではなく、「みんなで幸せになる」新しいまち 

づくりだった。地域密着のアイデアを次々と実現するタクシー会社の社長など５人の活動を追う。震災前後 

からの気持ちの変化が丁寧に描かれ、地域のためになにかしたいという強い想いに共感がもてる。誰でも 

なにかできると元気づけられる。 〔601〕 

桐山秀樹 著 

角川書店 角川ｸﾞﾙｰﾌﾟﾊﾞﾌﾟﾘｯｼﾝｸﾞ (発売) 720円 (0011665434) 

日本の旅館の９割以上が慢性的赤字だ。その多くは、寝起きや食事の都合を押し付け、画一的なサー 

ビスを提供するだけの経営中心の宿である。本書は、「再生」に立ち上がった旅館現場の数々を紹介する。 

親のいぬ間に唐突に断行した老舗刷新、温泉街全体での旅館街改革、「再生請負人」による再生劇など 

が綿密な取材によって記される。再生へのヒントや日本旅館の魅力も書かれ、関係者にはもちろん、旅の 

宿を選ぶ際の参考にもなる。 〔688.8〕 

医療格差の時代 

世界のお弁当 －心をつなぐ味レシピ 55－ 

一人ひとりのまちづくり －神戸市長田区・再生の物語－ 

ジャンル ： 現代社会を見つめる 

旅館再生 －老舗復活にかける人々の物語－ 

ジャンル ： 現代社会を見つめる 

知床・北方四島 －カラー版－ 

ジャンル ： 自然・環境を考える 

ジャンル ： 暮らしにうるおいを 

ジャンル ： 現代社会を見つめる
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小野田正利 著 

学事出版 1470 円 (0011676585) 

学校や教師に理不尽な要求を突き付ける保護者を「モンスターペアレント」と 

呼ぶ風潮が高まっている。だが教育学者の著者はこの呼び方を真っ向から否 

定。排除対象と断定し、関係改善の糸口を失ってしまうからだ。学校も親も、解 

決へ向かうためには冷静さを保ち、手を携えて欲しいと説く。テンポのよい文章 

に、重いテーマを明るく語り合いたい、という著者の意欲がうかがえる。保護者 

へのアドバイスや学校へのエールも記され、勇気付けられる。 〔374.6〕 

ジャンル ： 現代社会を見つめる 

日傘こころ摸様 －着物で仕立てた傘のものがたり－ 

ジャンル ： 生き方・考え方に学ぶ 

古い着物をほどき、日傘へと生き返らせる傘職人鎌田智子さん。評判を聞き、 

彼女のもとには全国から多くの依頼が舞い込む。本書は、彼女と依頼主の交流 

を紹介したドキュメンタリー番組を書籍化、放送されなかった彼女の半生などを 

加筆したものだ。震災で命を落とした娘の生きた証として、命の恩人への贈りも 

のとして、各々の願いがこもった傘が美しく花開く。鎌田さんの実直な仕事ぶりと 

温かなこころの交流に胸が熱くなる。 〔589〕 

小堺正記 著 

小学館プロダクション 1575 円 

(0011689197) 

ｼﾞｪｲﾝ・ｼﾞｪｲｺﾌﾞｽﾞ 著 中谷和男 訳 

日経 BP 社 日経 BP 出版センター(発売) 

1995 円 (0011654100) 

地域コミュニティの破壊に抗議し、在野の立場から声をあげつづけた著者が、 

現代アメリカのひずみを論じる。例えば、都市改造によりコミュニティが破壊され、 

自家用車への依存や住宅の取得などが家計を圧迫、家族は孤立化し、生活破綻 

（はたん）がすすむと主張する。彼女の遺作となった本書は、長年の活動と提言の 

集大成でもある。原著は 2004 年に刊行されたアメリカに対する警告の書ではある 

が、現代日本に対する警告としても、多くの示唆に満ちている。 〔302.53〕 

ジャンル ： 現代社会を見つめる 

平成 20 年 11 月号 

大阪市立図書館 「あなたにこの本を！」選定委員会 

壊れゆくアメリカ 

親はモンスターじゃない！ 
－イチャモンはつながるチャンスだ－



高木和子 著 

朝日新聞出版 777 円 (0011685091） 

源氏物語について、女性である著者があえて男の登場人物に注目し、男性の視点をまじえて読み解い 

たのが本書だ。あらすじや登場人物からではなく、「できる男の情熱」など６つのテーマに沿って人物や物 

語をわかりやすく紹介。また、当時は一夫多妻や通い婚ではなかったという最近の学説をふまえた解説も 

ある。源氏物語に魅了された著者が、この物語のもつ深みと豊かさを、読みやすい文章で十分に伝えてく 

れる。巻末に概説や人物紹介等の資料編あり。 〔913.36〕 

早坂 隆 著 

中央公論新社 2310円 (0011684313) 

日中戦争の最中、吉本興業の慰問団「わらわし隊」は、中国に渡り戦地を巡業した。柳家金語楼ほか一 

流の芸人がそろった一団は、各地で大変な歓待を受ける。兵士の笑顔を励みに、銃火の中を転々と行く 

彼らの実像を、著者は資料や証言を集め、足跡を訪ねて描きだそうとする。その中では、当時の世相や戦 

時に生きる人々の姿、荒れた戦場の様も映し出される。一時の笑いに命をかける芸人魂に感じ入るととも 

に、人が起こした戦争の不条理さを思う一冊。 〔210.7〕 

毛利和雄 著 

新泉社 1890 円 (0011655698) 

石見銀山の世界遺産登録をきっかけに、日本では郷土の遺産を活かしたまちづくりが注目を集めてい 

る。本書では、瀬戸内海に臨む美しい景観を保護する条例をつくり、世界遺産にふさわしいまちづくりに取 

り組んだ尾道など４つの地域を紹介。長年文化財報道に携わった著者が、各々の事例をもとに、町並み 

の保存・再生へと方針を転換しつつある地方都市の活性化策について考察する。世界遺産登録をめざす 

他の地域の最新動向についてもよくわかる。 〔709〕 

鈴木敏夫 著 

岩波書店 777円 (0011691276) 

スタジオジブリの映画プロデューサーとして、ヒット映画の制作に携わる著者が、以前受けたインタビュ 

ー記録も交えながら自身の仕事を語る。編集者だった彼が、高畑勲・宮崎駿の両監督と出会い、彼らの映 

画制作のための会社設立に尽力し、プロデューサーに転身したのはなぜか？ 両監督がみせる飾らない 

本音や、印象的なエピソードもおりまぜられ興味深い。映画づくりに熱意を傾け、それを楽しんでいる舞台 

裏の雰囲気が伝わる。 〔778.7〕 

堀田純司 著 

講談社 1470円 (0011680030) 

自身の感情をしぐさや表情で表す「顔ロボット」。個々に戦況を判断するロボットサッカーチーム。これら、 

人間らしいロボットの実現には、まず人間そのものを知る必要があったという。著者はロボット研究の第一 

人者６名への取材から、ロボット工学独自の「人とは何か」への答えを指し示す。著者の得意なキャラクタ 

ー文化も引き合いに出した解説は、専門知識がなくてもわかりやすい。人のパートナーとしてのロボットへ 

さらなる興味がかきたてられる。 〔501.9〕 

男読み源氏物語 

世界遺産と地域再生 －問われるまちづくり－ 

仕事道楽 －スタジオジブリの現場－ 

ジャンル ： 生き方・考え方に学ぶ 

人とロボットの秘密 

ジャンル ： 知識・教養を深める 

戦時演芸慰問団「わらわし隊」の記録 －芸人たちが見た日中戦争－ 

ジャンル ： 歴史・文化に親しむ 

ジャンル ： 暮らしにうるおいを 

ジャンル ： 知識・教養を深める 

月刊 あなたにこの本を！ 平成20年 11月号
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紺野美沙子 著 

小学館 1470 円 (0011652975) 

1998 年、女優である著者は国連開発計画（ＵＮＤＰ）の親善大使を引き受け、 

10 年間で７つの開発途上国と地域を訪れた。本書では、それぞれの暮らしぶ 

り、著者と現地の人々との交流などが率直で飾らない文章で綴（つづ）られ、美し 

い写真とカラフルな装丁が彩りを添える。未来を信じ希望を失わないこと、一歩 

でも前に進むことの大切さが著者の人柄とともに伝わってくる。各訪問記の最 

後に現地の 12 歳の子どものプロフィールや将来の夢が紹介される。〔333.8〕 

ジャンル ： 現代社会を見つめる 

四天王寺聖霊会(してんのうじ しょうりょうえ)の舞楽 

ジャンル ： 大阪にゆかりの本 

古くから四天王寺では、聖徳太子の霊を慰めるために極楽浄土を演出した大 

法要、聖霊会が行われてきた。著者はどの場面で舞われるかで奉納舞を分類 

し、いわれや特徴、衣装などを、カラー写真や絵図を多く用いて詳しく解説する。 

また、代々四天王寺の舞を伝えてきた天王寺楽所（てんのうじがくそ）の楽人（がくに 

ん）を中心に、日本舞楽の歴史にも言及する。舞の華やかさや奥深さとともに、 

「信仰」の舞に対する楽人のこだわりにも触れられる一冊。 〔768.2〕 

南谷美保 著 

東方出版 2940 円 (0011684479) 

大原悦子 著 

岩波書店 1995 円 (0011691272) 

フードバンクとは、安全にもかかわらず処分される食品を企業などから寄付して 

もらい、それを必要とする団体等に無償で供与する活動。支援対象は国内の生 

活困窮者である。米国で発足し、日本各地に広がりを見せている。本書では米国 

での活動誕生から現在の状況までと、日本に根付かせようとするＮＰＯの様子を 

克明に報告する。飽食の時代といわれる中で、支援を命綱にする人がいるという 

現実からは、現代社会の抱える矛盾について考えさせられる。 〔611.3〕 

ジャンル ： 現代社会を見つめる 

平成 20 年 1２月号 

大阪市立図書館 「あなたにこの本を！」選定委員会 

フードバンクという挑戦 －貧困と飽食のあいだで－ 

ラララ親善大使



佐光紀子 著 

晋遊舎 1260 円 (0011678864) 

重曹の活用を提案してきた著者が「毎日続けるエコは楽しくなくちゃ」というコンセプトで、簡単な暮らし 

の知恵を紹介する。マイ箸運動やお手製の乾物の作り方、重曹消臭剤などのアイデアを、温暖化対策・食 

事・掃除・美容という４章にまとめた。「からだにやさしい」「お財布にやさしい」といった評価をかわいいマ 

ークで示し、写真や図も多く、気軽に実践したくなるような工夫が満載。家族みんなでおしゃれなエコライフ 

にチャレンジしてみませんか。 〔590〕 

高濱正伸 著 

講談社 840円 (0011707777) 

著者は長年、主催する自然体験塾で、ひきこもりや家庭内暴力など様々な問題を抱えた子どもや親と 

向き合ってきた。そのなかで、その問題行動に潜む「孤母」の問題を確信する。本書では、核家族で育ち、 

人に頼ることを知らず孤独な育児に奮闘する母親を「孤母」と名づけ、その実態と解決策を示す。さらに、 

男性視点から父親を上手に育児に引き込むためのアドバイスも紹介。すべての母親が安心し大らかな子 

育てを、との著者の願いが伝わってくる。 〔367.3〕 

布施哲治 著 

日本評論社 1522 円 (0011683208) 

理学博士で天文学研究者の著者が、宇宙を身近なものになぞらえてその特徴をわかりやすく説明する。 

銀河のかたちは中心がふくらんで端がうすいどら焼きに似ている。地球の大きさをりんごにたとえると、月 

はキンカンに。なぞかけをしたり、素朴な感想をおりまぜた語り口調につい引き込まれていく。見開き２ペ 

ージごとにテーマが変わり、どのページからでもさらりと読むことができる。それぞれに手描きのイラストが 

あり、親しみやすい。 〔440〕 

藤井輝明 著 

講談社 1575円 (0011712340) 

著者は、ある病気が原因で顔の一部が大きくふくれあがっている。見た目が人と異なるというだけで、こ 

れまでに様々な差別を受けてきた。本書は、その苦しみを抱えながらも医療の道へと進み、顔に病気や傷 

のある人々に対する偏見をなくすため、精力的な活動を続けてきた著者の半生をたどる。優しく語りかけ 

るような文章からは、誰もが心地よく暮らせる社会の実現を願う切実な思いが伝わってくる。多感な時期に 

ある中高生にもすすめたい。 〔494.8〕 

菊池 仁 著 

新人物往来社 2940円 (0011693675) 

昭和 30 年頃、大衆娯楽の礎を担っていた貸本屋。本書ではその貸本屋と当時流行していた大衆文学 

について、著者の読書体験や貸本屋でのやりとりを振り返りながら考察する。また、貸本利用のアンケー 

ト調査や当時の人気作家・白川渥の単行本リスト等、資料も豊富。テンポの良い語り口でかつての文学界 

の様子を生き生きと描き出す。眠狂四郎など、時代小説に熱狂した少年時代の著者が行間から垣間見え、 

その情熱に思わず読書意欲をかきたてられる。 〔910.26/ホ〕 

自然派のんびりライフ 

たとえば、銀河がどら焼きだったら？ －宇宙比較講座－ 

あなたは顔で差別をしますか －「容貌障害」と闘った五十年－ 

ジャンル ： 生き方・考え方に学ぶ 

ぼくらの時代には貸本屋があった －戦後大衆小説考－ 

孤母社会 －母よ、あなたは悪くない！－ 

ジャンル ： 子どもの成長のために 

ジャンル ： 知識・教養を深める 

ジャンル ： 暮らしにうるおいを 

月刊 あなたにこの本を！ 平成20年 12月号 

ジャンル ： 知識・教養を深める
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