
大阪市立図書館が購入した新しい本の中から、図書館員のおすすめの本を紹介します。 

･･･字が大きめ ･･･中高生にも ･･･図・写真が多い 

グリニス・リドリー 著 

矢野真千子 訳 

東洋書林 1890 円 (0011813094) 

18 世紀半ば、あるオランダ人とインドサイがヨーロッパ各地を 17 年にわたり 

巡業した。庶民から知識階級、マリア・テレジアら王侯貴族までもが、かつて見 

たこともないこの珍獣に熱狂する。本書は、大巡業の様子と、美術や風俗への 

影響をいきいきと描き出した歴史読み物。メダルや私信などサイにまつわるあ 

らゆる事物を調査した、著者の熱意には脱帽する。前例がない長期飼育、約３ 

トンの巨体を移動させる苦労や、現代にも通じる国際宣伝戦略も興味深い。 

ジャンル ： 歴史・文化に親しむ 

チリモン博物誌 

ジャンル ： 自然・環境を考える 

「チリモン」は「チリメンモンスター」の略で、チリメンジャコに混じった小さな異 

形の総称だ。チリモン探しの親子講座を始めた友の会の面々が、大阪湾で獲れ 

たジャコの中のチリモンを、魚や貝などの仲間に分けて紹介する。一目で分かる 

タコの子や、カニ類等の幼生だという丸いメガロパなど、約 60 種もの生物の生態 

や特徴が、印象的な拡大写真付きで解説されている。身近な食べ物にひそむ、 

多様な生きものの世界に驚かされる。 〔667〕 

きしわだ自然友の会 著 

幻戯書房 1680 円 (0011873789) 

高井尚之 著 

日本経済新聞出版社 1680 円 (0011869882) 
ジャンル ： 現代社会を見つめる 

平成 21 年９月号 

大阪市立図書館 「あなたにこの本を！」選定委員会 

日本カフェ興亡記 
－THE RISE AND FALL OF JAPANESE CAFE－ 

サイのクララの大旅行 
－幻獣、18 世紀ヨーロッパを行く－ 

※価格のあとの（ ）内の番号は、大阪市立図書館書誌 ID です。 

日本に喫茶店が誕生して百年余り。仕事や日常生活の合間に立ち寄る憩い 

の場として、「カフェ」は身近な存在となった。本書は、多様化する客のニーズに 

応え、様々なサービスを展開する喫茶業界の現状を紹介。さらに、手軽さが人気 

のコーヒー飲料やコンビニエンスストアなど、近年新たに参入したライバルとの 

競合関係も分析する。また、ジャズ喫茶など「音楽系喫茶」の系譜や有名店の創 

業者らの開業秘話も興味深く、カフェのように気軽に楽しめる。 〔673.98〕 

〔230.5〕



シュテファン・クライン 著 平野卿子 訳 

岩波書店 1785 円 (0011800256) 

心理的な時間の感じ方について、科学ジャーナリストである著者が分析する。「年をとると時間が速く過 

ぎる」「知らない場所にでかけたとき、行きよりも帰りのほうが短く感じる」などのだれにでも経験のある時 

間感覚について解説。多くの事例を効果的に用いた説明は分かりやすく、納得させられる。意識のしかた 

によって時間の感じ方は変えることができるという著者の主張と、時間をとり戻すための６つの方法の提 

案が印象的な好著である。 〔141.2〕 

古荘純一 著 

光文社 840円 (0011862820) 

小児科医として子どもの心の問題に関わってきた著者は、自信や将来への希望を持てない子の多さに 

気づく。各地の小・中学校で精神面の健康度を測る調査を行うが、結果は驚くほどの低さだった。本書で 

は「自尊感情」に着目して調査結果を分析する。豊富なデータからは不安にさいなまれる姿が浮き彫りに 

なり、危機感を抱かせる。大人が子どもにどのように関わるかにも言及。「子どもの話に耳を傾けて」など 

のアドバイスは取り入れたいものばかりだ。 〔371.45〕 

渡部潤一 著 

化学同人 1890 円 (0011872739) 

国立天文台天文情報センター長の著者が、星座の起源や星の一生、宇宙の始まりと終わりなどについ 

て、やさしく解説する。七夕伝説では、織姫星と彦星は１年に一度しか会えないが、星の寿命を人に換算 

すると３秒に一度になる話をはじめ、楽しく読めるエピソードが満載だ。また、観測技術の進歩により解き 

明かされてきた宇宙の姿がカラー口絵や図でも紹介され、思わず夜空を見上げたくなる。巻末にはもっと 

深く知りたい人むけの読書案内がある。 〔440〕 

光畑由佳 著 

毎日コミュニケーションズ 819円 (0011869187) 

接客は赤ちゃんを抱っこして、デスクの傍らにはベビー布団。働く母親と赤ちゃんが一緒に仕事場にい 

る「子連れ出勤」について、授乳服メーカー代表の著者が自社での実践を紹介する。その導入までの経緯 

と、母親と企業双方が得られる利点等にも言及する。人材の活用や少子化問題解決へつながるこの方法 

は、工夫とやる気次第で、多くの職場で実現可能だという。育児をしながら起業した著者の言葉には説得 

力がある。新しい働き方の提案に期待したい。 〔369.27〕 

田中真知 著 

白水社 1890円 (0011855577) 

「美しい」と思う感性は、地域・時代・文化の違いによって変化をみせる。世界を旅した経験をもつ著者 

は、中世ヨーロッパの貴婦人のかつらやガーナの装飾棺桶(かんおけ)など、多くの「美」を集めて紹介する。 

さらに、なぜ美しいと感じられているのか、その文化的背景にまで言及する。自分の感じ方とは違う「美し 

い」を理解することが、価値観や文化の違い、世界の大きさを感じることにもつながると著者は語る。多様 

な美しさに刺激を受ける一冊。 〔701.1〕 

もっと時間があったなら！ －時間をとり戻す 6 つの方法－ 

夜空からはじまる天文学入門 －素朴な疑問で開く宇宙のとびら－ 

働くママが日本を救う！ －「子連れ出勤」という就業スタイル－ 

ジャンル ： 現代社会を見つめる 

美しいをさがす旅にでよう 

日本の子どもの自尊感情はなぜ低いのか －児童精神科医の現場報告－ 

ジャンル ：子どもの成長のために 

ジャンル ： 知識・教養を深める 

ジャンル ： 知識・教養を深める 

月刊 あなたにこの本を！ 平成21年 9月号 

ジャンル ： 知識・教養を深める


