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市川慎子 著 

ポプラ社 1680 円 (0011715948) 

ネット古書店の女性店主が、林芙美子、森茉莉ら明治生まれの女性作家 16 

人を選び、印象的なエピソードをすくいあげて人物像をひもとく。略年譜や人物 

相関図、欄外には一口メモが掲載され、だれにでも楽しめるように紹介してい 

る。おしゃれでかわいらしい造りでまとめられ、さらに作家たちのお気に入りの 

お菓子や調度品の写真が彩りをそえる。仕事に、恋愛にと愉(たの)しく生きた「濃 

くて強くて個性的な彼女たちの世界」があふれている。 〔910.26〕 

ジャンル ： 生き方・考え方に学ぶ 

一粒の柿の種 －サイエンスコミュニケーションの広がり－ 

ジャンル ： 知識・教養を深める 

科学者中谷宇吉郎は「雪の結晶を勝手に作ってみることが一番の楽しみ」とい 

う素朴な理由から人工雪を開発した。本書は科学に親近感を抱かせるエピソー 

ドを数多く盛り込んだエッセイ集だ。科学をわかりやすくひも解く著者は、誰もが 

科学に関心を持つことが大切、「科学の智」は万人の生活を豊かにする、と語 

る。題名には科学の種をまこうという意味がこめられ、様々な分野の薀蓄(うんちく) 

に好奇心を刺激される。雑誌の連載記事の単行本化。 〔404〕 

渡辺政隆 著 

岩波書店 1890 円 （0011717780) 

杉田 聡 著 

大月書店 1680 円 (0011719654) 

「買物難民」とは、郊外にできた大型店のために地元の商店街が衰退し、日常 

の買い物が困難になった人々をいう。その筆頭は高齢者であり、商品代より高い 

交通費をかけて買い出しにいく者もいるという。晩年の母の苦境をきっかけに、著 

者は６年をかけ全国を調査。高齢者の過酷な実態を詳細に報告する。また各地 

で少しずつ動き始めた支援の取り組みを紹介し、政府や自治体に対して支援体 

制を提言する。命すら脅かす深刻な問題に光を当てる初の書。 〔369.261〕 

ジャンル ： 現代社会を見つめる 

平成 21 年１月号 

大阪市立図書館 「あなたにこの本を！」選定委員会 

買物難民 －もうひとつの高齢者問題－ 

おんな作家読本 明治生まれ篇



山下昌也 著 

グラフ社 1365 円 (0011726106) 

わずか五千石でありながら、由緒ある家格により、幕府から特別待遇を受けた下野(しもつけ)喜連川藩。 

本書は、ベールに包まれたこの小藩の歴史を、藩成立の秘話や、藩政にまつわる様々なエピソードを交 

えて詳しく紹介する。また、馬をも担ぐといわれた怪力自慢の茂氏(しげうじ)や、文武に優れ領民に慕われ 

た熙氏(ひろうじ)など、個性豊かな藩主らの姿も、貴重な資料をもとに生き生きと描き出されている。歴史の 

意外な一面を発見できる一冊。 〔213.2〕 

有栖川有栖、河内厚郎 共著 

沖積舎 2100円 (0011705440) 

推理小説家の有栖川と演劇評論家の河内、大阪在住の二人が関西各地で行った対談が集められた。 

話題は彼ら自身や関係業界の話から、大阪に関連する古今東西の事物まで、自在に移り変わる。現在に 

伝わる古代の町割や、アイディアを多発する風土など、軽快なやりとりからとび出す豊富な薀蓄(うんちく)に 

は圧倒される。「コテコテ」など一辺倒のイメージではない大阪を、再発見してほしいという思いが、少々辛 

口な言葉の端々から伝わってくる。 〔291.63〕 

山野良一 著 

光文社 861 円 (0011720697) 

モノにあふれた現代日本で、その日の食べ物にも困る子ども達が確実に増えている。今やひとり親家 

庭の貧困率は先進国一だ。著者は、日本の制度･施策の効果が見られず、政府はその問題を放置さえし 

ていると指摘。児童福祉司としての日米における経験を踏まえ、貧困問題を軸に児童福祉問題へ真正面 

から切り込む。さらにユニセフレポート等の統計データや海外の理論を丁寧にひも解き、現状を分析、制 

度の問題点や解決策をより克明に浮き彫りにする。 〔369.4〕 

水村美苗 著 

筑摩書房 1890円 (0011753653) 

作家であり、海外で日本近代文学を教える著者による日本語論。海外作家との交流をつづり、英語へ 

の一極化によって様々な言語が「亡びる」ことを語る。さらに、日本語の成り立ちや明治期における日本語 

をめぐる動向を論じ、「奇跡」的に生まれた日本近代文学についても述べる。最終章では日本語に愛惜の 

思いを込め、学校教育への提言を行う。12歳で渡米し、のちに仏文学を学んだ著者ならではの広範な知 

識と深い教養に裏打ちされた叡智(えいち)の書。 〔810.4〕 

清水眞砂子 著 

洋泉社 1890円 (0011713032) 

「ゲド戦記」の翻訳者としても知られる著者が、北朝鮮より引き揚げてきた少女時代から、児童文学の批 

評家を志す 27 歳までを綴(つづ)る。次々によみがえる当時の場面と共に、今だからこそ推し量られる家族 

一人ひとりの思いや社会事情を丁寧に描いていく。貧しい農村生活の中で、いさかいもありながら、互い 

を思いやる家族の姿は心を打つ。感傷に流されずにそっと読み解いていくような文章にも、著者の人生に 

対する真摯(しんし)な姿勢が、貫かれている。 〔910.28〕 

日本一小さな大大名 
－たった五千石で、徳川将軍家と肩を並べた喜連川(きつれがわ)藩の江戸時代－ 

子どもの最貧国・日本 －学力・心身・社会におよぶ諸影響－ 

日本語が亡びるとき －英語の世紀の中で－ 

ジャンル ： 知識・教養を深める 

青春の終わった日 －ひとつの自伝－ 

大阪探偵団 －対談 有栖川有栖ｖｓ河内厚郎－ 

ジャンル ： 大阪にゆかりの本 

ジャンル ： 現代社会を見つめる 

ジャンル ： 歴史・文化に親しむ 

月刊 あなたにこの本を！ 平成21年 １月号 

ジャンル ： 生き方・考え方に学ぶ
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大塚清一郎 著 

ランダムハウス講談社 

1680 円 (0011693624) 

メキシカンバンドを結成したり、バグパイプを演奏するなど、多芸多才な外交 

官だった著者。外交の席でも、各国で流行のジョークを覚えて披露したり、その 

異色の存在は現地でも話題となった。本書は、長年の外交官生活を振り返り、 

各地での体験などを軽妙な文章でつづったエッセイ。笑いを通して、楽しみなが 

ら外国人との交流の輪を広げていく著者の姿が印象的で、「外交官である前に 

魅力ある人間であるべき」という彼のポリシーが伝わってくる。 〔319.1〕 

ジャンル ： 生き方・考え方に学ぶ 

アジアの布を纏(まと)う 

ジャンル ： 暮らしにうるおいを 

著者は、ラオス産の手織りショールを和装の帯として合わせたところ、しっくり 

なじんで驚いたという。それぞれの布の歴史にも触れながら、アジア 16 カ国の伝 

統布を使った 46 種の日常的な装いを、豊富な写真とともに紹介する。タイシルク 

「マドミー」はベスト、スカート、スカーフの三通りにアレンジ。どれも裁縫を最小限 

に抑えており、気軽に挑戦できる。繊細な刺繍(ししゅう)などが施された色鮮やか 

な布の写真は、見ているだけでも楽しめる。 〔589.2〕 

大橋ひろ美 著 

ｱｰﾄﾀﾞｲｼﾞｪｽﾄ 1995円 (0011739360) 

中沢けい 著 

ﾒﾃﾞｨｱﾊﾟﾙ 1575 円 (0011731824) 

作家であり大学教授でもある著者が中学時代を考えた。ショートホームルーム 

で始まる１日の授業の形で「自分」「友だち」など５つのテーマを取り上げる。各テ 

ーマでは、大学生たちが中学時代を振り返る座談会の後、著者自身が経験をまじ 

えて、考えることの大切さ等を語る。思春期をむかえてとまどう中学生に贈る「大 

人になる」ことの先輩からのアドバイス集。大人になった人にも、悩みの多かった 

中学時代を思い出させてくれる。 〔371.45〕 

ジャンル ： 生き方・考え方に学ぶ 

平成 21 年２月号 

大阪市立図書館 「あなたにこの本を！」選定委員会 

大人になるヒント 

キルトをはいた外交官 －笑いは世界をめぐる－



フジイキョウコ 著 

ブルース・インターアクションズ 1890 円 (0011734738) 

誰でも一度は川原で拾ったきれいな石を大切にしまっていた経験があるのでは？ 本書は、その気持 

ちを大切に鉱物を愉しむビジュアルガイドブックだ。著者は、「心の感じるまま雑貨やアートのように愛で 

る」をコンセプトに鉱物をカラフルな砂糖菓子に見立てたり、空き箱を使っておしゃれにディスプレイしたり、 

といった身近なアソビ方を紹介。また、分類方法など基礎知識もわかりやすく解説する。奥深く美しい「ミネ 

ラルワールド」へと誘う一冊。 〔459〕 

佐藤多佳子 著 

集英社 1575円 (0011692606) 

高校陸上小説を著した作家が、2007年大阪世界陸上の４×100メートルリレー日本代表チームに迫る。 

第１部では観る側と走者の視点を交え、大会での戦いをドキュメンタリー風に描く。第２部では大会後、リ 

レーの出場者と予備選手、彼らを育て支えてきた家族や監督を取材して、選手個々の素顔を描き出す。 

やがて北京五輪でメダルを勝ち取ることになる彼らの奮闘ぶりが、簡明かつ丁寧な文章から見えてくる。 

真摯(しんし)な挑戦者の姿は清々しく感動的だ。 〔782〕 

俵 万智 著 

朝日新聞出版 1260 円 (0011753723) 

歌人である著者が、幼い息子に読みきかせてきた絵本を紹介するエッセイ集。「かーかん(お母さん)」と 

片言で話しかける子どもが、絵本に出会い成長していく様子を生き生きとつづる。絵本の世界に引き込ま 

れ登場人物に語りかける子どもの姿に、絵本は心の栄養源だ、と改めて気付かされる。多数収録された 

育児にまつわる短歌は味わい深く、絵本作家、五味太郎による挿絵も温かみにあふれている。乳幼児向 

け絵本のリストとしても役立つ。 〔019〕 

今井佐緒里 編 

新潮社 735円 (0011703956) 

いま日本がカッコいいと世界から注目されている。海外で実際にどういう評価を得ているのか、世界各 

国に在住する日本人18人がレポートする。日本人は「仕事が遅い」、「自己中心的」といった指摘もあるも 

のの、ブラジルではＪ－ＰＯＰが、イタリアでは芸術分野で日本がブームになるなど、新しい評価も加わっ 

ている。日本人が「確実に世界で評価されている」ことがわかり、評判を通してそれぞれのお国がらや人々 

の考え方も見えてくる。 〔361.62〕 

小林泰三 著 

光文社 1050円 (0011740737) 

日本美術のデジタル復元に取り組む著者が、その手法を紹介し、復元により明らかになる日本美術の 

色彩について語る。絵巻物をはじめとする復元作業では、当時の顔料を研究したり、専門家の意見を聞い 

たりしながら、失われた鮮やかな色を取り戻していく。｢檜図屏風(ひのきずびょうぶ)」では、本体に残された引 

き手の跡から襖絵(ふすまえ)の形態を推測。コンピュータ上に再現し、臨場感あふれる絵の世界を伝える。 

国宝を新たな視点で見るきっかけになる。 〔709〕 

鉱物(いし)アソビ －暮らしのなかで愛(め)でる鉱物の愉(たの)しみ方－ 

かーかん、はあい －子どもと本と私－ 

ニッポンの評判 －世界17カ国最新レポート－ 

ジャンル ： 現代社会を見つめる 

日本の国宝、最初はこんな色だった 

夏から夏へ 

ジャンル ： 生き方・考え方に学ぶ 

ジャンル ： 子どもの成長のために 

ジャンル ： 自然・環境を考える 

月刊 あなたにこの本を！ 平成21年 ２月号 

ジャンル ： 知識・教養を深める
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伊地知国夫 著 

岩波書店 1995 円 (0011772555) 

牛乳の滴が王冠状に跳ね返る「ミルククラウン」を捉えた瞬間写真や、花の 

おしべを拡大した顕微鏡写真。ページをめくると、様々な科学写真に写し出され 

た不思議な造形に目を奪われる。カラーで紹介される 20点の写真は、どれも現 

代アートのような美しさだ。科学写真家である著者は撮影工程を説明しながら、 

なぜこのような現象が起きるかも詳しく解説。さらにデジタルカメラで撮影する方 

法も伝授する。普段は気づかない科学の世界に誘われる。 〔746〕 

ジャンル ： 知識・教養を深める 

ヨーロッパ環境対策最前線 

ジャンル ： 自然・環境を考える 

ヨーロッパは環境に対する意識が特に高いといわれる。本書では、環境ジャー 

ナリストである著者が、優れた環境対策を実施する各地の事例を、様々な観点 

からレポートする。市の中心部への自動車進入を規制したイタリアの都市や、太 

陽の動きに合わせて回転するドイツのハイテクエコ建築など、ユニークな実例を 

紹介。現地でのインタビューや、豊富な写真とデータを交えてわかりやすく解説 

する。ヨーロッパの環境対策を知る格好の入門書だ。 〔519.51〕 

片野 優 著 

白水社 1995 円 (0011744309) 

千松信也 著 

リトルモア 1680 円 (0011713946) 

本書は、運送会社で働きながら狩猟生活 8年目を迎えた著者が、日々の暮らし 

をつづったエッセイ。著者は大学在学中にアルバイト先の先輩から教わり、ワナ 

猟を始めた。時には一人で時には仲間とおこなう猟のやり方や、獲物の解体作業 

も写真入りで解説する。自分が奪った命をおいしく食べ、あまさず活かすという自 

給自足にこだわった、山の生活を語る。命に対して真摯(しんし)に向き合う著者の 

姿には、現代の食について考えさせられるものがある。 〔787〕 

ジャンル ： 生き方・考え方に学ぶ 

平成 21 年３月号 

大阪市立図書館 「あなたにこの本を！」選定委員会 

ぼくは猟師になった 

Focus in the Dark 科学写真を撮る



魚柄仁之助 著 

岩波書店 1890 円 (0011750167) 

食材の種類は少なく、冷蔵庫もなかった昭和 10 年ごろの食生活はどんなものだったのか。食文化研究 

家の著者が、20 年以上かけて集めた人雑誌や料理本などの膨大な資料から、当時の食を検証したのが 

本書だ。「卯の花バタ炒めパイ」や「玉子のチーズ」と、そのメニューは意外にバラエティ豊かで、創意工夫 

に満ちている。手に入るものでいかに上手に食べるかという知恵は、食糧自給率の低さや食品偽装など、 

食の問題に揺れる今こそ取り入れたい。 〔383.8〕 

工藤真由美、八亀裕美 共著 

講談社 1575円 (0011756351) 

文法の型で各言語を比較する言語類型論によって、方言と標準語を比べて、日本語を見つめなおす。 

「建てる」「建てよる」「建てとる」の３種類で予定・途中・結果を区別できる宇和島方言のほうが、世界では 

多数派など、意外な実例を紹介。文法は難しいものではなく、コミュニケーションを円滑にするための約束 

事にすぎず、多文化社会の中で変化していくはずだと著者は言う。言語学の最前線の研究から、日本語 

ブームに一石を投じる。 〔815〕 

猫井 登 著 

幻冬舎ルネッサンス 1890 円 (0011727541) 

フィナンシェは金融家が背広を汚さずに食べられるよう工夫された焼き菓子、など意外なお菓子の由来 

を紹介する。洋菓子店で目にする約 140 種の外見と断面の写真を解説文と共に掲載し、どのような構造 

かも一目瞭(りょう)然。見た目が似ているお菓子ごとにまとめ、その見分け方も分かりやすく説明する。イタ 

リアのクリスマスケーキ、パネトーネにまつわるロマンスなど逸話も満載で、お菓子好きならずとも甘い歴 

史に引き込まれてしまいそう。 〔383.8〕 

若一光司 著 

ベストセラーズ 780円 (0011717926) 

大阪出身の作家が、地名の由来にこだわりながら、大阪各地を訪ね歩く。大阪城などの史跡、黒門市 

場のような生活の場、歌や小説に出てくる場所など、新旧様々なテーマで選んだ土地を紹介する。地名の 

由来に加え、古今の事物や逸話にも言及。著者自身の思い出話や感慨も述べられ、多彩な切り口と簡潔 

な文章で、その場所の魅力をたっぷりと伝えてくれる。項目ごとに、写真や地図、ガイド文が入って、ひと 

味違う大阪の案内書としても使える。 〔291.63〕 

藤井青銅 著 

扶桑社 1260円 (0011695267) 

簡単に捕獲できたから「アホウドリ」、赤くない花「マッカナジャイアント」、100 曲ではない「日本の歌百 

選」など「あんまりな名前」が紹介される。著者は作家であり、流行を生み出すプロデューサーとしても活躍。 

簡潔かつ軽妙なコメントで、命名の背景にある様々な人間の心理を突く。右ページにコメント、左ページに 

イラストや写真と、一つひとつが見開きの構成で読みやすい。びっくりしたり、あきれたり、思わず笑ったり 

する異色の書。 〔812〕 

食べかた上手だった日本人 ―よみがえる昭和モダン時代の知恵― 

お菓子の由来物語 

大阪地名の由来を歩く 

ジャンル ： 大阪にゆかりの本 

あんまりな名前 

複数の日本語 －方言からはじめる言語学－ 

ジャンル ： 知識・教養を深める 

ジャンル ： 知識・教養を深める 

ジャンル ： 暮らしにうるおいを 

月刊 あなたにこの本を！ 平成21年 ３月号 

ジャンル ： 暮らしにうるおいを



大阪市立図書館が購入した新しい本の中から、図書館員のおすすめの本を紹介します。 

･･･字が大きめ ･･･中高生にも ･･･図・写真が多い 

岡村泰之 著 

理論社 1470 円 (0011764623) 

「バカボンのパパ」を敬愛する建築家の著者は、建て主の本当の望みを探り 

出し、玄関はないがリビングは広い家など、自由な設計をしてきた。そんな彼 

が、建て主ら家族への聞き取りに始まり、設計から着工に至る自身の仕事をや 

さしく紹介。塀に見る他者との関係や家に関する法等、10 の視点から思ったこ 

とを率直に語る。マンガや写真を使ったポップな構成にも自由な精神が感じら 

れる。具体的な工事を説明した部分もあり、家作りについてもよくわかる。〔527〕 

ジャンル ： 生き方・考え方に学ぶ 

わたしたち里親家族！ 
－あなたに会えてよかった－ 

ジャンル ： 子どもの成長のために 

様々な事情のために、親と離れて暮らさざるを得ない子どもがいる。その子ら 

を家庭に迎え、育てるのが「里親」だ。本書では里親たちが深い愛情と、時には 

忍耐を持って接し、「家族の絆」を作り上げていく過程がいきいきと語られる。彼 

らが真剣かつ誠実に子どもと向きあう姿は、どの家庭の子育てにも参考になる。 

里親制度や関連用語も丁寧に解説。行政や医療、里親家庭のメンバーなど、周 

囲の人たちが寄せたコラムも収録し、さらに理解を深められる。 〔369.43〕 

東京養育家庭の会みどり支部 監修 

坂本洋子 編集 

明石書店 1470 円 (0011779360) 

日本生態系協会 著 

アノニマ・スタジオ(発行) 

ＫＴＣ中央出版(発売) 

1890 円 (0011781592) 

太陰太陽暦で、正しい季節を知るための目安として用いられた二十四節気。本 

書は、啓蟄(けいちつ)や芒種(ぼうしゅ)など、節気の名称の由来や、それぞれの時期 

を彩る「にほんのいきもの」たちの姿を豊富な写真とともに紹介する。古来より、日 

本人が親しんできた「やまざくら」や「うぐいす」など、様々な花や虫、鳥たちの美し 

い写真はどれも魅力的で、コンパクトな図鑑としても十分に楽しめる。四季の移ろ 

いを感じながら野山を散策したくなる。 〔468.5〕 

ジャンル ： 暮らしにうるおいを 

平成 21 年４月号 

大阪市立図書館 「あなたにこの本を！」選定委員会 

にほんのいきもの暦 

建築バカボンド 

※価格のあとの（ ）内の番号は、大阪市立図書館書誌 ID です。



産経新聞大阪社会部 著 

産経新聞出版(発行) 扶桑社(発売) 798 円 (0011712315) 

西成区のあいりん地区では、日雇い労働者の多くが生活保護の受給者へと変わった。近い将来各地で 

似た現象が起こると考えた記者たちは、１年間の連載記事で関西を中心に生活保護を追った。受給の状 

況と人々の思いが浮き彫りになり、問題の多様さと複雑さに圧倒される。不正受給を絶とうとする役所側と、 

その一方で必要な援助が受けられない実態も取り上げる。病気や介護が失業に直結するいま、他人事で 

はない貧困と援助の現状が明らかにされる。 〔369.2〕 

竹縄 昌 著 

ｱｽｷｰ・ﾒﾃﾞｨｱﾜｰｸｽ(発行) 角川ｸﾞﾙｰﾌﾟﾊﾟﾌﾞﾘｯｼﾝｸﾞ (発売) 780円 （0011773025） 

昭和33年、国産初のプラモデルが発売された。模型業界を取材してきた著者が、発売から50年を経て、 

その最初の一歩に携わった企業と男たちを追ったのが本書だ。未知のものだったプラモデルを扱う経営者、 

職人、営業マンたちの奮闘ぶりを描き出していく。東京タワーのオープンと時期を同じくする時代背景もよ 

く伝えている。手探りのなか前途を切り開いた彼らからは、戦後を復興した逞(たくま)しさが感じ取れる。巻 

末に関連年表あり。 〔507.9〕 

出石尚三 著 

文藝春秋 787 円 (0011777205) 

服飾評論家でありながら、「服屋」と自称する著者。彼は十数年前、自分の商売道具である「背広」の言 

葉の由来に、ひょんなことから興味を持った。その後明治期の資料を少しずつひもとき、とうとうその鍵を 

握るのが福沢諭吉ではないか、という仮説にいたる。本書では、その諭吉と「背広」の関係を、名探偵さな 

がらの軽やかさで解き明かしていく。背広のみならず、文明開化とともに花開いた日本洋服文化の黎明(れ 

いめい)期をいきいきと描き出している。 〔383.1〕 

春日太一 著 

集英社 756円 (0011776848) 

1960年代から現在まで時代劇を支えた美術スタッフや脚本家など裏方たちの活躍を、映画からテレビ 

への過渡期を中心にまとめたのが本書だ。先輩の技術を盗んで育った若手技術者たち、ろうそく１本分の 

陰影にこだわった撮影者など、彼らの仕事ぶりを詳細に記す。人気時代劇「座頭市」の製作秘話や、放映 

当時の反響にもふれ、時代劇をめぐるテレビ史としても楽しめる。時代劇を愛する著者が、当時のスタッフ 

に熱心な取材をおこなった意欲作。 〔778.7〕 

柳家花緑 著 

角川SSコミュニケーションズ 840円 (0011753886) 

古典落語は台本のない「伝承芸」だ。著者は師匠の噺(はなし)を一言一句違えずノートに書き起こし、口 

調まで真似することから始めたという。本書は、落語家が一つのネタを高座にかけるまでの過程や、高座 

の上での心情などを、著者の体験を中心に具体的に紹介。また、祖父で人間国宝の五代目柳家小さん直 

伝の「笠碁(かさご)」を自分のネタに変える際の、苦労や逡(しゅん)巡の思いも明かす。落語の奥深さとそれ 

に真剣に向き合う著者の情熱が伝わってくる。 [779] 

生活保護が危ない －「最後のセーフティーネット」はいま－ 

福沢諭吉背広のすすめ 

時代劇は死なず! －京都太秦の「職人」たち－ 

ジャンル ： 知識・教養を深める 

落語家はなぜ噺を忘れないのか 

日本最初のプラモデル －未知の開発に挑んだ男たち－ 

ジャンル ： 生き方・考え方に学ぶ 

ジャンル ： 歴史・文化に親しむ 

ジャンル ： 現代社会を見つめる 

月刊 あなたにこの本を！ 平成21年 ４月号 

ジャンル ： 生き方・考え方に学ぶ



大阪市立図書館が購入した新しい本の中から、図書館員のおすすめの本を紹介します。 

･･･字が大きめ ･･･中高生にも ･･･図・写真が多い 

松浦範子 文・写真 

新泉社 2415 円 (0011786126) 

イランやトルコなど中東の４ヵ国にまたがる地域に暮らすクルド人は、国を持 

たない世界最大の民族だ。この地域は、政治的、宗教的に複雑な事情を有して 

いる。本書は、写真家である著者が、彼らの居住地を繰り返し訪ね歩いた探訪 

記。郷土の伝説を語り継いだ女性作家や民族の独立に一生を捧げた政治家話 

など、旅先での印象深い出会いの数々を記録した。クルド民族としての誇り胸 

に、一途に生きてきた彼らの姿に心を打たれる。 〔316.82〕 

ジャンル ： 現代社会を見つめる 

いま恐竜が生きていたら 

ジャンル ： 知識・教養を深める 

ライオンと争う肉食恐竜や、飛行機に接近する翼竜。本書では恐竜が現代生 

き残っていると仮定し、写真と見まがうようなイラストを収録した。空想の世界を 

楽しむと同時に、解説を読むことで最新の研究に触れられる。身近な動物と竜を 

比較するといった工夫で、専門知識も理解しやすい。化石や恐竜をテーマに執 

筆を続けてきた著者が、その豊富な知識で素朴な質問にも丁寧に回答する。年 

齢を問わず、科学分野が苦手という人も楽しめる。 〔457〕 

ドゥーガル・ディクソン 著 

小畠郁生 日本語監修 

ランダムハウス講談社 1890円 (0011779216) 

桂 米團治(かつら よねだんじ) 著 

ポプラ社 1575 円 (0011736648) 

ジャンル ： 大阪にゆかりの本 

平成 21 年５月号 

大阪市立図書館 「あなたにこの本を！」選定委員会 

子米朝 

クルド人のまち －イランに暮らす国なき民－ 

※価格のあとの（ ）内の番号は、大阪市立図書館書誌 ID です。 

人間国宝桂米朝を父に持つ噺家(はなしか)の著者が、「米團治」襲名を機に思 

いを綴(つづ)る。前半は周囲の期待に対し、オペラと落語の融合など、自分の芸 

道を模索した半生に失敗談を加えた「反省記」。続いて、子ども時代や兄弟子と 

の思い出、息子または弟子として接してきた米朝の姿を記す。上方落語の話題 

や襲名のいきさつも含め、飄々(ひょうひょう)と語る著者に親しみが持て、話芸の世 

界が身近に感じられる。各所に家族写真あり。 〔779〕



森本景一 著 

平凡社 798 円 (0011792363) 

鶴(つる)や葵(あおい)といった動植物や、串(くし)だんごなど、様々なモチーフを円に収め、白黒で表現する 

家紋。先祖代々受け継がれてきた紋には、様々な工夫と思いが込められている。本書では着物ドクターと 

呼ばれる染色補正師の著者が、その深淵なる紋の世界に誘う。二本の矢が重なる「違い矢紋」は左重ね 

が基準になるのはなぜ？ など、素朴な疑問を中心に丁寧に解説。和様デザインの極致ともいえる家紋 

の魅力が満載で、初心者にもわかりやすい。 〔288.6〕 

山田順子 著 

実業之日本社 800円 (0011775344) 

放送作家であり、時代考証家でもある著者が江戸の職業を解説する。おなじみの町道場主や魚屋から、 

ももんじ屋や献残屋といった聞きなれないものまで紹介は50種に及ぶ。ものの値段や年収が現代のお金 

に換算されて記され、当時の暮らしぶりもよくわかる。また、時代劇を製作する上での裏話や、茶店(ちゃみ 

せ)は現代のメイドカフェなどのたとえも面白い。イラストや図版も随所にあり、現代にもつながる江戸の仕 

事事情がよくわかる。 〔384.3〕 

秋道智彌 著 

筑摩書房 777 円 (0011787174) 

自然と人間の関係について研究している著者が、クジラと人類の共存について提言する。世界各地に 

おける、古代からの歴史、地域文化にふれ、経済、海洋汚染など多角的な観点でクジラ問題を整理した。 

著者は捕鯨肯定の立場ではあるが、政治団体・各国の発言にも触れ、議論の背景が概観できる。同じ日 

本でも、クジラを「エビス」と祭る地域やたたりを恐れる地域もあり、「クジラ文化」の多様性に驚かされる。 

巻末に参考文献リストあり。 〔664.9〕 

石井研士 著 

やのまん 1470円 (0011801161) 

宗教学者でありジグソーパズル愛好家を自称する著者が、パズルの製作会社から本を出版した。教材 

として広まったというパズルの歴史をはじめ、さまざまな逸話を披露する。また、球体や硝子素材など、変 

り種パズルが写真と共に紹介される。さらに、ピースをなくしたらどうすればいいのか？ など実用的な知 

識も満載。一口では語れないその魅力を、様々な角度から掘り下げていく。未体験の人もジグソーパズル 

に挑戦してみたくなる。 〔798〕 

秋月高太郎 著 

角川書店(発行) 角川グループパブリッシング(発売) 740円 

(0011790015) 

「今度ヵラゎここにヵキコして㊦さぃ」。ブログやメール全盛の現在、新しい文字や記号の使い方が次々と 

登場している。著者はこのような文字の見た目を重視した新たな表記法の実例を挙げ、効果や使い方を 

解説。また小文字表記の特徴を活かし、「現代かなづかい」の問題点である表記と実際の助詞や長音の 

発音のずれを解消する「ネオかなづかい」を提案する。「奇妙で違和感のある」ことば遣いに光を当て、そ 

の可能性を見出した刺激的な日本語表記論。 〔811〕 

家紋を探る －遊び心と和のデザイン－ 

クジラは誰のものか 

ジグソーパズル入門 －ホビーの王様－ 

ジャンル ： 暮らしにうるおいを 

日本語ヴィジュアル系 －あたらしいにほんごのかきかた－ 

本当に江戸の浪人は傘張りの内職をしていたのか？ 
－時代考証でみる江戸の仕事事情－ 

ジャンル ： 歴史・文化に親しむ 

ジャンル ： 自然・環境を考える 

ジャンル ： 知識・教養を深める 

月刊 あなたにこの本を！ 平成21年 ５月号 

ジャンル ： 知識・教養を深める



大阪市立図書館が購入した新しい本の中から、図書館員のおすすめの本を紹介します。 

･･･字が大きめ ･･･中高生にも ･･･図・写真が多い 

上杉剛嗣 著 

けやき出版 1680 円 (0011791752) 

駅弁愛好家の著者が、中身ではなく、駅弁を包装する「掛け紙」の写真でそ 

の魅力を堪能させてくれるのが本書だ。古今東西の数千枚に及ぶ収集品から 

厳選した約 180 枚を路線ごとに並べ、デザインや弁当の特徴などについて語 

る。中には戦闘機が描かれたものや、新幹線初開通記念弁当など時代背景の 

よくわかるものも多く、明治からの日本の歴史が垣間見える。空腹だけでなく、 

「たびごころ」も満たしてくれる駅弁の世界を存分に味わえる一冊。 〔596.4〕 

ジャンル ： 暮らしにうるおいを 

そうだったのか！発達障害 
－わざとじゃないモン－ 

ジャンル ： 子どもの成長のために 

発達障害は脳機能の「障害」で、ＬＤ(学習障害)やＡＤＨＤ(注意欠陥多動性障 

害)などがある。本書は発達障害を持つ子どもとその親の体験談 50 編を、四コマ 

マンガとやさしい語り口調の説明文で紹介。愛きょうのある絵は親しみやすく、だ 

れでも気軽に手に取れる。著者は登場する親の一人で、自身の体験も多数披 

露。正しく理解することで、適切な対応法を知って欲しいという彼女の思いが感じ 

られる。専門用語にも詳しい解説が添えられ、理解の助けになる。 〔493.76〕 

斗希典娑（ときのりさ）著 

発達障害を考える会・ＴＲＹアングル 編 

合同出版 1365 円 (0011799437) 

大友 浩 著 

ソフトバンククリエイティブ 1575 円 (0011766840) 

ジャンル ： 生き方・考え方に学ぶ 

平成 21 年 6 月号 

大阪市立図書館 「あなたにこの本を！」選定委員会 

噺家ライバル物語 

駅弁掛け紙ものがたり 
－古今東西日本を味わう旅－ 

※価格のあとの（ ）内の番号は、大阪市立図書館書誌 ID です。 

東京落語に造詣の深い著者が、芸風や人生を対比しながら昭和の名人を紹 

介する。登場するのは、性格から生き方まで対照的な文楽と志ん生、お互い意 

地っ張りで絶交状態となった彦六と今輔、志ん朝と五人のライバルなど 12名。実 

際に見聞きした高座の様子や噺(はなし)、多彩な文献から、名人たちの生身(なま 

み)の姿が浮かび、東京落語界の歩みもうかがい知ることができる。競い合い、芸 

を磨き、成長する彼らと彼らの噺は人生の縮図でもある。 〔779〕



小熊英二 編 姜 尚中 編 

集英社 1680 円 (0011740658) 

韓国併合以後、生活苦や強制連行など様々な理由で来日し、帰国がかなわず残留した在日コリアン一 

世。その中から焼肉屋の主人や詩人など、立場も歩みも異なる 52 人に聞き取りが行われ、証言集として 

まとめられた。激動の時代を差別や貧困に耐えて生き抜いた人々の、多様かつ懸命な生き方に圧倒され、 

語られた数々の事実に驚かされる。生まれた年の順に証言が並べられ、通読することで在日全体の歴史 

をうかがい知ることもできる。 〔316.81〕 

横山彰人 著 

筑摩書房 735円 (0011806928) 

近年、個室中心の間取りが家族のつながりを弱め、家族崩壊や子どもの成長にまで影響を及ぼしてい 

るという。本書は、建築家である著者が、これまでに出会った様々な建主の事例をもとに、間取りの観点 

から日本の住宅問題を考察。茶の間を中心とした生活動線をもつ「サザエさん」の家などを例にあげ、家 

族の団らんを演出し、だれもが居心地よく過ごせる住まいづくりの工夫を提案する。新築やリフォームを考 

える際に是非参考にしてもらいたい。 〔527.1〕 

円満字二郎 著 

筑摩書房 756 円 (0011772710) 

国語辞典にくらべて、漢和辞典は手に取る機会が少ない。原因はわかりづらさにあるが、それは歴史も 

含めて漢字を解説しようとするからなのだと著者は言う。索引の引き方や部首の決め方、旧字体だけでは 

ない異体字のこと、異体字から別の漢字になった例など、漢字の知識も紹介しながら、漢和辞典の魅力を 

存分に語る。編集方針によって読みや画数が変わるなど、意外な事実にも驚かされる。漢和辞典の編集 

に携わってきた著者の熱意に満ちた入門書。 〔813.2〕 

津川雅彦 著 小菅正夫 著 

角川書店(発行) 角川グループパブリッシング(発売) 1680円 (0011802222) 

旭山動物園を舞台にした映画の監督である津川氏と、当時園長だった小菅氏との対談集。園長は、ユ 

ニークな動物園をつくりあげた経験を元に、生態系と環境の問題をわかりやすく語る。動物だったらどうす 

る？ と、想像力を刺激する園長の問いかけには思わず引き込まれてしまう。また、津川氏は「命の平等」 

や映画のテーマである「人間の叡智(えいち)」について熱く語る。未来の地球環境を考える二人の真剣な思 

いが伝わってくる。 〔519.5〕 

安友志乃 著 

雷鳥社 1890円 (0011791134) 

19 世紀後半、写真技術が欧州からアメリカに伝わり広まるなかで、その技術は産業として華々しく発展 

していった。本書では、アメリカでの発展の歴史を、横浜市民ギャラリー所蔵のサーマン・F・ネイラーコレク 

ションを中心に、貴重な古写真とともに紹介。写真史だけに止まらず、「ドレスは黒を避ける」といった美しく 

写るための当時の心得や、ファッション史にまで言及し、産業革命期のアメリカの様子をいきいきと描き出 

している。巻末に年表等あり。 〔740.2〕 

在日一世の記憶 

漢和辞典に訊（き）け！ 

親が子供に伝えたい「環境」の授業 －命はつながっている－ 

ジャンル ： 子どもの成長のために 

写真のはじまり物語 －ダゲレオ・アンブロ・ティンタイプ－ 

住まいに居場所がありますか？ －家族をつくる間取り・壊す間取り－ 

ジャンル ：現代社会を見つめる 

ジャンル ： 知識・教養を深める 

ジャンル ： 歴史・文化に親しむ 

月刊 あなたにこの本を！ 平成21年 6月号 

ジャンル ： 歴史・文化に親しむ



大阪市立図書館が購入した新しい本の中から、図書館員のおすすめの本を紹介します。 
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吉田玉男 著 宮辻政夫 聞き手 

岩波書店 3150 円 (0011780196) 

吉田玉男は、人間国宝に認定された文楽人形遣いの名人だ。2002 年に惜し 

くも逝去した彼から、14 年にわたって聞き取った談話を集めたのが本書であ 

る。先輩や仲間の芸と思い出話、役や演目への解釈とこだわりなど、かざらな 

い大阪弁で語られる内容は実に豊かだ。受け答えの様子なども描かれ、伝統 

の型を継承しつつも変革をいとわず、最後まで芸を磨き続けた名人の人となり 

が浮かびあがる。用語や演目の解説もあり、文楽の知識も深められる。〔777.1〕 

ジャンル ： 大阪にゆかりの本 

ダチョウ力(ぢから) 

－愛する鳥を「救世主」に変えた博士の愉快な研究生活－ 

ジャンル ： 知識・教養を深める 

著者は、鳥類が専門の獣医学博士。ダチョウ牧場の主治医として観察と研究 

を続け、ダチョウの免疫力の高さを証明した。その卵から抗体を生産し、鳥インフ 

ルエンザの感染防止に効果があるというマスクを開発する。本書は、著者とその 

愛弟子たちが、食品やガン治療への応用など、ダチョウ抗体の様々な可能性を 

発見していく過程をユーモアあふれる文章でつづる。新型ウイルスが出現するた 

びに脅威にさらされる昨今、ぜひ一読をすすめたい。 〔646〕 

塚本康浩 著 

朝日新聞出版 1365 円 (0011829908) 

ねじめ正一 著 

小学館 1680 円 (0011794850) 
ジャンル ： 暮らしにうるおいを 

平成 21 年 7 月号 

大阪市立図書館 「あなたにこの本を！」選定委員会 

我、食に本気なり 

人形有情 －吉田玉男文楽芸談聞き書き－ 

※価格のあとの（ ）内の番号は、大阪市立図書館書誌 ID です。 

食通の作家が、思い入れのある食べ物と、それにまつわる懐かしい思い出 

を、各章ごとに紹介する。「柿の種」の章では、辛党の父親とかわした、たわいも 

ないやりとりが語られる。また、「アイスクリーム」の話には祖母と通ったデパート 

の思い出がつまっている。それぞれの食べものにほんわかとした挿絵が添えら 

れ、実に美味しそうだ。淡々としながらもあたたかみのある文章で、素朴な食の 

ひとつひとつが味わい深い物語となってつづられる。 〔596.04〕



工藤 啓 著 

主婦の友社 1365 円 (0011824309) 

16 才は働くことが社会的に認められる年齢だ。この年代に向け、ニートやフリーターの支援にかかわる 

著者が、お金とのつきあい方やいろいろな立場での働き方についてやさしく説明する。お金の持つ「使う・ 

稼ぐ・貯める」機能を解説するほか、正社員や派遣社員等の実態や納税の意義といった様々な話題が盛 

り込まれ、おとなが読んでも興味深い。若者たちにお金や労働の正しい知識を持って自立した生活をして 

欲しい、という著者の熱い思いが感じられる。 〔379.9〕 

大倉 直 著 

草思社 1365円 (0011814866) 

世界を旅し、評伝や紀行を執筆する著者は、様々な事情で母国を飛び出し異国の地で暮らす人たちと 

出会ってきた。本書では、十年以上を経て再訪した彼らの現状と思いがつづられる。高校を中退しプロレ 

スラーになるためメキシコへ渡った少女、新聞記者になる夢に破れて出かけた中国に魅せられ移り住んだ 

青年など、一人ひとりの人生観が素直に語られ興味深い。いい学校を出ていい仕事につくことを目指す生 

き方に疑問を感じる著者の思いも伝わってくる。 〔334.5〕 

石阪丈一 著 

ナナ・コーポレート・コミュニケーション 1260 円 (0011798747) 

町田市長である著者が、若い世代の父親に向けて、自身の経験を振り返り、忙しい中でどのように子育 

てをしてきたかを書いた。「家族そろって食卓を囲む“食事門限”をつくろう」「どんどん父子で外に出よう」 

など、24 のアドバイスを紹介。積極的に子育てをしてきた著者ならではのコツを、分かりやすい文章で解 

説。項目ごとにそえられた４コマ漫画は、楽しい雰囲気をつくりだしている。アドバイスは身近な内容で、実 

践しやすい。 〔599〕 

奥野修司 著 

講談社 1890円 (0011835760) 

食の問題に関心をもった著者は、単なる有機農業で満足せず「うまい米」をめざしていた伊藤俊彦氏を 

知り、５年以上にわたり取材を重ねた。農協による販売が当然だった時代に独自ブランド米で問屋に売り 

込む等、ユニークな活動を追い農業の現場に迫る。時代を先取りして挑戦し続ける若き生産者の姿は頼 

もしい。また、中国へも取材は広がり、世界の農業・食糧事情といった問題もよくわかる。消費者にも食の 

問題の責任はあるとの主張に考えさせられる。 〔611.6〕 

ベン・イケンソン 著 

二見書房 1680円 (0011837667) 

料理中に小さな火傷を繰り返す新妻のために作った「バンソウコウ」。レジ待ちのイライラから生まれた 

「バーコード」。本書ではこれらアメリカの代表的な発明品について、誕生当時の様子を伝える写真を数多 

く交え、開発から特許取得までのエピソードや設計図等を紹介する。アイデア実現に向けた試行錯誤の跡 

のある特許出願書や設計図からは、発明家たちの努力や熱意が生き生きと伝わってくる。暮らしをより豊 

かにという彼らの心意気に共感を覚える。 〔507.23〕 

16 才のための暮らしワークブック 
－生きていくのにかかるお金は月いくら？－ 

忙しいパパでもできる!子育てなんとかなるブック 

それでも、世界一うまい米を作る －危機に備える「俺たちの食糧安保」－ 

ジャンル ： 現代社会を見つめる 

こうして特許製品は誕生した! 

脱ニッポン人生 －自分の居場所の見つけ方－ 

ジャンル ：生き方・考え方に学ぶ 

ジャンル ： 子どもの成長のために 

ジャンル ： 子どもの成長のために 

月刊 あなたにこの本を！ 平成21年 7月号 

ジャンル ： 知識・教養を深める
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         ･･･字が大きめ          ･･･中高生にも          ･･･図・写真が多い                        

カベルナリア吉田 文・写真 

阪急コミュニケーションズ 1680 円 (0011843797) 

本書は、紀行ライターである著者が、北海道から九州までの 21 の小島をそ

れぞれ１泊２日の旅で巡った探訪記だ。小説『潮騒』の舞台になった三重県の

神島(かみしま)や旧炭鉱の面影を色濃く残す長崎県の高島などが紹介される。

各島はどれも周囲 10 キロメートル以下の小島だが、なつかしい日本の原風景

をとどめ、どこか郷愁を誘う。人情味あふれる島の人たちや美味しそうな海の

幸の写真もあり、身も心もいやされる「小島旅」に出かけたくなる。 〔291.09〕 

 ジャンル ： 歴史・文化に親しむ 

さわる文化への招待 －触覚でみる手学問のすすめ－ 

 ジャンル ： 生き方・考え方に学ぶ 

10 代で失明した著者が、その後の半生や現在の仕事の様子を記したのが本

書だ。著者は様々な感覚を駆使し、また想像力を働かせ、旅行や花見も楽しむ

「おもろい触生活」を送る。「触文化」の魅力を全ての人へ伝えたいと、勤務先の

博物館で彫刻等に触るワークショップを開催する。豊かな「触」を追求する彼の

姿はエネルギーに満ちている。また、点字や視覚障害者の歴史も紹介。表紙に

は点字もあり、奥深い「触」の世界への扉を開いてくれる。 〔369.27〕 

広瀬浩二郎 著  

世界思想社 1995 円 (0011850527) 

桂 雀々 著 

幻冬舎 1365 円 (0011744958) 
 ジャンル ： 生き方・考え方に学ぶ 

 

平成 21年8 月号  
大阪市立図書館 「あなたにこの本を！」選定委員会 

必死のパッチ 

１泊２日の小島旅 

 ※価格のあとの（ ）内の番号は、大阪市立図書館書誌 ID です。 

落語家の著者が、母が家を出た小学６年のその日から、中学時代に師匠枝

雀（しじゃく）の落語と出会うまでをつづる。ギャンブル好き、借金まみれの父親と

二人で暮らした１年。その後父も出て行き、借金取りの姿におびえつつ、近所の

人々に助けられ一人暮らしを続ける。噺（はなし）を語るような軽妙さで、当時の心

情や周囲の状況を細やかに描きだす。関西弁で言う「必死のパッチ」で、孤独感

や生活の不安に抗い、生きていく道を探る少年の姿が胸に迫る。 〔779〕 



 

 

 

 

石浦章一 監修 生化学若い研究者の会 編著 

日本評論社 1785 円 (0011848271) 

2008 年、下村脩博士らにノーベル化学賞が授与された。彼らの研究していた「緑色蛍光たんぱく質(ＧＦ

Ｐ)」とはどんなものか。光る生き物たちの生態の紹介、ＧＦＰの発見と開発の歴史、ＧＦＰを活用した最先

端の研究という三部構成で解説する。イラストやコラムを交え、専門的な内容もやさしく読み解け、研究者

の苦労と喜びにも共感できる。ＧＦＰの活用が可能にしたがんや脳の研究など、生命科学の世界も興味深

く、今後の研究の可能性に夢が広がる。 〔431.5〕 
 

 

 
 

深井晃子 著 

PHP研究所 998円 (0011809588) 

肖像画に描かれたエリザベス１世のドレスからのぞく、白くて襞(ひだ)のついた下着は、ぜいたくの象徴

だ。本書では「モナ・リザ」の黒衣など、「装い」に着目して名画を解説している。それぞれの人物の服装に

は、時代背景や流行、その人物が置かれている社会階層などが表れている。幾度となく目にしてきた名画

をいつもとは違う視点で鑑賞でき興味深い。名画がカラーで豊富に収録され、実際に見ながら読みすすめ

られるのもわかりやすい。 〔723.011〕 
 
 

 

 

 

フレッド・ピアス 著 酒井泰介 訳 

日本放送出版協会 1890 円 (0011853609) 

身の回りのものはどこから来て、廃棄後はどこへ行くのか。この疑問の答えを求め、環境ジャーナリスト

の著者は、世界中を旅する。著者の国へ空輸される農作物の生産地や、リサイクル資源として輸出される

ゴミの最終到達地など、様々な現場に踏みこむ。丹念な取材と冷静な分析は、意外な真実を次々と浮き

彫りにしていく。先進国の消費者の意識が与えている影響の大きさについて考えさせられる。エコロジーと

は何かを、改めて問いかけてくる。 〔519.5〕 
 

 

 
 

日本経済新聞社 編 

日本経済新聞出版社 1680円 (0011843890) 

2007 年から約２年間連載された、働く人の生の声を伝えた新聞記事がまとめられた。後輩の成長が働

く原動力だと語る技術者、育児休暇を取得する家庭重視派の男性社員、在宅社員として専門知識を活か

す高齢者。それぞれの価値観に沿った働き方をしている多くの人々を紹介する。不況のなかでも働くこと

に真摯(しんし)に向き合う姿からは、「働きがいとは何か」をうかがい知ることができる。また、現代日本の仕

事と働く形態の多様さにも改めて驚かされる。 〔366.2〕 
 

 
 
 

田中淳夫 著 

時事通信社出版局(発行) 時事通信社(発売) 1470円 (0011838389)  

著者は好奇心と遊び心から、銀座にあるビルの屋上で養蜂を始めた。ミツバチの受粉で草木は実を結

び野鳥が戻ることを実感し、銀座を里山にしたいと、街と自然の共生を模索する。採れたハチミツで作った

菓子や石けんが、地産地消の商品として銀座の店舗で好評を得るなど、その活動は実にユニークだ。企

業を巻き込み、環境問題にも取り組む著者たちの熱意が伝わってくる。身近だが謎(なぞ)の多いミツバチの

意外な生態も紹介されており、楽しく読める。 〔647〕 

光るクラゲがノーベル賞をとった理由(わけ)  
－蛍光タンパク質ＧＦＰの発見物語－ 

「エコ罪びと」の告白 －私が買ったモノはどこから来たのか？－ 

働くニホン  －不安の時代をどう生きるか－   

 ジャンル ： 現代社会を見つめる 

銀座ミツバチ物語 －美味しい景観づくりのススメ－ 

ファッションから名画を読む 

 ジャンル ：歴史・文化に親しむ  

 ジャンル ： 自然・環境を考える 

 ジャンル ： 知識・教養を深める 

月刊 あなたにこの本を！ 平成21年 8月号 

 ジャンル ： 自然・環境を考える 



大阪市立図書館が購入した新しい本の中から、図書館員のおすすめの本を紹介します。 

･･･字が大きめ ･･･中高生にも ･･･図・写真が多い 

グリニス・リドリー 著 

矢野真千子 訳 

東洋書林 1890 円 (0011813094) 

18 世紀半ば、あるオランダ人とインドサイがヨーロッパ各地を 17 年にわたり 

巡業した。庶民から知識階級、マリア・テレジアら王侯貴族までもが、かつて見 

たこともないこの珍獣に熱狂する。本書は、大巡業の様子と、美術や風俗への 

影響をいきいきと描き出した歴史読み物。メダルや私信などサイにまつわるあ 

らゆる事物を調査した、著者の熱意には脱帽する。前例がない長期飼育、約３ 

トンの巨体を移動させる苦労や、現代にも通じる国際宣伝戦略も興味深い。 

ジャンル ： 歴史・文化に親しむ 

チリモン博物誌 

ジャンル ： 自然・環境を考える 

「チリモン」は「チリメンモンスター」の略で、チリメンジャコに混じった小さな異 

形の総称だ。チリモン探しの親子講座を始めた友の会の面々が、大阪湾で獲れ 

たジャコの中のチリモンを、魚や貝などの仲間に分けて紹介する。一目で分かる 

タコの子や、カニ類等の幼生だという丸いメガロパなど、約 60 種もの生物の生態 

や特徴が、印象的な拡大写真付きで解説されている。身近な食べ物にひそむ、 

多様な生きものの世界に驚かされる。 〔667〕 

きしわだ自然友の会 著 

幻戯書房 1680 円 (0011873789) 

高井尚之 著 

日本経済新聞出版社 1680 円 (0011869882) 
ジャンル ： 現代社会を見つめる 

平成 21 年９月号 

大阪市立図書館 「あなたにこの本を！」選定委員会 

日本カフェ興亡記 
－THE RISE AND FALL OF JAPANESE CAFE－ 

サイのクララの大旅行 
－幻獣、18 世紀ヨーロッパを行く－ 

※価格のあとの（ ）内の番号は、大阪市立図書館書誌 ID です。 

日本に喫茶店が誕生して百年余り。仕事や日常生活の合間に立ち寄る憩い 

の場として、「カフェ」は身近な存在となった。本書は、多様化する客のニーズに 

応え、様々なサービスを展開する喫茶業界の現状を紹介。さらに、手軽さが人気 

のコーヒー飲料やコンビニエンスストアなど、近年新たに参入したライバルとの 

競合関係も分析する。また、ジャズ喫茶など「音楽系喫茶」の系譜や有名店の創 

業者らの開業秘話も興味深く、カフェのように気軽に楽しめる。 〔673.98〕 

〔230.5〕



シュテファン・クライン 著 平野卿子 訳 

岩波書店 1785 円 (0011800256) 

心理的な時間の感じ方について、科学ジャーナリストである著者が分析する。「年をとると時間が速く過 

ぎる」「知らない場所にでかけたとき、行きよりも帰りのほうが短く感じる」などのだれにでも経験のある時 

間感覚について解説。多くの事例を効果的に用いた説明は分かりやすく、納得させられる。意識のしかた 

によって時間の感じ方は変えることができるという著者の主張と、時間をとり戻すための６つの方法の提 

案が印象的な好著である。 〔141.2〕 

古荘純一 著 

光文社 840円 (0011862820) 

小児科医として子どもの心の問題に関わってきた著者は、自信や将来への希望を持てない子の多さに 

気づく。各地の小・中学校で精神面の健康度を測る調査を行うが、結果は驚くほどの低さだった。本書で 

は「自尊感情」に着目して調査結果を分析する。豊富なデータからは不安にさいなまれる姿が浮き彫りに 

なり、危機感を抱かせる。大人が子どもにどのように関わるかにも言及。「子どもの話に耳を傾けて」など 

のアドバイスは取り入れたいものばかりだ。 〔371.45〕 

渡部潤一 著 

化学同人 1890 円 (0011872739) 

国立天文台天文情報センター長の著者が、星座の起源や星の一生、宇宙の始まりと終わりなどについ 

て、やさしく解説する。七夕伝説では、織姫星と彦星は１年に一度しか会えないが、星の寿命を人に換算 

すると３秒に一度になる話をはじめ、楽しく読めるエピソードが満載だ。また、観測技術の進歩により解き 

明かされてきた宇宙の姿がカラー口絵や図でも紹介され、思わず夜空を見上げたくなる。巻末にはもっと 

深く知りたい人むけの読書案内がある。 〔440〕 

光畑由佳 著 

毎日コミュニケーションズ 819円 (0011869187) 

接客は赤ちゃんを抱っこして、デスクの傍らにはベビー布団。働く母親と赤ちゃんが一緒に仕事場にい 

る「子連れ出勤」について、授乳服メーカー代表の著者が自社での実践を紹介する。その導入までの経緯 

と、母親と企業双方が得られる利点等にも言及する。人材の活用や少子化問題解決へつながるこの方法 

は、工夫とやる気次第で、多くの職場で実現可能だという。育児をしながら起業した著者の言葉には説得 

力がある。新しい働き方の提案に期待したい。 〔369.27〕 

田中真知 著 

白水社 1890円 (0011855577) 

「美しい」と思う感性は、地域・時代・文化の違いによって変化をみせる。世界を旅した経験をもつ著者 

は、中世ヨーロッパの貴婦人のかつらやガーナの装飾棺桶(かんおけ)など、多くの「美」を集めて紹介する。 

さらに、なぜ美しいと感じられているのか、その文化的背景にまで言及する。自分の感じ方とは違う「美し 

い」を理解することが、価値観や文化の違い、世界の大きさを感じることにもつながると著者は語る。多様 

な美しさに刺激を受ける一冊。 〔701.1〕 

もっと時間があったなら！ －時間をとり戻す 6 つの方法－ 

夜空からはじまる天文学入門 －素朴な疑問で開く宇宙のとびら－ 

働くママが日本を救う！ －「子連れ出勤」という就業スタイル－ 

ジャンル ： 現代社会を見つめる 

美しいをさがす旅にでよう 

日本の子どもの自尊感情はなぜ低いのか －児童精神科医の現場報告－ 

ジャンル ：子どもの成長のために 

ジャンル ： 知識・教養を深める 

ジャンル ： 知識・教養を深める 

月刊 あなたにこの本を！ 平成21年 9月号 

ジャンル ： 知識・教養を深める



大阪市立図書館が購入した新しい本の中から、図書館員のおすすめの本を紹介します。 

･･･字が大きめ ･･･中高生にも ･･･図・写真が多い 

康 煕奉(カン ヒボン) 著 

TOKIMEKI パブリッシング(発行) 角川グループパブリッシング(発売) 

1575 円 (0011868273) 

在日韓国人二世で雑誌編集者の著者が、日本各所の「コリア」ゆかりの地を 

訪ね歩く。古代の渡来人を祀(まつ)った神社、朝鮮通信使の書が残る江戸時代 

の景勝地、韓国から来た花嫁が多く暮らす村。様々な時代の足跡をたどり、出 

会った人々と言葉を交え、異国で生きた同胞の心情に思いをはせる。率直で読 

みやすい文章で、朝鮮半島と日本の関わりを自分なりに読み解こうとする思い 

入れが感じられる。隣国との間に横たわる長い歴史の一端に触れられる。 

〔210.18〕 

ジャンル ： 歴史・文化に親しむ 

とけてゆく地球 －氷河が伝える温暖化の真実－ 

ジャンル ： 自然・環境を考える 

世界各地の自然を撮影してきた写真家が、氷河や氷床を継続して撮影し、温 

暖化の影響を明らかにしようと試みた。氷河が後退していく様が、写真上に書か 

れた年代を示す点線や、１年にわたる連続写真で示される。消えゆく海氷などの 

写真には目を奪われるが、荘厳といってもいいそれらの光景が、人間の活動に 

よって失われつつあるという現実には愕然(がくぜん)とさせられる。地球の未来の 

ために何ができるかを訴える警告の書である。 〔451.8〕 

ジェームズ・バローグ 文・写真 

花田知恵 訳 

日経ナショナル・ジオグラフィック社(発行) 日経 BP出版センター(発売) 

1680 円 (0011884875) 

藤木勇人 著 

双葉社 1365 円 (0011880198) 
ジャンル ： 暮らしにうるおいを 

大阪市立図書館 「あなたにこの本を！」選定委員会 

平成 21 年 10 月号 

沖縄言葉（ウチナーグチ）ちょっといい話 

日本のコリアをゆく 

※価格のあとの（ ）内の番号は、大阪市立図書館書誌 ID です。 

ウチナーグチをテーマに、沖縄出身の芸能人である著者が、バンドや一人芝 

居などの経験も交え、軽快に語る。「エイサー」の章では、沖縄の代表的な集団 

舞踊の解説と自身の音楽活動の思い出も語られる。エッセイ風の文章からは、 

ウチナーンチュ(沖縄の人)の楽しげな日常が浮かび上がってくる。さらに、沖縄 

人気質について、日本各地で活躍する著者の目から、ヤマトンチュ(本州の人)と 

比較して書かれているのも面白い。南国の大らかさにふれられる。 〔818.99〕



神谷説子、澤 康臣 共著 澤 康臣 イラスト 

日本評論社 2100 円 (0011886416) 

2009 年 5 月 21 日、日本でも裁判員制度が始まった。世界ではすでに 80 以上の国で市民が刑事裁判 

に参加しているが、裁判員の選出方法から判決に至るまで、その仕組みは様々だ。本書では二人の記者 

が 14 か国を巡り、取材した法廷の様子や評議の方法などを紹介。なじみの薄い司法の世界をイラストで 

わかりやすく解説する。また、裁判に参加した市民の感想や体験談も掲載されており、その実感のこもっ 

た意見から、裁判員制度について深く考えさせられる。 〔327.9〕 

山本直人 著 

新潮社 714円 (0011827309) 

得意分野の能力を磨き、タフでしたたかに生き抜く「ネコ型社員」が増えている。例えば、イチローもネコ 

型の典型といえるそうだ。本書では、人材の育成に携わってきた著者が、ネコ型社員の特徴や増加した背 

景を分析し、その存在意義と将来の可能性を考察する。彼らの個性を重視した多様な働き方を認め、放 

任と管理のバランスをうまく取りながら育てていくべきだという著者の主張は示唆に富む。「働く」意識の変 

革を知る画期的な一冊。 〔336.4〕 

小池幸子 著 

朝日新聞出版 1575 円 (0011804393) 

帝国ホテルに 50 年近く勤務する著者が、自身がおこなってきた心配りについて語る。お客様に気兼ね 

をさせないようにさりげなく荷物を持つ、照明や室温をお客様の好みに設定しておく、さらには、おもてなし 

のために自家製の梅干を持参して出すなどの様々な具体例が紹介される。語り口調の文章からは、著者 

の謙虚で穏やかな人柄が伝わってくる。こんなことまでと意外に思うことを、当然のようにおこなう彼女の 

真摯(しんし)な姿勢には感銘を受ける。 〔688.8〕 

飯泉太子宗 著 

白水社 1785円 (0011871984) 

仏像修復の専門家である著者が、修復の苦労や像の見方など、様々なテーマで仏像について語った。 

「プラモデルと仏像の製作技術はかなり似通っている」「仏像は日本版タイムカプセル」など、30 代ならで 

はの切り口でその魅力を伝える。仏の体系や像の構造といった専門的な話題でも、軽妙に説明。修復作 

業中の写真や、自筆のほのぼのとしたイラストも豊富に収録され、さらに興味がかきたてられる。知れば 

知るほど、味わい深い世界に引き込まれる。 〔718〕 

フェルディナンド・プロッツマン [編]著 関 利枝子[ほか]訳 

日経ナショナルジオグラフィック社(発行) 日経BP出版センター(発売) 
1995円 (0011871703) 

バッキンガム宮殿の衛兵、狭い現場でドリルを使う南アフリカの鉱夫、紡績工場で働くアメリカの少女。 

本書は、時代や国籍、年齢などの異なる様々な人々の、働き、生きる姿を撮影し、約 180 点を収めた写真 

集だ。レンズを向けた写真家たちがとらえたのは、仕事に向かう者の誇りに満ちた瞳であり、過酷な搾取 

に耐える身体、またはあきらめきった無表情だ。世界の多様性とともに、富や貧困、人間の気高さと絶望 

について、見る者の心に強烈に訴えかけてくる。 〔748〕 

世界の裁判員 －14 か国イラスト法廷ガイド－ 

帝国ホテル流おもてなしの心 －客室係 50 年－ 

壊れても仏像 －文化財修復のはなし－ 

ジャンル ： 歴史・文化に親しむ 

地球のハローワーク 

ネコ型社員の時代 －自己実現幻想を超えて－ 

ジャンル ：現代社会を見つめる 

ジャンル ： 生き方・考え方に学ぶ 

ジャンル ： 知識・教養を深める 

月刊 あなたにこの本を！ 平成21年 10月号 

ジャンル ： 知識・教養を深める



大阪市立図書館が購入した新しい本の中から、図書館員のおすすめの本を紹介します。 

･･･字が大きめ ･･･中高生にも ･･･図・写真が多い 

熊田 司、伊藤 純 編 

東方出版 2520 円 (0011899833) 

明治の大阪画壇を代表する画家、森琴石が描いた名所の挿絵を元に、大阪 

市の学芸員仲間が当時の大阪について語る。上町台地の桃畑や木製の天満 

橋、現存する住吉大社の反橋など、実際に現地へ赴いて撮った写真や、江戸 

時代の名所図等を使って、変遷の様子も紹介する。古い名所案内を引用した 

文章が在りし日の雰囲気を伝え、精緻(せいち)な銅版画は著しく変化する町の一 

瞬を映し出す。文明開化を迎えた大阪が目の前に浮かんでくるような案内の 

書。 〔291.63〕 

ジャンル ： 大阪にゆかりの本 

楽天力 －上手なトシの重ね方－ 

ジャンル ： 暮らしにうるおいを 

家族問題をあつかうノンフィクション作家が、現在を楽しむ高齢者とその周囲 

へ意欲的に聞き取り取材をした。定年退職後に介護の仕事に挑戦したり、70 代 

になっても恋する心を忘れずもち続けたり、年を重ねても生き生きと暮らす彼ら 

の共通点は、心を明るい方へコントロールする「楽天力」にあるという。日々の出 

来事を丁寧に紹介する著者の筆からはそれぞれの人柄も伝わり、心が温まる。 

老年期をより楽しく過ごすためのヒントが満載だ。 〔367.9〕 

沖藤典子 著 

清流出版 1680 円 (0011890046) 

湯浅 誠 著 

理論社 1365 円 (0011890068) 
ジャンル ： 現代社会を見つめる 

平成 21 年 11 月号 

大阪市立図書館 「あなたにこの本を！」選定委員会 

どんとこい、貧困! 

森琴石(もりきんせき)と歩く大阪 
－明治の市内名所案内－ 

※価格のあとの（ ）内の番号は、大阪市立図書館書誌 ID です。 

自立生活を支援する NPO を立ち上げた著者が、現代社会における貧困につ 

いて語る。原因を本人の怠けや甘えに見る自己責任論に反論する形で、貧困は 

本人の問題だけではなく、社会構造によって起こることを説く。そして、貧困に「ど 

んとこい！」と立ち向かえる社会を作ろうと訴える。さし絵や「イスとりゲーム」の 

例などが効果的に使われ、わかりやすい。巻末には作家・重松清氏との対談も 

収められ、身近に起こりうる貧困について、より理解が深まる。 〔368.2〕



横山験也 著 

文藝春秋 861 円 (0011902985) 

本書は明治期に作られた「作法要項」を中心に、江戸時代から太平洋戦争終戦までの日本人の作法の 

来歴を記す。お辞儀の仕方や年長者の安否を問うあいさつ、往来の歩き方や贈答の心得など、要項はあ 

らゆる場面の手本を示す。これらには「相手に見苦しい思いをさせないように」という他者への気配りが込 

められており、気配りの大切さは時代を超えても変わらないと著者は言う。作法を通じてその心を教えて 

いく必要があるという主張に納得させられる。 〔385.9〕 

読売新聞「食ショック」取材班 著 

中央公論新社 1365円 (0011898228) 

2008年に読売新聞で連載され、農業ジャーナリスト賞を受賞した記事がまとめられた。食料自給率の低 

下、食品の大量廃棄など、食に関する様々な問題を多角的に検証する。完全自給食の体験では、品数も 

量も少なく空腹の毎日となる。賞味期限切れの缶詰の試食実験では、被験者の率直な感想が興味深い。 

食文化が変化し食習慣が多様化している今、消費者も食料事情に目をむける必要があると痛感させられ 

る。巻末ではムダを出さない保存と調理のコツを紹介。 〔498.5〕 

森岡 浩 著 

朝日新聞出版 1365 円 (0011902991) 

本書は、姓氏研究家である著者が、日本人の名字全般についてやさしく説明した入門書だ。最多姓の 

「佐藤」や難読姓の「薬袋(みない)」など、様々な名字の由来を取り上げる。また、「東」など、地方によって読 

みが分かれる名字の分布や、日本で一番多い同姓同名も紹介され、興味が尽きない。さらに各県を代表 

する独特の名字も掲載されており、自分自身や身近な人の名字を探しながら読むのも面白い。ついつい 

誰かに話したくなる名字の知識が満載だ。 〔288.1〕 

高橋繁行 著 

アスキー・メディアワークス(発行) 角川グループパブリッシング(発売) 780円 (0011878461) 

日本人初のノーベル賞受賞者湯川秀樹から、2008 年に同時受賞した４人の科学者までの自然科学部 

門における受賞者 13 人の人物伝。サイエンスライターの著者が、業績のみならず様々な逸話も紹介。子 

どものような好奇心から遊び心にあふれた素顔を描き出し、偉人として尊敬されるだけではない、力強い 

人間像を浮かび上がらせる。研究内容についてもイラストを交え丁寧に解説し、一層理解が深まる。彼ら 

の情熱に触れて、科学に対する興味もかきたてられる。 〔402.106〕 

小林純子、設計事務所ゴンドラ 編著 

弘文堂 2940円 (0011902915) 

快適な公共トイレについて、多数の設計に関わってきた設計事務所所長の著者が問題を提起する。前 

半はカラー写真に特徴や苦労話をそえて設計例を紹介。後半は建築主らの話により、設計以外の視点で 

トイレを捉えなおす。女性客の動向を調査し、障害者や高齢者の使いやすさも追求した百貨店など、個性 

豊かな例からは「ほっとする」トイレ観が見えてくる。デザインや機能だけでなく、維持管理も考慮した設計 

が重要であるなど、深く考えさせられる。 〔528.1〕 

明治人の作法 ―躾(しつ)けと嗜(たしな)みの教科書― 

名字のヒミツ －決定版！－ 

日本の歴代ノーベル賞 

ジャンル ： 生き方・考え方に学ぶ 

心に響く空間 －深呼吸するトイレ－ 

食ショック 

ジャンル ： 現代社会を見つめる 

ジャンル ： 知識・教養を深める 

ジャンル ： 歴史・文化に親しむ 

月刊 あなたにこの本を！ 平成21年 11月号 

ジャンル ： 現代社会を見つめる



大阪市立図書館が購入した新しい本の中から、図書館員のおすすめの本を紹介します。 

･･･字が大きめ ･･･中高生にも ･･･図・写真が多い 

ロバート・カーソン 著 

池村千秋 訳 

NTT 出版 1995 円 (0011909175) 

３歳で失明するが、リスクの高い手術を受け 46 歳で視力を回復した男の半 

生記。手術後、色彩や形、動くものは見えるが、彼の脳にはものの識別に不可 

欠なネットワークが形成されておらず、人の顔や文字などが見分けられない。 

彼は独自の方法で識別を試みる。持ち前のチャレンジ精神で、前向きに挑戦し 

続ける姿は力強く、大きな勇気を与えてくれる。ものを見るための脳の役割につ 

いても、図や写真をまじえてやさしく解説されており興味深い。 〔B メイ〕 

ジャンル ： 生き方・考え方に学ぶ 

学びあう食育 －子どもたちのニュースクール－ 

ジャンル ： 子どもの成長のために 

関西大学で 2005 年度から実施されているプロジェクト「ニュースクール」の約５ 

年間の活動を報告する。この活動は、小学生、教職志望の大学生を対象とし、 

生産者や食の専門家の協力を得て行われた。個人農家での植え付けや収穫と 

いった農業体験、そして独創的なレシピ作りや料理対決にも取り組む。写真や参 

加者の声が多く盛り込まれ、立場の違いをこえて互いに刺激を受けあう様子が 

鮮明に伝わってくる。新しい「学び」の可能性がみつけられる。 〔375〕 

関西大学人間活動理論研究ｾﾝﾀｰ 編著 

山住勝広 監修 

中央公論新社 2625 円 (0011914961) 

西村 豊 著 

講談社 1470 円 (0011925158) 
ジャンル ： 暮らしにうるおいを 

平成 21 年 12 月号 

大阪市立図書館 「あなたにこの本を！」選定委員会 

森にすむヤマネの話 －カメラ越しの 30 年－ 

46 年目の光 －視力を取り戻した男の奇跡の人生－ 

※価格のあとの（ ）内の番号は、大阪市立図書館書誌 ID です。 

ヤマネを撮り続けてきた自然写真家が、撮影にまつわるエピソードをつづる。 

話題はヤマネだけにとどまらず、撮影フィールドである信州の動植物、山小屋に 

泊り込んだ青春の思い出や、野生動物の保護の問題にまでひろがる。本文中に 

は白黒写真が多数掲載され、豊かな自然の一部を見ることができる。ある一日 

の撮影の様子をいきいきと描写したり、キツネとネコの不思議な友情を紹介した 

り、ほのぼのとした文章からは、著者の温かい人柄が感じられる。 〔489〕



石 寒太 著 

ホーム社（発行） 集英社（発売） 1260 円 (0011893879) 

作家の吉行淳之介と理恵、女優の和子を育てた吉行あぐりの人生を、和子から資料を託された著者が 

伝える。老い方、仕事、夫婦、子どもなどについて、あぐりの言葉をあげ、その背景にあるエピソードを紹 

介。俳人ならではの味わいのある文章で、小説の一場面のように描いていく。女性が仕事を持つのが珍し 

かった昭和初期に美容師として働き、戦争や家族との死別などを経験してきた彼女の残した言葉の一つ 

一つからは、人生の深い教訓が読み取れる。 〔B ヨシユ〕 

北村年子 著 

太郎次郎社エディタス 2310円 (0011898958) 

子どもたちによる「ホームレス」襲撃が続いている。大阪の道頓堀で起こった事件を扱った 12 年前のル 

ポルタージュが、襲撃問題に取り組む川崎市の教育現場での事例などを加えて再刊された。著者は被害 

者と加害者双方の関係者を取材し、当事者の心を探る。そして、ありのままの自分を肯定できない心が、 

社会の偏見を受けて、より弱い者へのいじめに向かうと示唆する。襲撃を起こさせないための活動も多数 

紹介。探り出された痛みと希望が胸に迫る。 〔368.6〕 

葉上太郎 著 

文藝春秋 1600 円 (0011909256) 

戦時下の大阪の街を、さっそうと歩くシェパードがいた。電車の乗降もこなしたという犬の名は千歳。戦 

闘で失明した軍人の社会復帰にと、育成が試みられた和製盲導犬だ。本書は、1939 年に輸入された盲導 

犬４頭を含む、日本史上初めて登場した盲導犬の活躍を描く。当時の使用者や関係者らが、いかに彼ら 

の存在に勇気づけられたかがうかがえ、胸が熱くなる。戦争が関係者全ての人生を翻弄(ほんろう)する様も 

記され、その残酷さに憤りを覚えずにはいられない。 〔369.27〕 

土田美登世 著 

小学館 1575 円 (0011914338) 

通訳官付きの家政婦として戦前にイタリアへ渡り、帰国後は、現地で覚えた料理の普及に情熱を注い 

だ堀川春子の生涯をつづる。現地の食材が入手できなかった昭和の日本で、いかに調理の工夫をし、そ 

の味を伝えたのかが描かれ、苦心の様がうかがえる。イタリア人に慕われ、料理界の後進育成にも尽力 

した彼女の姿からは、国境を越えて活躍した日本人女性のバイタリティーを感じる。巻末に「春子さんのレ 

シピノート」を掲載。本場の味を試してみたくなる。 〔596.2〕 

福井優子 監修・文 

イカロス出版 1680円 (0011916557) 

公園にある小さなものから、ビルと一体化した巨大なものまで、日本では現在約 150 基の観覧車が稼 

動している。本書はその内の 20 基を厳選し、それぞれの魅力あふれる姿を数々のカラー写真で紹介。車 

体や内装、眺望等について解説する。連続写真で見るイルミネーションの輝きは美しく、スタッフの明るい 

笑顔は、観覧車の印象に温もりと懐かしさを与えている。眺めるだけでなく、思わず乗りに行ってみたくな 

る。全国所在地ガイド付き。 〔688〕 

吉行あぐり 102 歳のことば 

日本最初の盲導犬 

日本イタリア料理事始め －堀川春子の90年－ 

ジャンル ： 生き方・考え方に学ぶ 

ニッポンの観覧車 ―いちアトラクションから、街のランドマークへ― 

「ホームレス」襲撃事件と子どもたち －いじめの連鎖を断つために－ 

ジャンル ： 子どもの成長のために 

ジャンル ： 歴史・文化に親しむ 

ジャンル ： 生き方・考え方に学ぶ 

月刊 あなたにこの本を！ 平成21年 12月号 

ジャンル ： 暮らしにうるおいを
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