
大阪市立図書館が購入した新しい本の中から、図書館員のおすすめの本を紹介します。 

･･･字が大きめ ･･･中高生にも ･･･図・写真が多い 

高橋章子 著 

朝日新聞出版 1155 円 (0012005527) 

投稿雑誌の元編集長の著者が、携帯電話を持ちたいと、必死で交渉する息 

子との攻防をコミカルにつづる。相手の表情を見て譲歩したり踏み込んだりす 

る「生のコミュニケーション」を経験してほしいから買わないという著者の主張 

は、明快で説得力がある。塾通いの子どもとの連絡に便利だと認めつつ、「言 

いっぱなし」のメールに慣れてしまうことの危険性を指摘しており、コミュニケー 

ションの難しさについて考えさせられる。 〔379.9〕 

ジャンル ： 子どもの成長のために 

韓国の美しいもの 

ジャンル ： 暮らしにうるおいを 

伝統的装身具のノリゲ、食事に使う匙(さじ)のスッカラクや日本でも人気のパッチ 

ワークのポジャギ。本書では、朝鮮半島の人々の衣食住や信仰の中に息づく 29 

種の美しい手工芸品を、豊富なカラー写真を交えて紹介する。これらの品々に 

は、日々の暮らしの中で抱く、幸せを願う気持ちと家族への愛情が込められてい 

るという。洗練されたデザインで色鮮やかなものが多く、おしゃれやインテリアに 

取り入れてみたくなる。巻末に韓国のお店や博物館の紹介あり。〔750〕 

小澤典代 文・構成、森 隆志 写真 

新潮社 1470 円 (0012045119) 

金子由紀子 著 

家の光協会 1365 円 (0012029402) 
ジャンル ： 暮らしにうるおいを 

平成 22 年 7 月号 

大阪市立図書館 「あなたにこの本を！」選定委員会 

自分で育てるシンプルライフ 
－小さな「農」でここちよくー 

クラスでケータイ持ってないの僕だけなんだけ 

ど 

※価格のあとの（ ）内の番号は、大阪市立図書館書誌 ID です。 

プランターのシソの葉を摘むのもちょっとした「農」。このささやかな作業は、疲れ 

た気持ちを楽にし、生活を豊かにする。フリーライターであり主婦でもある著者 

が、仕事や育児の合間をぬってのおよそ 10 年におよぶ「農」経験をつづる。農作 

業ファッションに試行錯誤したり、旬の作物を収穫しながら、年中同じ野菜が買え 

ることへの疑問を抱いたり、ふと感じたことが素直に語られ、共感できる。小さな 

「農」で、暮らしが変わるという言葉が心に残る。〔626.2〕



長谷川摂子 著 

福音館書店 1575 円 (0012041140) 

「１歳の息子に初めて読んでやる絵本は？」「昔話絵本はどう選ぶ？」。20年以上前に著者の家庭文庫に 

通っていたという母親から手紙が届いた。子どもの成長に合わせて次々に届く熱心な質問に、著者は、保 

育士の仕事や文庫の活動、３人の子どもの母としての経験をもとに、アドバイスを送る。子どもの笑顔に 

出会える絵本の楽しみ方を語りかける文面は、穏やかで愛情に満ちている。子育てに必死になっている 

親たちの心をやさしく解きほぐす一冊。 〔019〕 

森田恭二 編著 

和泉書院 2415円 (0012028299) 

在原業平が美しい娘をみそめて通った伝説が残る河内国山畑村や、府中村の西の入口にあった清水が 

名前の由来となった和泉国。著者が現地に足をはこび、江戸時代の名所案内である『河内名所図会』『和 

泉名所図会』に記されている伝承や地名の由来を紹介する。「名所図会」の挿絵と原文に、現在の写真と 

詳細な解説が加えられていてわかりやすい。歴史や伝説が身近に感じられ、現在も残る古(いにしえ)の旧 

跡を、自らも訪ね歩きたくなる。 〔291.63〕 

谷崎 光 著 

文藝春秋 1700 円 (0012059743) 

オリンピック、上海万博など奔流のような勢いで発展を続ける中国。成長著しい上海とその周辺、雲南省 

の茶馬古道、華南地方の王城のような大邸宅など、各地の人々の暮し・心情や歴史的背景などを、軽妙 

かつ愛情に満ちた筆でつづる。著者は、中国貿易商社勤務を経て北京大学などに学び、北京で執筆を続 

けている。この国のダイナミックさに魅せられている著者だからこそ書ける、単なるガイドブックや旅行記に 

は収まらない激動中国レポート。 〔292.2〕 

宮崎総一郎 著 

角川 SS コミュニケーションズ(発行) 角川グループパブリッシング(発売) 800 円 (0012035287) 

著者は、正しい睡眠の取り方を研究しながら啓発活動に取り組んでいる。本書では、日常生活で役立つ 

睡眠に関する知識を紹介し、そのメカニズムを豊富なグラフを用いてわかりやすく解説する。体内時計を 

調整するために寝室のカーテンを少し開けて眠るのが良いなど、具体的なアドバイスは役に立つ。多忙な 

現代、日本では３人に１人が眠りの問題を抱えているという。より快適な生活を送るための眠りの重要性 

に改めて気づかされる。 〔498.36〕 

松本道弘 著 

角川学芸出版(発行) 角川グループパブリッシング(発売) 1575円 (0012038021) 

海外経験なしに英語力を磨き、アメリカ大使館の同時通訳者を務めた著者が自らの仕事について語る。 

通訳は字句に忠実な翻訳とは異なり、語り言葉を意識して内容を把握し流れを意識して訳すものだという。 

語学力より情報力が大切、黒子に徹するなど、この仕事に真摯(しんし)に取り組んできた著者の言葉には 

説得力がある。アポロ 11 号月面着陸時に、日本初の英日同時通訳をした西山千氏を師と仰ぎ、師から学 

び続ける著者の姿には感銘を受ける。 

〔801.7〕 

絵本が目をさますとき 

感動中国！ －女ひとり、千里をいく－ 

脳に効く「睡眠学」 

ジャンル ： 知識・教養を深める 

同時通訳 

『河内名所図会』『和泉名所図会』のおもしろさ 

ジャンル ： 大阪にゆかりの本 

ジャンル ： 子どもの成長のために 

月刊 あなたにこの本を！ 平成22年 7月号 

ジャンル ： 生き方・考え方に学ぶ 

ジャンル ： 歴史・文化に親しむ


