
大阪市立図書館が購入した新しい本の中から、図書館員のおすすめの本を紹介します。 

･･･字が大きめ ･･･中高生にも ･･･図・写真が多い 

柴田鉄治 著 

冨山房インターナショナル 1470 円 

(0011939522) 

南極での取材経験をもつ著者が 40 年ぶりに再訪した地で、オゾン層にあい 

た穴などに危機感を強め、環境問題や平和について語る。国境のない南極は 

軍事利用禁止で、各国が協力し合い観測を続けている。そのため冷戦時、日 

本と対立していたソ連の基地を訪問した際も、大歓迎を受けたという。著者は、 

近年の頻発する紛争に少年期の戦争体験を重ねて、胸を痛め、「世界中を南 

極にしよう！」と提案する。国益にとらわれない地球の未来について考えさせら 

れる。 〔297.9〕 

ジャンル ： 現代社会を見つめる 

茶壷(ちゃつぼ)に追われて 
－ほっこり宇治茶のこぼればなし－ 

ジャンル ： 暮らしにうるおいを 

宇治で家業の茶問屋を継いだ著者による、茶にまつわる著作。宇治茶にとど 

まらず、歴史・種類や茶のつく言葉など、茶に関係するあれこれを、故事やエピ 

ソードをまじえ、楽しく紹介する。童謡「ずいずいずっころばし」はお茶壷道中の様 

子を歌ったもの、といった意外な話も多く、驚かされる。問屋の苦労話や、現代の 

お茶事情の話からは、いい製品を届けようと努める著者の誠実な姿勢が感じら 

れる。どこからでも読め、茶の一服のように、気軽に楽しめる。 〔619〕 

小山茂樹 著 

淡交社 1365 円 (0011937618) 

山川静夫 著 

講談社 1785 円 (0011941642) 
ジャンル ： 暮らしにうるおいを 

平成 22 年 1 月号 

大阪市立図書館 「あなたにこの本を！」選定委員会 

大向うの人々 －歌舞伎(かぶき)座三階人情ばなし－ 

国境なき大陸南極 
－きみに伝えたい地球を救うヒント－ 

※価格のあとの（ ）内の番号は、大阪市立図書館書誌 ID です。 

「待ってました！」「成田屋！」という歌舞伎座の三階席からかかる掛け声は大 

向うと呼ばれ、芝居の雰囲気を盛り上げている。元アナウンサーの著者は、学生 

時代「大向うの会」で、大向うの先輩たちや俳優たちと親交をもった。本書では、 

著者の思い出を中心に、歌舞伎という芸術の魅力を追求する。大向うにかける 

彼らの情熱に驚嘆させられ、歌舞伎をとりまく人と人とのつながりに胸を打たれ 

る。脈々と受け継がれてきた芸道の奥深さに引き込まれる。 〔774〕



大山泰弘 著 

WAVE 出版 1470 円 (0011906864) 

現在、社員の 7 割を知的障害者が占める日本理化学工業の会長である著者が、仕事が人にもたらす 

喜びについて語る。チョークを製造する同社では、作業工程などを工夫し、障害者雇用を維持し続けてい 

る。著者は「ありがとう」と声をかけるとうれしそうにする従業員を見て、普段は意識することの少ない働くこ 

との意味を考えさせられたという。働くことの原点は、人に必要とされたり、人の役にたったりする喜びにあ 

るということに改めて気づかされる一冊。 〔589〕 

石 弘之 著 

岩波書店 819円 (0011939347) 

近年、アフリカ大陸では、様々な環境悪化が人々を脅かしている。本書は、温暖化により氷河が減少す 

るキリマンジャロ山をはじめ、砂漠化の進行など厳しい現状をレポートする。環境問題だけでなく、人口増 

加や食料不足といったこの地が直面する課題にも言及。諸問題と先進国との関係についても指摘する。 

国連関係者としてアフリカを長年見つめてきた環境学者からの報告は、解決困難なものが多い。だからこ 

そ今、目をそらしてはならない、と考えさせられる。 〔519.52〕 

飯島裕一 編著 

岩波書店 735 円 (0011955316) 

手軽に早く結果が出るとうたう健康情報や商品があふれ、だれもが自身の健康に不安を抱える現代。 

本書では、医療関係者や、社会学、教育学など多方面の研究者へのインタビューをまとめる。加熱する 

「健康ブーム」への対処法や、現代人が健康的に生きる道を探る。各々が自らの健康に対する判断基準 

を持ち、怪しげな情報に惑わされない目を養うべき、という研究者らの主張は、不安を乗り越える処方箋 

(せん)となりそうだ。健康観をみつめ直すきっかけになる。 〔498〕 

木村八重子 著 

ぺりかん社 2940 円 (0011898978) 

草双紙とは江戸時代に流行した絵入り本をさす。草双紙に魅せられ研究者となった著者が、新聞連載 

に加筆し、その魅力を紹介。「桃太郎」といった短編の赤本から、風刺のきいた黄表紙、長編の合巻(ごうか 

ん)までを取り上げる。53 のテーマを時代順に並べ、取り上げた作品の時代背景や特徴も簡潔に説明する。 

多くの図版が掲載され、あらすじや場面の解説も加えられ、物語の雰囲気がよく伝わってくる。現代の漫 

画文化にも通じるという多彩な世界に触れられる。 〔913.57〕 

野澤延行 著 

ＮＴＴ出版 1785円 (0011909174) 

都市部の自治体では、排せつ物の悪臭やエサやりなど、のらネコに関する住民の苦情が増加している。 

本書では、獣医師の著者が、住民と行政が協働で飼い主のいないネコの適切な飼育管理を行う「地域ネ 

コ」という先進的な取組みを紹介。のらネコの生態にもふれながら、地域全体の問題として解決する新た 

な視点を提示する。この問題の根本的な原因が、ネコを身勝手に捨てたり、無責任に世話をする人間に 

あることを指摘しつつ、人間との共生の道を探る。 〔645.7〕 

働く幸せ －仕事でいちばん大切なこと－ 

健康不安社会を生きる 

草双紙の世界 －江戸の出版文化－ 

ジャンル ： 歴史・文化に親しむ 

のらネコ、町をゆく 

キリマンジャロの雪が消えていく －アフリカ環境報告－ 

ジャンル ： 自然・環境を考える 

ジャンル ： 現代社会を見つめる 

ジャンル ： 生き方・考え方に学ぶ 

月刊 あなたにこの本を！ 平成22年 1月号 

ジャンル ： 現代社会を見つめる
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大谷映芳 著 

木楽舎 1890 円 (0011966076) 

ヒマラヤのふもとに位置し、緑濃い森が広がる秘境の国ブータン。本書は、こ 

の国の人たちの幸せそうな笑顔に魅了された著者が、数回にわたって訪ね、彼 

らの素朴な日常生活や、にぎやかな祭りの様子などを書きとめたエッセイだ。 

豊かな自然や人々の表情を写しとったカラー写真はどれも美しく、この小国の 

知られざる魅力を余すところなく伝える。写真に収められた彼らの穏やかなほ 

ほ笑みは、故郷に帰ったような懐かしさや親しみを感じさせてくれる。 〔292.58〕 

ジャンル ： 歴史・文化に親しむ 

航空機は誰（だれ）が飛ばしているのか 

ジャンル ： 現代社会を見つめる 

最速の交通機関である航空機の運航に欠かせないのが、航空管制官の誘導 

だ。本書では、日本の管制業務の企画・立案に携わった著者が、運航の実態や 

ルールを解説する。発着容量をどう決めるか、羽田空港の国際路線開設は2002 

年の日韓サッカーワールドカップ大会が契機だったなど、具体例を用いた丁寧な 

説明はわかりやすく、読みやすい。羽田空港の国際化をはじめ、今後の航空戦 

略について経済政策の専門家と共同で提議しており、深く考えさせられる。 

〔538.8〕 

轟木一博 著 

日本経済新聞出版社 892 円 

(0011949332) 

君島久子 著 

岩波書店 1785 円 (0011896419) 
ジャンル ： 歴史・文化に親しむ 

平成 22 年 2 月号 

大阪市立図書館 「あなたにこの本を！」選定委員会 

「王さまと九人の兄弟」の世界 

森とほほ笑みの国ブータン 

※価格のあとの（ ）内の番号は、大阪市立図書館書誌 ID です。 

兄弟が自分の特技を生かして次々と困難を乗り越える、中国民話の絵本『王 

さまと九人のきょうだい』。その民話を日本に紹介した著者が、愛され続ける物語 

の魅力に迫る。本書は、中国各地の類話を紹介しながら地理的な広がりを探る 

第１部と、歴史をさかのぼり起源をたどる第２部から構成。お話にこめられた民 

衆の願いを、類話を解きほぐして浮かび上がらせる。助けあいながら生きる力強 

さに元気づけられ、民話のもつ際限のない広大な世界に驚かされる。 〔388.2〕



最相葉月 著 

ポプラ社 1575 円 (0011935675) 

各科学分野の第一線で活躍する男女各６人の研究者の研究内容とその素顔に迫る。エジソンなどの伝 

記がきっかけで科学者になった人はいるのか、重要な研究を続ける力の源は何か、を著者は探る。すると、 

恐竜学者は数学者の青春記を紹介し、情報科学者はモーツァルトへの共感を語った。意外な組み合わせ 

が興味深く、また読書経験がその後の研究人生の礎となってきた点に納得させられる。各人のひたむきさ 

と情熱に触れ、科学への関心も芽生えてきそうだ。 〔402.106〕 

真田信治 監修 岸江信介、中井精一、鳥谷善史 編著 

和泉書院 1890円 (0011947114) 

方言学の実習として 1990 年から３年間、大阪府下で 70 歳以上の人々に調査が行われ、言葉ごとに分 

布図が作られた。その中から 129 項目の図を選び、研究者が解説を加えたのが本書だ。「つむじ」を指し 

て「ギリ」や「ジンジリ」といった 19 もの呼び方があるなど、様々な語がどの地域で使われているかが一目 

でわかる。専門的な分析に基づいた解説では、表現の変化や語源などにも言及。「大阪弁」と一語でくくれ 

ない、地域性を映した言葉の多様さに驚かされる。 〔818〕 

文化出版局 編 

文化学園文化出版局 1470 円 (0011957161) 

『からすのパンやさん』は 30 年以上も読み継がれてきた名作絵本だ。作中、からすの親子は、ボールパ 

ンやうさぎパン、ヘリコプターパンなど、たくさんのゆかいな形のパンを焼く。本書は、この絵本に登場する 

パンを食べてみたい、という子どもたちの夢をかなえてくれるレシピ集だ。生地の作り方から形づくりの手 

順まで、全 84 種類を写真入りで丁寧に説明。ねんど遊びの感覚で、親子でパン作りを楽しめる。パンと一 

緒に遊び心もふくらんできそうだ。 〔596.6〕 

富士鷹なすび 作 

日本野鳥の会 1995 円 (0011963955) 

漫画家であり日本野鳥の会の会員でもある著者が、４年間かけて描きためた 600 種類以上の鳥のイラ 

ストを図鑑のようにまとめた。巣作りに熱中するツバメ、マイクを持ったウタツグミなど、独特の作風で鳥た 

ちをデフォルメして表現する。羽やくちばしなど細かい特徴もあまさず描き尽くす姿勢に、作者の鳥への愛 

情が感じられる。野鳥に詳しい人はもちろん、鳥になじみの少ない人も気軽に楽しめる。実物の鳥と見比 

べに出かけたくなる一冊。 〔488〕 

志村幸雄 著 

PHP研究所 840円 (0011955343) 

イグ･ノーベル賞は「まず人を笑わせ、そして考えさせる」研究に贈られる賞である。本家のノーベル賞と 

は世間の評価は異なるが、研究者の遊び心や常識にとらわれない独創的発想が見どころだ。本書では、 

犬語翻訳機「バウリンガル」や「カラオケ」など日本人受賞者の研究を中心にとりあげて紹介。賞の由来・ 

選考方法・ユニークな授賞式、賞獲得のための方法論や今後の受賞候補など様々な方向から解説され 

興味深い。科学への関心がかき立てられる。 〔377.7〕 

ビヨンド・エジソン －12 人の博士が見つめる未来－ 

絵本『からすのパンやさん』のパンをつくろう! －Have Fun with Bread!－ 

原色非実用野鳥おもしろ図鑑 

ジャンル ： 知識・教養を深める 

笑う科学イグ・ノーベル賞 

大阪のことば地図 

ジャンル ： 大阪にゆかりの本 

ジャンル ： 生き方・考え方に学ぶ 

月刊 あなたにこの本を！ 平成22年 2月号 

ジャンル ： 暮らしにうるおいを 

ジャンル ： 暮らしにうるおいを
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青木豊彦 著 

近代ｾｰﾙｽ社 1575 円 (0011964590) 

航空機部品製造の町工場を経営する著者は、地元東大阪市の中小企業に 

よる人工衛星「まいど１号」の製作を企画した。2009 年に衛星打ち上げ成功す 

るまでの約７年間に及ぶ、資金を得る苦労や理解者に出会えた喜びなどを、自 

身の歩みや展望も加えて語る。大阪弁を交えた率直な文章から、夢を実現する 

前向きな姿が見えて、明るく元気な気持ちがわいてくる。「自分の町や仕事に誇 

りが持てる人をつくる」を目標に、チャレンジを続ける著者の姿が印象的だ。 

〔538.9〕 

ジャンル ： 大阪にゆかりの本 

みんなが知りたいペンギンの秘密 
－なぜペンギンは北半球にいないの？ 

寒さが苦手なペンギンもいるってホント？－ 

ジャンル ： 知識・教養を深める 

ペンギンに魅せられた著者がそのすべてに迫る。種の見分け方や、潜水して 

も皮膚を濡(ぬ)らさず断熱効果にも優れた羽毛のこと、行列を作って歩く理由など 

を最新の研究成果もまじえて紹介している。ふんだんに添えられた地図や図表、 

写真はすべてカラーでわかりやすく、それぞれの項目は簡潔にまとめられてい 

て、どこからでも気軽に読める。専門的な内容にもふれているが、愛情あふれる 

語り口で親しみやすい。ペンギンの魅力があふれる一冊。 〔488〕 

細川博昭 著 

ｿﾌﾄﾊﾞﾝｸｸﾘｴｲﾃｨﾌﾞ 999 円 (0011969794) 

長嶋茂雄 著 

日本経済新聞出版社 1680 円 (0011967240) 
ジャンル ： 生き方・考え方に学ぶ 

平成 22 年 3 月号 

大阪市立図書館 「あなたにこの本を！」選定委員会 

野球は人生そのものだ 

まいど！ 
－宇宙を呼びよせた町工場のおっちゃんの物語－ 

※価格のあとの（ ）内の番号は、大阪市立図書館書誌 ID です。 

往年のミスタージャイアンツ長嶋茂雄氏。本書では、猛練習に励んだ学生時 

代、記憶に残るプレーでファンを魅了した現役時代、そして苦悩の監督時代な 

ど、その野球人生のすべてを語り尽くした。中でも、球史に残る天覧試合でのサ 

ヨナラ本塁打のくだりは、球場全体をわかせた興奮がよみがえってくるような臨 

場感がある。2004 年に脳こうそくで倒れ、今も不屈の精神でリハビリを続ける彼 

の姿からは、野球ファンならずとも大きな勇気を与えられる。 〔783.7〕



公共図書館で働く視覚障害職員の会 編著 

読書工房 2100 円 (0011969071) 

利用者の面前で本を読む対面朗読に、触って読む点字図書や耳で聴く録音図書の貸出。全国の公共 

図書館で行われている、視覚障害者に対する様々なサービスを紹介する。多岐に渡る業務がどれも丁寧 

に説明され、ＩＴ講習会といった特色ある事例も取り上げる。また盲導犬ユーザーへの配慮点など、知って 

おくべき情報も盛り込まれ、だれもが参考にできる。読書の喜びをすべての人に届けたいという著者たち 

の熱意があふれ、図書館が一層身近に感じられる。 〔015.17〕 

佐溝 力 著 

祥伝社 1680円 (0011958908) 

光沢のある塗装や印刷を施したホーロー看板は、明治 21 年頃(ごろ)誕生し、商店や民家の壁などに広 

告として貼(は)られた。収集家の著者が、看板を明治･大正時代、昭和初期、戦後の三つに分類し、多数の 

写真で紹介する。タイヤを形取った個性的なデザインのもの、時代を反映したキャッチコピーつきのものな 

ど、見どころが多い。看板に描かれた商品にまつわる話も添えられ、当時の庶民の暮らしぶりや時代背景 

が垣間見えて興味が尽きない。 〔674.8〕 

JAXA 編 

新潮社 1365 円 (0011963853) 

2007 年９月に打ち上げられ、2009 年６月に約２年に及ぶ観測を終え月面に落下した月周回衛星「かぐ 

や」。本書は、送られてきた膨大な画像データを元に「月の名勝地」を紹介する写真集だ。暗黒大陸と呼ば 

れた極地域や月のマリアナ海溝など、今回新たに明らかになった神秘的で迫力ある月の姿が、陰影際立 

つ白黒の画像で浮かび上がる。さらに、計画に携わった人々のインタビューのほか、月に関する科学的な 

新発見も満載。月の美と知の世界を探求したい。 〔446〕 

梅田英春 著 

木犀社 2625 円 (0011968933) 

ワヤンとは、伴奏をしたがえダランとよばれる人形使いが一人で一晩かけて演じる、インドネシアの伝 

統的な影絵人形芝居である。著者はその音楽に魅せられ、バリ島の山村のダランに師事した。本書は彼 

の修行の日々を丹念につづる。楽器グンデルの演奏、演目の題材となる古典物語、人形の使い方・作り 

方などについても詳しく語られており、ワヤンの奥深さに感嘆させられる。写真は鮮やかで美しく、文章とと 

もに想像力をかきたててくれる。 〔777.8〕 

赤坂英一 著 

講談社 1575円 (0011926984) 

スポーツ記者の著者が、達川光男選手や里崎智也選手など、昭和 50 年代から現在までに印象深く感 

じた６人の捕手を取材して、その足跡をまとめた。村田真一選手が肩の手術を乗り越え戦列に復帰したエ 

ピソードなど、順風満帆ではないそれぞれの魅力的な野球人生が語られる。彼らの生の声もまじえ、熱い 

物語が臨場感たっぷりに伝わってくる。ピッチャーがいい球を投げられるように、キャッチャーとしての役割 

に徹する姿が胸に迫る。 〔783.7〕 

見えない・見えにくい人も「読める」図書館 

月のかぐや －Kaguya on the Moon－ 

バリ島ワヤン夢うつつ －影絵人形芝居修行記－ 

ジャンル ： 歴史・文化に親しむ 

キャッチャーという人生 

懐かしのホーロー看板 －広告から見える明治・大正・昭和－ 

ジャンル ： 歴史・文化に親しむ 

ジャンル ： 知識・教養を深める 

月刊 あなたにこの本を！ 平成22年 3月号 

ジャンル ： 生き方・考え方に学ぶ 

ジャンル ： 知識・教養を深める



大阪市立図書館が購入した新しい本の中から、図書館員のおすすめの本を紹介します。 

･･･字が大きめ ･･･中高生にも ･･･図・写真が多い 

小西聖子 著 

武蔵野大学出版会 1995 円 

(0011954241) 

本書は、精神科医の著者が過去 10 年間に執筆した新聞書評から 56 編を収 

録したものだ。専門家ならではの視点も含めて、科学書、文芸書、児童文学と 

幅広い本を紹介する。ペットについての本ではペットロス症候群など現代人の 

抱える心の病にまで話題を広げ、女優の自伝ではその依存体質にも言及す 

る。文章は簡潔にまとめられていて読みやすく、ピリリとした辛口のコメントは小 

気味よい。作者の心理にも切り込む斬新な読書案内。 〔019.1〕 

ジャンル ： 暮らしにうるおいを 

河内文化のおもちゃ箱 

ジャンル ： 大阪にゆかりの本 

大阪府の河内地域で活動する 25 の郷土文化サークルが加盟するセンター 

が、地元の歴史・文化に関する論述を集めて出版した。河内木綿や河内音頭と 

いった著名なもののほか、古代の「河内大橋」や戦国期のキリシタンなど、あまり 

知られていない事柄も取り上げる。学芸員の理論だった考察や在野研究者の思 

いを感じる文面など、様々な味わいの文章を楽しむことができる。まさにおもちゃ 

箱のような多彩さで、古今にわたる河内の事物を堪能（たんのう）できる。 〔216.3〕 

水野正好 監修 

河内の郷土文化サークルセンター 編集 

批評社 2940 円 (0011967295) 

島村菜津 著 

小学館 1680 円 (0011991973) 
ジャンル ： 暮らしにうるおいを 

平成 22 年 4 月号 

大阪市立図書館 「あなたにこの本を！」選定委員会 

スローな未来へ 
－「小さな町づくり」が暮らしを変える－ 

ココロ医者、ホンを診る －本のカルテ 10 年分から－ 

※価格のあとの（ ）内の番号は、大阪市立図書館書誌 ID です。 

大都市から離れ、自然に囲まれたゆったりとした暮らしに価値を見出す人が 

増えている。本書では、美しい景観や地場産の新鮮な食材で注目される、イタリ 

アや日本の町を著者が取材し、小さな町の魅力をレポートする。また、漁業など 

への転職者を手厚くサポートし、若年層の移住者を増加させた島根県海士(あま) 

町のユニークな取組みも紹介。町を元気にしようと奮闘する人たちの姿がいきい 

きと伝わる。「スローな暮らし」のヒントがつまった一冊。 〔601〕



大西寿男 著 

創元社 2100 円 (0011973458) 

校正は、出版に必須の作業。本書は、その役割・方法や歴史を記すほか、著者の長年の経験から見え 

てきた問題にも言及する。著者は、「言葉」の持つ力を信じて向き合う態度が大切、と心構えを説く。文学 

的な味わいも持って綴(つづ)られる端正な文章からは、著者の真摯(しんし)な姿勢が感じられる。個人が情 

報を発信できる現代だからこそ、校正の哲学にもとづく言葉とのつきあい方に、誰もが考えさせられる。さ 

らに知りたい人向けの参考文献あり。 〔749〕 

日本経済新聞社 編 

日本経済新聞出版社 1680円 (0011984536) 

熟年新聞記者らが、最西端の孤島や労働者の街など、現代日本の抱える問題を率直に反映する６カ所 

に一カ月間居住し、住民から取材した。同じ地に暮らし、時間をかけて接することで、彼らも心を開き実情 

を語る。じっくりと掘り下げた記事は読み応えがある。山村の若者自立寮の章では、農作業に充実感を見 

出し不登校から立ち直ろうとする少年たちの一生懸命な様子が記される。現実は厳しくとも、未来を信じて 

前向きに生きる人々の姿に勇気づけられる。 〔302.1〕 

猪谷千香 著 

筑摩書房 1575 円 (0012010315) 

着道楽だった大正生まれの祖母をもつ著者が、きものについてつづる。「足袋は三枚こはぜ」、「博多帯 

は季節を選ばない便利な帯」など祖母の助言を受けながら、普段着のような気軽な着こなしを楽しむ著者 

の姿が興味深い。また、日々きものに親しみ、小物などをきかせた粋（いき）な着こなしをする人々も紹介さ 

れている。きものの奥の深さに驚かされるとともに、その良さがしみじみと伝わってくる。口絵の写真も色 

鮮やかで美しい。 〔593.8〕 

左野勝司 著 

学生社 1995 円 (0011985599) 

本書は、中学卒業後、独学で巨石を動かす技術を習得し、寺院や古墳などの石造物を修復・復元して 

きた著者の半生記だ。イースター島では倒れたモアイ像を島の人々と力を合わせて立ち上げ、高松塚古 

墳石室では無傷で石をつり上げるクレーンを開発して解体に挑む。何度も実験を重ね果敢に挑戦する姿 

からは、強い意志と誇りが伝わってくる。また、素朴な語り口調は、石ひとすじに歩んできた職人の真摯(し 

んし)な人柄をうかびあがらせ、感慨深い。 〔709〕 

山下柚実 著 

岩波書店 882円 (0011993473) 

たいまつの焦げたにおいがたちこめる「お水取り」、微妙な色の違いを楽しむ「朝顔市」。年中行事は五 

感を心地よく揺さぶる刺激に満ちている。本書は、季節ごとに多数の行事を取り上げ、著者が実際に体験 

し感じた印象を、歴史や役割とともに紹介する。感覚を刺激する要素に着目した新しい切り口で、行事が 

より生き生きと身近に感じられる。若い世代にも足を運び、感覚をはたらかせて、年中行事の面白さを発 

見してほしいという思いが伝わってくる。 〔386.1〕 

校正のこころ －積極的受け身のすすめ－ 

日々、きものに割烹着（かっぽうぎ） 

石ひとすじ －歴史の石を動かす－ 

ジャンル ： 生き方・考え方に学ぶ 

年中行事を五感で味わう 

ルポ日本の縮図に住んでみる －大丈夫！どこからでもがんばれる－ 

ジャンル ： 現代社会を見つめる 

ジャンル ： 知識・教養を深める 

月刊 あなたにこの本を！ 平成22年 4月号 

ジャンル ： 知識・教養を深める 

ジャンル ： 暮らしにうるおいを



大阪市立図書館が購入した新しい本の中から、図書館員のおすすめの本を紹介します。 

･･･字が大きめ ･･･中高生にも ･･･図・写真が多い 

岩崎眞美子、茶葉 共著 

学研パブリッシング(発行) 学研マーケティング(発売) 

1575 円 (0011980046) 

二月には節分、針供養、小正月、梅花祭。古くから伝わる季節ごとの行事や 

しきたりの由来や意味、楽しみ方を、今の暦の月ごとに分けて紹介する。小豆 

がゆ、タケノコ、梅干など時期ごとの食べ物についてもレシピつきで紹介されて 

いる。行事にこめられた自然に対する感謝の気持ちを受け継いでいくことが大 

切だ、という著者の思いが伝わってくる。色鮮やかなイラストが豊富でわかりや 

すく、明日からでも日々の生活に取り入れたくなる。 〔386〕 

ジャンル ： 暮らしにうるおいを 

俳句、はじめました 

ジャンル ： 暮らしにうるおいを 

エッセイストの著者が、俳句を始めた１年間の様子を書き記した。自問自答し 

ながら推敲(すいこう)を重ねる過程がリズムのよい文章で再現される。また、季語 

の意味を勘違いしたことや、初めての吟行会で迷子になったエピソードなどもユ 

ーモアをまじえて綴(つづ)られる。句会や吟行を活写する章と名句をひいて思案 

する章が、交互に書かれ、入門書としても読みものとしても楽しめる。初心のわく 

わくした気持ちが追体験でき、俳句に親しみがわく。 〔911.3〕 

岸本葉子 著 

角川学芸出版(発行) 角川グループパブリッシング(発売) 

1470 円 (0012002080) 

釧路市動物園 写真、林 るみ 文 

朝日新聞出版 1470 円 (0011972512) 
ジャンル ： 生き方・考え方に学ぶ 

平成 22 年 5 月号 

大阪市立図書館 「あなたにこの本を！」選定委員会 

タイガとココア 
－障がいをもつアムールトラの命の記録－ 

和ごよみで楽しむ四季暮らし 

※価格のあとの（ ）内の番号は、大阪市立図書館書誌 ID です。 

2008 年５月に、釧路市動物園で足に障害をもって生まれたアムールトラのタイ 

ガとココア。本書は、「命をつなぐ」という動物園の使命のもと、職員が一丸となっ 

て前例のない困難な飼育に挑戦した記録だ。観察記録として撮影された写真が 

多数収録され、障害をものともせず、力強く成長する二頭の姿がいきいきと伝わ 

ってくる。タイガは、１年３ｶ月後に惜しくも天国へと旅立ったが、その命の輝きは 

ココアへとしっかり受け継がれている。 〔489〕

http://bookweb.kinokuniya.co.jp/imgdata/large/4022506628.jpg


羽根田 治 著 

平凡社 798 円 (0012004732) 

近年、山での遭難事故が増加している。本書では、専門誌に登山技術の記事を執筆している著者が、 

日本で起きた数々の事故をとりあげた。登山の歴史をひもときながら、現場の状況や事故原因について 

詳しく解説する。警察庁の統計や報告書なども用いた考察には説得力がある。さらに、基本を心得ずに山 

に登ることの危険性を厳しく指摘。どんな山にも危険が潜んでいることを知ったうえで、もっと山を楽しんで 

ほしいという思いが伝わってくる。 〔786.1〕 

寒川 旭 著 

平凡社 903円 (0012004730) 

古文書の記述と発掘された遺跡から過去の地震を探る「地震考古学」。その提唱者が桃山期に起きた 

２度の大地震を取り上げ、繰り返し発生する地震のメカニズムに迫る。天正 13 年には奥飛騨の城と町が 

住民もろとも、崩れ落ちた山の土砂に埋もれて消えた。文禄５年には秀吉が築いた豪奢(ごうしゃ)な伏見城 

が倒壊する。記録に残された数々の惨劇は傷ましく、各地の断層や割れ目に関する詳細な検証も加わり、 

大地震の恐ろしさがひしひしと伝わってくる。 〔453.2〕 

三田村有純 著 

里文出版 1365 円 (0011976248) 

毎日の食事で何気なく使われている箸について、その歴史や作法などを漆芸家の著者がつづる。また、 

さまざまな箸の素材や寿命についてもＱ＆Ａ形式で解説し、正しい箸の使い方を広めようという教育活動 

も紹介する。専門家の視点から漆塗りの箸の安全性や耐久性も熱く語り、「食事を口に運び命をつなぐた 

めの道具」だからこそ、感謝を忘れず大事にしてほしいという思いが伝わってくる。カラー写真も豊富でわ 

かりやすい。 〔383.88〕 

須藤みか 著 

小学館 1575 円 (0012011558) 

本書では、体外受精に必要な受精卵を扱う医療専門職であるエンブリオロジストに焦点を当てる。著者 

は、命を預かる緊張感や苦悩だけでなく、受精卵を慈しむ喜びや達成感もあわせて、彼らの生の声を伝え 

る。ライターとして冷静に医療事故などの問題を鋭く指摘する一方、自身の不妊治療体験談も記し、当事 

者としての苦しみを率直に語る。多方面からアプローチしたルポルタージュは読み応えがある。「生命の尊 

さ」をあらためて考えさせられる。 〔495.4〕 

相原 茂 著 

現代書館 1890円 (0012008703) 

本書は、長年テレビやラジオで中国語講座の講師を務めた著者による、中国のことばや風俗にまつわ 

るコラム集だ。初デートの後、家まで送らない日本の男性に腹を立てる中国人女性の話や、ほめたりけな 

したりする際の大げさな言い方の話など、話題は豊富だ。日本人と中国人の間にある些細(ささい)だが「重 

大なズレ」が、深く共感できる。また、祝福の表現や品詞に関する小論なども収録。名授業を思わせるユ 

ーモアあふれる筆致で、だれもが楽しめる。 〔820〕 

山の遭難 －あなたの山登りは大丈夫か－ 

お箸(はし)の秘密 

エンブリオロジスト －受精卵を育む人たち－ 

ジャンル ： 現代社会を見つめる 

ひねもすのたり中国語 －日中異文化ことばコラム－ 

秀吉を襲った大地震 －地震考古学で戦国史を読む－ 

ジャンル ： 自然・環境を考える 

ジャンル ： 現代社会を見つめる 

月刊 あなたにこの本を！ 平成22年 5月号 

ジャンル ： 知識・教養を深める 

ジャンル ： 知識・教養を深める



大阪市立図書館が購入した新しい本の中から、図書館員のおすすめの本を紹介します。 

･･･字が大きめ ･･･中高生にも ･･･図・写真が多い 

村田喜代子 著 

平凡社 1995 円 (0011971671) 

本書では、小説家である著者が、創造力を刺激された古今東西の個性的な 

絵の数々をとりあげて読み解く。ゴッホが油彩で描いた浮世絵や村山槐多(かい 

た)の自画像など、どの絵も描き手のあふれんばかりの情熱が凝縮されていて 

圧倒される。また、昭和新山の生成過程を克明に描いた老郵便局長や、往時 

の炭坑労働の様子を不思議な錦絵風に描き上げた元坑夫など、描き手の様々 

な人柄や人生がうかがえるエピソードも興味深い。美術雑誌の連載を単行本 

化。 〔720.4〕 

ジャンル ： 知識・教養を深める 

椰子(やし)の木陰でハッケヨイ 
－タイで奇跡の成功を収めた男の半生－ 

ジャンル ： 生き方・考え方に学ぶ 

学生時代に相撲に打ち込んだ著者は、36歳で銀行勤めを辞め、妻の母国タイ 

の地で、一から再出発する。移住後すぐに離婚した話や、日系企業で働きビジネ 

スのこつを学んだ話、日本語書籍のチェーン店を経営するまでになった話など、 

波乱に満ちた半生を率直に語る。また、タイで相撲を広めようと、土俵を作り、選 

手たちを熱心に指導。逆境に負けず、相撲で培った強い心で異国の地で精力的 

に活動する姿は頼もしく、勇気づけられる。 〔Ｂクラサ〕 

倉沢すみお 著 

TO ブックス 1470 円 (0012014183) 

黒崎 敏、ビーチテラス 編著 

二見書房 1995 円 (0012010388) 
ジャンル ： 暮らしにうるおいを 

平成 22 年 6 月号 

大阪市立図書館 「あなたにこの本を！」選定委員会 

夢の棲(す)み家 
－おもしろ建築ものがたり，日本の名作 14 軒海外の傑作 28 軒－ 

偏愛ムラタ美術館 

※価格のあとの（ ）内の番号は、大阪市立図書館書誌 ID です。 

本書は、若手建築家の作品を中心に、国内外の趣向をこらした個性的な家 

を、多数の写真と設計図で紹介する。今にも動き出しそうなメキシコのオウムガ 

イ型の家や、同じ太さの杉の角材のみでこしらえた熊本県の「木材小屋」など、 

登場する家々はどれも独自の魅力に富んだものばかり。いずれも建て主と建築 

家の冒険心と好奇心、そしてお互いへの信頼から生まれた夢の結晶だ。どんな 

型にもはまらない自由な発想に驚かされ、想像力がかきたてられる。 〔527〕



バウンド 編著 

河出書房新社 1365 円 (0012044083) 

本書は、裁判傍聴で知っておきたい傍聴の方法や裁判員制度、用語等について簡潔にまとめたガイド 

ブックである。前半各章では予備知識・実際の流れ・裁判のポイントの順に説明。後半、罪名の章は裁判 

での争点に注目して書かれ、裁判用語の章はＪＲ福知山線脱線事故などを例に解説する。イラストや図表 

が効果的に取り入れられ、また、様子が伝わってくる傍聴記もあり、裁判が身近に感じられる。傍聴したい 

人だけでなく、ニュース報道に接する際の参考になる。 〔327〕 

本渡 章 著 

創元社 2100円 (0012006974) 

江戸時代に書かれた関西の名所案内の解説本を出した著者が、同時代の大阪の古地図について、町 

絵図を中心に紹介する。元禄期の大絵図では、大阪城が簡略化され、四天王寺や難波橋(なにわばし)は実 

際の尺度より大きく描かれていた。著者は、特徴のある箇所に焦点をあて、他の文献も引用して、人々の 

感情、風俗、時代背景を読み解いていく。全体図のほか部分拡大の図もあり、古地図を読み解きながら近 

世大阪の文物や風情を味わうことができる。 〔291.63〕 

森 まゆみ 著 

朝日新聞出版 1680 円 (0012016777) 

文筆家である著者が日本各地を巡ってつづった紀行文集。離島や半島を訪れ、屋久島の縄文杉など 

の観光名所を紹介する。一方、地域誌の編集を長らく務めた著者らしく、住民からの聞き書きを豊富に盛 

り込む。郷土への愛着や、厳しい自然に翻弄（ほんろう）されてきた悲しみなどが丁寧に記され、読みごたえ 

がある。さらに「町並み」や「文学作品の舞台」がテーマの旅も収録され、旅心が刺激される。いずれの地 

も、魅力的な素顔がうかがえる。 〔291.09〕 

高山良二 著 

筑摩書房 819 円 (0012035260) 

自衛隊退官後に NPO 法人に参加し地雷処理活動をおこなう著者が、この活動に携わるようになったい 

きさつと、カンボジアでの奮闘の日々をつづった。活動はなかなか思うように進まず、痛ましい被災事故も 

あるが、達成感は大きいと率直に語る。明るくたくましい現地の人と寝食を共にし、日本語を教え、不発弾 

に対する教育もする。「タエサン村のター(おじいさん)」として村にとけこんで暮らす様子は、戦争のない未 

来への可能性を感じさせてくれる。 〔319.8〕 

佐々木瑞枝 著 

小学館 777円 (0012014869) 

日本語教師である著者が、世界各国からの留学生に日本語と日本文化を教えるなかで感じた、日本語 

の難しさやおもしろさについて語る。旅行を「する」と言っても「やる」とは言わないのはなぜ、などの疑問が 

例文をあげて解説されている。自分が沸かしたのに｢風呂が沸いてるよ｣と言うのは相手に負担をかけな 

い親切な表現であるといった、文化的な要素についてもふれられており興味深い。ことばと文化の結びつ 

きの深さについても改めて考えさせられる。 〔810.7〕 

裁判傍聴ハンドブック 
－傍聴のポイントから裁判員制度のしくみまで早わかり!－ 

海に沿うて歩く 

地雷処理という仕事 －カンボジアの村の復興記－ 

ジャンル ： 生き方・考え方に学ぶ 

日本語を「外」から見る －留学生たちと解く日本語の謎－ 

大阪古地図むかし案内 －読み解き大坂大絵図－ 

ジャンル ： 大阪にゆかりの本 

ジャンル ： 知識・教養を深める 

月刊 あなたにこの本を！ 平成22年 6月号 

ジャンル ： 知識・教養を深める 

ジャンル ： 歴史・文化に親しむ



大阪市立図書館が購入した新しい本の中から、図書館員のおすすめの本を紹介します。 

･･･字が大きめ ･･･中高生にも ･･･図・写真が多い 

高橋章子 著 

朝日新聞出版 1155 円 (0012005527) 

投稿雑誌の元編集長の著者が、携帯電話を持ちたいと、必死で交渉する息 

子との攻防をコミカルにつづる。相手の表情を見て譲歩したり踏み込んだりす 

る「生のコミュニケーション」を経験してほしいから買わないという著者の主張 

は、明快で説得力がある。塾通いの子どもとの連絡に便利だと認めつつ、「言 

いっぱなし」のメールに慣れてしまうことの危険性を指摘しており、コミュニケー 

ションの難しさについて考えさせられる。 〔379.9〕 

ジャンル ： 子どもの成長のために 

韓国の美しいもの 

ジャンル ： 暮らしにうるおいを 

伝統的装身具のノリゲ、食事に使う匙(さじ)のスッカラクや日本でも人気のパッチ 

ワークのポジャギ。本書では、朝鮮半島の人々の衣食住や信仰の中に息づく 29 

種の美しい手工芸品を、豊富なカラー写真を交えて紹介する。これらの品々に 

は、日々の暮らしの中で抱く、幸せを願う気持ちと家族への愛情が込められてい 

るという。洗練されたデザインで色鮮やかなものが多く、おしゃれやインテリアに 

取り入れてみたくなる。巻末に韓国のお店や博物館の紹介あり。〔750〕 

小澤典代 文・構成、森 隆志 写真 

新潮社 1470 円 (0012045119) 

金子由紀子 著 

家の光協会 1365 円 (0012029402) 
ジャンル ： 暮らしにうるおいを 

平成 22 年 7 月号 

大阪市立図書館 「あなたにこの本を！」選定委員会 

自分で育てるシンプルライフ 
－小さな「農」でここちよくー 

クラスでケータイ持ってないの僕だけなんだけ 

ど 

※価格のあとの（ ）内の番号は、大阪市立図書館書誌 ID です。 

プランターのシソの葉を摘むのもちょっとした「農」。このささやかな作業は、疲れ 

た気持ちを楽にし、生活を豊かにする。フリーライターであり主婦でもある著者 

が、仕事や育児の合間をぬってのおよそ 10 年におよぶ「農」経験をつづる。農作 

業ファッションに試行錯誤したり、旬の作物を収穫しながら、年中同じ野菜が買え 

ることへの疑問を抱いたり、ふと感じたことが素直に語られ、共感できる。小さな 

「農」で、暮らしが変わるという言葉が心に残る。〔626.2〕



長谷川摂子 著 

福音館書店 1575 円 (0012041140) 

「１歳の息子に初めて読んでやる絵本は？」「昔話絵本はどう選ぶ？」。20年以上前に著者の家庭文庫に 

通っていたという母親から手紙が届いた。子どもの成長に合わせて次々に届く熱心な質問に、著者は、保 

育士の仕事や文庫の活動、３人の子どもの母としての経験をもとに、アドバイスを送る。子どもの笑顔に 

出会える絵本の楽しみ方を語りかける文面は、穏やかで愛情に満ちている。子育てに必死になっている 

親たちの心をやさしく解きほぐす一冊。 〔019〕 

森田恭二 編著 

和泉書院 2415円 (0012028299) 

在原業平が美しい娘をみそめて通った伝説が残る河内国山畑村や、府中村の西の入口にあった清水が 

名前の由来となった和泉国。著者が現地に足をはこび、江戸時代の名所案内である『河内名所図会』『和 

泉名所図会』に記されている伝承や地名の由来を紹介する。「名所図会」の挿絵と原文に、現在の写真と 

詳細な解説が加えられていてわかりやすい。歴史や伝説が身近に感じられ、現在も残る古(いにしえ)の旧 

跡を、自らも訪ね歩きたくなる。 〔291.63〕 

谷崎 光 著 

文藝春秋 1700 円 (0012059743) 

オリンピック、上海万博など奔流のような勢いで発展を続ける中国。成長著しい上海とその周辺、雲南省 

の茶馬古道、華南地方の王城のような大邸宅など、各地の人々の暮し・心情や歴史的背景などを、軽妙 

かつ愛情に満ちた筆でつづる。著者は、中国貿易商社勤務を経て北京大学などに学び、北京で執筆を続 

けている。この国のダイナミックさに魅せられている著者だからこそ書ける、単なるガイドブックや旅行記に 

は収まらない激動中国レポート。 〔292.2〕 

宮崎総一郎 著 

角川 SS コミュニケーションズ(発行) 角川グループパブリッシング(発売) 800 円 (0012035287) 

著者は、正しい睡眠の取り方を研究しながら啓発活動に取り組んでいる。本書では、日常生活で役立つ 

睡眠に関する知識を紹介し、そのメカニズムを豊富なグラフを用いてわかりやすく解説する。体内時計を 

調整するために寝室のカーテンを少し開けて眠るのが良いなど、具体的なアドバイスは役に立つ。多忙な 

現代、日本では３人に１人が眠りの問題を抱えているという。より快適な生活を送るための眠りの重要性 

に改めて気づかされる。 〔498.36〕 

松本道弘 著 

角川学芸出版(発行) 角川グループパブリッシング(発売) 1575円 (0012038021) 

海外経験なしに英語力を磨き、アメリカ大使館の同時通訳者を務めた著者が自らの仕事について語る。 

通訳は字句に忠実な翻訳とは異なり、語り言葉を意識して内容を把握し流れを意識して訳すものだという。 

語学力より情報力が大切、黒子に徹するなど、この仕事に真摯(しんし)に取り組んできた著者の言葉には 

説得力がある。アポロ 11 号月面着陸時に、日本初の英日同時通訳をした西山千氏を師と仰ぎ、師から学 

び続ける著者の姿には感銘を受ける。 

〔801.7〕 

絵本が目をさますとき 

感動中国！ －女ひとり、千里をいく－ 

脳に効く「睡眠学」 

ジャンル ： 知識・教養を深める 

同時通訳 

『河内名所図会』『和泉名所図会』のおもしろさ 

ジャンル ： 大阪にゆかりの本 

ジャンル ： 子どもの成長のために 

月刊 あなたにこの本を！ 平成22年 7月号 

ジャンル ： 生き方・考え方に学ぶ 

ジャンル ： 歴史・文化に親しむ



大阪市立図書館が購入した新しい本の中から、図書館員のおすすめの本を紹介します。 

･･･字が大きめ ･･･中高生にも ･･･図・写真が多い 

松岡絵里 著 吉田友一 写真 

国書刊行会 1890 円 (0012045947) 

幼少の頃を台湾などで過ごし、新婚旅行も１年８ｶ月をかけて世界一周した 

著者が世界の市場を語る。東南アジアのかわいい雑貨市場、大都会パリのマ 

ルシェなど約100の市場を地図や営業時間などの詳細データ付きで解説。市場 

を歩く中で感じたその土地ごとの人や商品の特徴を、豊富な写真を交えて紹介 

しており興味深い。値段交渉や荷物の用心など、実際に市場歩きをするときの 

コツにもふれている。その楽しそうな様子から思わず訪ねてみたくなる。 〔290〕 

ジャンル ： 歴史・文化に親しむ 

大阪の橋ものがたり 

ジャンル ： 大阪にゆかりの本 

大阪には、昔から「八百八橋」と呼ばれるほど、数多くの橋が存在する。本書 

では、鯨の骨で作られた瑞光寺（東淀川区）の雪鯨橋（せつげいばし）や、橋の下に 

は川ではなく「電車が流れる」阿倍野橋など、88 の橋にまつわる興味深いエピソ 

ードを紹介する。４人の著者による豊かな知識に裏付けされた文章は、読み手 

の知的好奇心を刺激する。豊富な写真や図版を交え、深い歴史が息づく大阪の 

街を違った面から再発見することができる。 〔515〕 

伊藤 純、橋爪節也、船越幹央、 

八木 茂 著 

創元社 1680 円 (0012065127) 

橋元良明、奥 律哉、長尾嘉英、 

庄野 透 著 

ダイヤモンド社 1575 円 (0012042994) 

ジャンル ： 現代社会を考える 

平成 22 年 8 月号 

大阪市立図書館 「あなたにこの本を！」選定委員会 

ネオ・デジタルネイティブの誕生 
－日本独自の進化を遂げるネット世代－ 

世界の市場 

※価格のあとの（ ）内の番号は、大阪市立図書館書誌 ID です。 

ネオ・デジタルネイティブとは、物心ついた時から主に携帯電話を使ってインタ 

ーネットにアクセスしてきた世代を指す。本書は、現在の中高生にあたる彼らの 

実態や、円滑に接するコツ等について、豊富なデータを用いて分析、わかりやす 

く解説する。対面的な付き合いには疲れを感じる彼らだが、「ほとんどの人は信 

頼できる」と社会一般への高い信頼感を持つという指摘は興味深い。閉鎖的とい 

われる日本社会を変える可能性のある世代に注目した一冊。〔549.802〕



ルパート･アイザックソン 著 入江真佐子 訳 

早川書房 2730 円 (0012057318) 

米国在住でジャーナリストの著者が自閉症の５歳の息子と妻を連れて、モンゴルの山奥に住むシャー 

マンに会いに行く旅を記録したノンフィクション。車と馬を乗り継ぐ過酷な旅で神秘的な儀式に触れ、大自 

然の中で過ごすうちに、息子のローワンに劇的な変化が見られるようになった。ローワンに振り回される 

生活に苦悩していた著者が、旅を終えた後、自閉症をローワンの本質の一部として受け止めるにいたった 

姿に、家族のあり方を考えさせられる。 〔G アイサ〕 

竹田武史 著 

淡交社 2520円 (0012060594) 

世界の茶樹のルーツといわれる中国・雲南地方の茶をチベットに、チベットから雲南へは馬を運んだ 

「茶馬古道」。本書は、険しい山河を越え街をたどり、のべ７ｶ月かけ丹念に取材した旅の記録である。「茶 

樹王」とよばれる巨木や、お茶の漬物など、暮らしのなかに息づくお茶の魅力に触れる。多彩な民族文化 

が、美しく貴重な写真と飾らない言葉で、紹介されている。長年、西南中国の少数民族の撮影に取り組ん 

できた著者の温かい視線が感じられる。 〔292.23〕 

岩村暢子 著 

新潮社 1575 円 (0012023013) 

子どもがいる首都圏の家庭を対象におこなった食卓調査から得た近年の傾向をまとめた本。著者は、 

アンケート・食卓の写真を集め、解説を添える。メニューが、おにぎりとパンとスパゲティの主食だけ、お菓 

子だけの朝食、買ってきた惣菜だけなど、状況はさまざまだ。食事作りや食生活を調査することで、知られ 

ざる現代の家庭の食事が映し出される。家庭を取り巻く事情や家族の意識の変化も垣間見られ、食のあ 

り方について深く考えさせられる。 〔498.5〕 

赤根 敦 著 

化学同人 1680 円 (0012052152) 

ＤＮＡは体のあらゆる組織から抽出することができ、個人識別や親子関係の証明などにおいて重要な 

証拠となり得る。本書では、ＤＮＡ鑑定法の手順やしくみなど、専門的な事柄を丁寧に解説する。20 年以 

上研究を続けてきた著者は、その有用性を説きつつも、火葬された骨など分析困難な例を挙げ、一般の 

人々の過度の期待や信頼に警鐘を鳴らす。事件報道などで、よく見聞きするＤＮＡ鑑定について、技術的 

な面を掘り下げ、わかりやすく説明してくれる。 〔498.9〕 

後藤正治 著 

講談社 1785円 (0011983455) 

神戸の下町にひっそりと暮らし、49 歳で初めて個展を開いた清貧の画家石井一男。彼は童女のような 

女神像を無心に描き続けている。本書は、画商・島田誠との出会いによってその絵が知られたいきさつや、 

二人の深い交流をつづったノンフィクションだ。闘病中に彼の絵に心打たれ、それを病室に置くことで病を 

克服する勇気を得た男性の話など、感動的なエピソードも興味深い。じっと眺めていたくなる安らかな表情 

の女神に、私たちの心もいやされる。 〔723.1〕 

ミラクル･ジャーニー －わが子を癒したモンゴル馬上の旅－ 

家族の勝手でしょ！ －写真 274 枚で見る食卓の喜劇－ 

ＤＮＡ鑑定は万能か －その可能性と限界に迫る－ 

ジャンル ： 知識・教養を深める 

奇蹟(きせき)の画家 

茶馬古道の旅 －中国のティーロードを訪ねて－ 

ジャンル ： 歴史・文化に親しむ 

ジャンル ： 生き方・考え方に学ぶ 

月刊 あなたにこの本を！ 平成22年 8月号 

ジャンル ： 生き方・考え方に学ぶ 

ジャンル ： 現代社会を考える



大阪市立図書館が購入した新しい本の中から、図書館員のおすすめの本を紹介します。 

･･･字が大きめ ･･･中高生にも ･･･図・写真が多い 

二村 晃 著 

東方出版 1575 円 (0012086780) 

眼病が悪化した著者は、盲人情報文化センターで借りたカセットテープや、 

対面朗読による読書を楽しみ、音声ワープロで手紙などを書いている。本書 

は、朗読をしている人たちむけの機関誌に連載したコラムをまとめたものだ。聞 

きやすい音読のスピードは１分間に 280 字、同音異義語には簡潔な注釈をつけ 

てほしいなど、具体的なアドバイスはわかりやすい。丁寧な文章からは、読み 

手と聞き手が織りなす、耳で読む読書の世界の喜びや苦労を知ることができ 

る。 〔015.17〕 

ジャンル ： 知識・教養を深める 

アイデアはどこからやってくる？ 

ジャンル ： 生き方・考え方に学ぶ 

著者は、絵本は横開きという常識にとらわれず、縦開きで下から上に場面が 

展開する絵本『100 かいだてのいえ』をつくった。本書では、音楽や広告などの分 

野での様々な創作経験をもとに、アイデアの見つけ方や、それをどう育て、仕事 

や人生に活かせばよいのかをわかりやすく説明する。一見偶然に浮かぶものと 

思えるアイデアの奥深さが実感できる。自由な発想によって、自身が直面する問 

題を解決し、人生をより面白くするヒントがつまっている。 〔141.5〕 

岩井俊雄 著 

河出書房新社 1260 円 (0012092609) 

黒木夏美 著 

水声社 2100 円 (0012067977) 

ジャンル ： 知識・教養を深める 

平成 22 年 9 月号 

大阪市立図書館 「あなたにこの本を！」選定委員会 

バナナの皮はなぜすべるのか？ 

耳で読む読書の世界 －音訳者とともに歩む－ 

※価格のあとの（ ）内の番号は、大阪市立図書館書誌 ID です。 

バナナの皮で滑るギャグを発明したのはだれか、著者はふと疑問に思う。19 

世紀後半の米国では実際にバナナの皮で転ぶ人が続出し、社会問題にまでな 

っていたという。著者は転倒事故が「お約束ギャグ」へと転化した起源を求め、国 

内外の映画やアニメ、文学等の膨大な資料を縦横無尽に探索し明らかにしてゆ 

く。話題はギャグ論から生産国が抱える問題まで大きく広がり、知的好奇心が刺 

激される。世紀を超えた奥深い歴史に思わず笑みが浮かぶ。〔775〕



河合真如 著 

講談社 1800 円 (0012066941) 

天照大神(あまてらすおおみかみ)などの神話や、歴史上に名を残した人物の栄枯盛衰を描く。それぞれに 

和歌や俳句、美しい色彩の絵画を添え、親しみやすい内容となっている。神話は様々なことを暗示すると 

語る著者の歴史に対する豊かな学識と、真摯(しんし)な思いが文章を通じて伝わってくる。森羅万象と深く 

関わりあってきた先人の、自然を恐れ尊ぶ精神や文化を学ぶことができ、現代の私たちが忘れかけてい 

る和の心を思い起こさせてくれる。 〔210.04〕 

近江正隆 著 

講談社 1400円 (0012085108) 

著者は漁師になりたくて 18歳の時、東京から北海道へ渡った。夢をかなえ充実した日々を送るが、海で 

の転覆事故を境に船をおり、地域プロデューサーとして生きようと決める。地元の子どもたちが自分の町 

の良さに気付く町内バスツアーや、他都市の修学旅行生を農家で受け入れる宿泊体験など、彼の行動力 

と熱い思いが様々な取り組みを生み出す。生産地の良さを再認識したい、食物を通して都会と田舎をつな 

げたいという真剣な気持ちが伝わってくる。 〔B オウミ〕 

曽根英二 著 

日本経済新聞社 1995 円 (0012066147) 

過疎によりコミュニティーの機能が著しく低下し、二人に一人が 65 歳以上の高齢者である限界集落。元 

テレビ報道記者の著者が、中国山地の村々の生活の様子を３年間の取材をもとに記す。学校の廃校、ほ 

とんど便のないバス、耕作放棄された田んぼなど、厳しい状況は衝撃的だ。その中でも肉牛の種牛の飼 

育で成果をあげ始めた人や、ブドウ栽培のために移住してくる若夫婦もいる。地域に根ざした魅力のある 

産業の育成の重要性に改めて気づかされる。 〔318.6〕 

マリー･ソー、キャロル･チャウ 著 林 路美代、林 民子 共訳 

講談社 1575 円 (0012083180) 

大学院で国際開発政策を学んだマリーとキャロルは、ヤクという動物の毛をニット製品にして販売する 

ビジネスを立ち上げた。これにより、原料を提供するチベット族の村と、編物をする中国の崇明島(すうめいと 

う)の二つの貧困地域に継続した現金収入をもたらす。貧困に苦しむ人々を助けたいという情熱を胸に、困 

難を乗り越え事業を成功させた二人が、自分たちの道のりを語った一冊。夢に向かって挑戦することで、 

道は開けるという勇気を与えてくれる。 〔335.89〕 

大鐘良一、小原健右 共著 

光文社 840円 (0012094870) 

日本で初めて宇宙飛行士選抜試験の取材を許可されたテレビ番組製作者による、最終試験に残った 

10 名に密着したドキュメンタリー。死と隣り合わせの宇宙で活動するには、優れた能力に加え、ストレス耐 

性、ユーモア、あきらめない心などが必要とされる。閉鎖空間で 24 時間監視される中で、彼らは何を考え、 

どのように課題を乗り越えていったのか。宇宙飛行士に求められる資質とは、すべての人に必要な根本 

的な「人間力」であるということに感銘を受ける。 〔538.9〕 

絵で見る美しい日本の歴史 

限界集落 －吾の村なれば－ 

世界を変えるオシゴト －社会企業家になったふたりの女の子の感動物語－ 

ジャンル ： 生き方・考え方に学ぶ 

ドキュメント宇宙飛行士選抜試験 

だから僕は船をおりた －東京生まれの元漁師が挑む、フードアクション！－ 

ジャンル ： 生き方・考え方に学ぶ 

ジャンル ： 歴史・文化に親しむ 

月刊 あなたにこの本を！ 平成22年 9月号 

ジャンル ： 知識・教養を深める 

ジャンル ： 現代社会を見つめる



大阪市立図書館が購入した新しい本の中から、図書館員のおすすめの本を紹介します。 

･･･字が大きめ ･･･中高生にも ･･･図・写真が多い 

里と生きものネットワーク 編 

地球丸 1470 円 (0012099259) 

春はシロツメクサで冠作り、夏はカエルの鳴き声を聞き分けるなど、田んぼで 

生きものにふれる遊びを多くのカラー写真を使って紹介。四季の植物や昆虫・ 

鳥などは見ているだけでも楽しい。また、米作りや農家の生活、田んぼの歴史 

についても解説されている。遊ぶうえでの注意点にもふれられており、生態系 

の大切さなどを学ぶこともできる。農家の人々が日々手入れをする田んぼは、 

さまざまな生き物を養う豊かな場所でもあることに驚かされる。 〔407〕 

ジャンル ： 自然・環境を考える 

おうちで日本美術館 

ジャンル ： 暮らしにうるおいを 

著者はミュージアム・グッズの制作に携わり、現在は「切手の博物館」の学芸 

員を務める。「鳥獣戯画」など日本美術の名品を図柄に用いた切手や、絵巻・屏 

風の縮小複製品をもとに、じっくりと作品に向き合う方法を紹介。切手として小さ 

な画面となっても魅力を失わない名品の「絵の力」の味わい方のほか、平安時代 

の人々と同じ手順で絵巻を広げていく楽しみ方が示される。日本美術の奥深さを 

知ることができ、一層親しむきっかけとなる。〔702.1〕 

田辺龍太 著 

日本郵趣出版(発行 ) 郵趣サービス社 (発売 ) 1575 円 

(0012095771) 

片野ゆか 著 

ポプラ社 1470 円 (0012056338) 
ジャンル ： 現代社会を見つめる 

平成 22 年 10 月号 

大阪市立図書館 「あなたにこの本を！」選定委員会 

犬部！ －北里大学獣医学部－ 

田んぼで遊ぼう！ －にっぽんの里遊び入門－ 

※価格のあとの（ ）内の番号は、大阪市立図書館書誌 ID です。 

「犬部」は、青森県の北里大学獣医学部のサークルだ。捨てられたり、事情が 

あって飼えなくなった犬や猫を保護して世話をし、新しい飼い主を探す活動をし 

ている。身も心も傷ついた動物たちと、不器用ながらも真剣に向き合う部員た 

ち。彼らの日常を追ったルポルタージュからは、動物たちと暮らす楽しさや大変 

さ、失敗しても前へ進もうとする部員たちへのエールが伝わってくる。動物愛護 

活動のあり方や命の尊さについても考えさせられる。 〔645.6〕



柴田光滋 著 

新潮社 735 円 (0012095864) 

著者は書籍編集者として、手にした原稿を内容にふさわしい形の本につくりあげる作業を 40 年余り行っ 

てきた。本書では、電子書籍が普及しつつある今だからこそ伝えたい本の魅力について語る。本文を簡潔 

に示しその魅力を伝える目次作成や、入念な校正、装丁を左右する本のサイズの決定など、読者の読み 

やすさのための陰の努力に、驚き感心させられる。関わってきた本の製作秘話なども紹介されており、著 

者の本作りへの自負と愛情が伝わってくる。 〔021.4〕 

三島佑一 著 

和泉書院 1890円 (0012088344) 

大阪は「がめつい」「やかましい」などと悪口をたたかれる可哀相な街だが、戦火によって壊滅した後、 

はいあがってきたパワーと人情のつまった街でもあると著者は言う。東洋一の商工地とうたわれ繁栄して 

きた歴史やゆかりのある人物の話を交え、街の魅力や未来への提言を軽妙な語り口でつづる。船場道修 

町(どしょうまち)の生薬(しょうやく)問屋に生まれ、「大阪は日本のハート、日本を背負って立つ」という気概を持 

ちたいと語る著者の大阪への愛着が感じられる。 〔216.3〕 

桝田知身 著 

境港市観光協会（発行） ハーベスト出版（発売） 1365 円 (0012118301) 

人気マンガ家の故郷である鳥取県境港市は、妖怪をモチーフにした町づくりを実現し、集客数では砂丘 

を抜いて県内一となった。本書は、水木しげる記念館の二代目館長を務めた著者による活動の記録であ 

る。予算がない事業はスポンサーを全国公募する、自衛隊機の機体に妖怪の絵を塗装するなど、創意工 

夫と並々ならぬ熱意が伝わってくる。妖怪そっくりコンテストやゲタ飛ばし大会などの楽しい取り組みが多 

数の写真で紹介され、町おこしの参考にもなる。 〔318.6〕 

天野礼子 著 

朝日新聞出版 1365 円 (0012108740) 

本書では、食の安全性を求めて、全国各地で有機農業に関わってきた人々をレポートする。無農薬野 

菜と玄米の和食にこだわった食育を実践する保育園の園長や、有機農産物生産者と消費者とを結ぶ宅 

配事業などを展開する会社社長らを紹介。著者自身も、国の有機農業予算について政府に要望書を提出 

するなど、精力的な活動を続けている。おいしく安全な食べ物によって、自然の恵み豊かな暮らしを実現さ 

せたいという人々の思いがひしひしと伝わってくる。〔615.9〕 

雪 朱里 著 

誠文堂新光社 2100円 (0012093523) 

書体デザイナーとは、活字書体をデザインし制作する人のことだ。本書は、30 代から 80 代まで 9 人の 

書体デザイナーへのインタビューをもとに、仕事への思いや、実際の作業の様子、作りあげた文字の組み 

見本を紹介する。作成する字数は、漢字やかな等の和文書体で数千から一万字以上に及ぶという。読み 

やすく美しい文字を根気よく作り続ける彼らの姿からは、好きなことを仕事にする喜びが伝わってくる。そ 

れぞれの生き方が熱く静かに語られて印象深い。〔727.8〕 

編集者の仕事 －本の魂は細部に宿る－ 

水木しげるロード熱闘記 －妖怪によるまちづくり境港市観光協会の挑戦－ 

有機な人びと －おいしく安全な食を求めて－ 

ジャンル ： 暮らしにうるおいを 

文字をつくる９人の書体デザイナー －鳥海修 杉本幸治 鈴木功 西塚涼子 

大平善道 片岡朗 小林章 小宮山博史 小塚昌彦－ 

大阪オーラ －日本を予見する日本のハート－ 

ジャンル ： 大阪にゆかりの本 

ジャンル ： 知識・教養を深める 

月刊 あなたにこの本を！ 平成22年10月号 

ジャンル ： 知識・教養を深める 

ジャンル ： 現代社会を見つめる



大阪市立図書館が購入した新しい本の中から、図書館員のおすすめの本を紹介します。 

･･･字が大きめ ･･･中高生にも ･･･図・写真が多い 

桜井昭生 著 

主婦と生活社 1300 円 (0012105293) 

介助犬とは、介護が必要な人に、ドアを開ける、落ちた物を拾うなどの補助を 

する犬のことである。本書は、盲導犬の訓練士だった著者が、九州初の介助犬 

育成を目指し、ノーブルと訓練を重ねた日々をつづる。ノーブルは訓練中に病 

気でこの世を去ったが、著者はその悲しみをのりこえ、２頭の介助犬を誕生さ 

せ、普及活動も続けている。温かみのある文章と添えられた写真からは、犬へ 

の愛情と介助犬を広めたいという一途な願いが伝わってくる。 〔369.27〕 

ジャンル ： 知識・教養を深める 

てむすび＝ＨＡＮＤＳ ＦＩＧＵＲＥＳ 
－両手を組むだけで生まれる不思議なかたち、いきもの… 

何に見える？－ 

ジャンル ： 暮らしにうるおいを 

｢手結び｣とは両手を対称に組み合わせて多彩な形を作って楽しむ、著者が考 

案した造形遊びだ。本書は、ウサギやネコなどの身近な動物や、植物や道具な 

ど全部で 100 種類以上のてむすびを紹介する。見開きに二つずつ、てむすびの 

大きな写真を配した構成で、ページをめくるうちに思わずその形に指が動き出 

す。思いついたら、いつでもどこでも、大人も子どもも気軽に楽しめる。細やか 

で、ときに力強さも持つ造形に、人の手の美しさと温もりが感じられる。 〔798〕 

瀬戸けいた、瀬戸なおよ 共著 

主婦の友社 1260 円 (0012109802) 

田中 優 著 

河出書房新社 1260 円 (0012118993) 
ジャンル ： 現代社会を見つめる 

平成 22 年 11 月号 

大阪市立図書館 「あなたにこの本を！」選定委員会 

幸せを届けるボランティア不幸を招く 

ボランティア 

ノーブルとの約束 －介助犬を夢見た 700 日－ 

※価格のあとの（ ）内の番号は、大阪市立図書館書誌 ID です。 

ボランティア活動について、環境・経済・平和などの NGO 活動に関わる著者 

が、その基本的な考え方や問題点を分かりやすく解説する。災害対策ボランティ 

アの例では、支援しすぎると依存の関係が生まれ日常生活に戻る妨げになるこ 

となどを紹介。善意が本当に相手のためになっているのか考える大切さに気づ 

かされるなど、ボランティア活動に対する新しい視点を与えてくれる。子どもだか 

らこそできる活動についても書かれており参考になる。 〔369.7〕



セバスチャン･ユンガーほか 著 ADVENTURE MAGAZINE 選 

尾澤和幸、河野純治 訳 

日経ナショナルジオグラフィック社(発行) 日経 BP マーケティング(発売) 1890 円 (0012106651) 

アフガニスタン反政府軍の指導者と行動を共にし、その人物像に迫った「冬のライオン」をはじめとする 

ノンフィクション10編を収録。どの作品にも、極限の地で危険な場所に身を置いてでも、地球上で現在起こ 

っている出来事の真実を見極め、人々に知らせたいというジャーナリスト魂があふれている。ピュリツァー 

賞などの受賞経験者も含む著者たちの卓越した筆致により、ニュースだけでは到底感じえない臨場感と 

生命の鼓動が伝わってくる。 〔G ユンカ〕 

秋澤 亙、川村裕子 共編 

世界思想社 2205円 (0012116656) 

平安時代の王朝人の心の動きを理解するには、当時の文化的知識が欠かせない。文学作品に描かれ 

ている女性の装束だけをみても、その身分・センス・性格や仕えている家の権勢など多くのことがわかる。 

本書では数々の王朝文学から例をとり、「建築」「服飾」などの具体的な事柄が作品中で持つ意味に注目 

して、貴族社会の人間関係や場面状況を解説。『源氏物語』などよく知られた物語の新たな一面も掘り起 

こしており、知的好奇心が刺激される。〔210.36〕 

遊タイム出版 編 プラン・ジャパン 編集協力 

遊タイム出版 1470 円 (0012120695) 

本書は、インドやボリビアなど開発途上国に暮らす５人の少女たちの生活を物語風に紹介する。満足な 

食事も与えられず労働をする日々、10 代前半での結婚や出産、人身売買など、過酷な現実が彼女たちを 

待ち構えている。写真や関連するデータも豊富に掲載されており、途上国に暮らす現状をつぶさに知るこ 

とができる。各国に残る風潮や伝統の名のもとに、想像を絶する状況に置かれながらも、笑顔で懸命に前 

を向いて生きる姿に心打たれ、勇気づけられる。 〔367.2〕 

石田英敬 著 

岩波書店 819 円 (0012099135) 

灰色の男たちに奪われた人々の時間を取り戻す少女の物語『モモ』。本書ではこの物語を手がかりに、 

私たちが生きる情報産業社会の誕生、問題点、未来について考察する。『モモ』で描かれる時間を、紙幣 

になぞらえて資本主義社会のしくみを説明するなど、ひとつひとつのたとえが興味をひき、丁寧で分かり 

やすい。現在の情報環境を知り、それを自分らしくつくり上げることの大切さを気づかせてくれる。若い世 

代を信頼し、語りかける著者のまなざしが温かい。 〔549.802〕 

大下英治 著 

ベストセラーズ 1575円 (0012090036) 

1990 年代、阪神タイガースは球団史上最悪の低迷期にあった。本書では、「ダメ虎(とら)」と言われた弱 

小球団がいかにして復活したのか、その真相を解き明かす。星野仙一氏ら歴代監督や、現在は野球解説 

者の川藤幸三氏ら当時のチーム事情に詳しい人物への取材からは、選手の意識改革など、常勝軍団へ 

と突き進む強さの秘密がうかがい知れる。さらに、内容は球団経営にも及び、人材育成を含めた組織論と 

して、野球ファンならずとも興味深く読める。 〔783.7〕 

冬のライオン －ナショナルジオグラフィックノンフィクション傑作選－ 

貧しい国で女の子として生きるということ 
－開発途上国からの５つの物語－ 

自分と未来のつくり方 －情報産業社会を生きる－ 
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阪神タイガース変革論 

王朝文化を学ぶ人のために 
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大阪市立図書館が購入した新しい本の中から、図書館員のおすすめの本を紹介します。 

･･･字が大きめ ･･･中高生にも ･･･図・写真が多い 

クォン・ヨンソク 著 

日本放送出版協会 1155 円 (0012121023) 

今や「韓流」は一過性のブームを越え定着しつつある。一方、韓国でも書店 

に日本小説コーナーができていることや、日本のドラマ・音楽が注目されるなど 

「日流」の動きがあることはあまり知られていない。著者は、ソウルに生まれ、日 

韓両国で育ち、現在は日本の大学で教える「境界人」として生きてきた。本書で 

は、二つの流れの背景や実態を読み解き、文化交流から生まれる相互理解へ 

の可能性を語る。日本と韓国との新しい関係への希望を持たせてくれる。 

〔319.1〕 

ジャンル ： 現代社会を見つめる 

生きもの上陸大作戦 －絶滅と進化の５億年－ 

ジャンル ： 知識・教養を深める 

今から約５億年前、海で繁栄していた生きものたちは、荒れ地だった地上にど 

のようにして上陸し、進化を重ね、多種多様な生態系を築いたのか。本書では、 

著者が勤めるＪＴ生命誌研究館が作成・展示している絵巻をもとに、進化の過程 

を解説する。上陸した生物たちは、陸上生活に適応できるように上陸前から進化 

を始めていたなど、厳しい環境を生き抜く順応力には驚かされる。カラフルな絵 

や図表が、壮大な生命の物語の理解を助けてくれる。〔467.5〕 

中村桂子、板橋涼子 共著 

ＰＨＰ研究所 903 円 (0012117410) 

あべ弘士 著 

河出書房新社 1260 円 (0012135656) 

ジャンル ： 生き方・考え方に学ぶ 

平成 22 年 12 月号 

大阪市立図書館 「あなたにこの本を！」選定委員会 

動物の死は、かなしい？ 
－元動物園飼育係が伝える命のはなし－ 

「韓流」と「日流」 －文化から読み解く日韓新時代－ 

※価格のあとの（ ）内の番号は、大阪市立図書館書誌 ID です。 

絵本作家で、北海道旭山動物園の元飼育係である著者が、動物の生と死に 

ついて語った。25 年間勤務し、様々な動物の死の現場に接してきた著者ならで 

はの体験談にはとても奥深いものがある。また、飼育係として最後の日に老衰で 

死んだ長命の象アサコなど、限りある命を精一杯生きた動物たちの挿話も印象 

的だ。死の現場に接する機会が少なくなった私たちの生活のなかで、人間を含 

めた生物の「命とは何か」について改めて考えるきっかけとなる。〔480.7〕



安岡定子 著 

講談社 1050 円 (0012147985) 

「こども論語塾」を主催する著者が『論語』をやさしく紹介する。著者は心臓病になった高校生のときに、 

『論語』のなかで自らの心を支えてくれる言葉に出会った。本書は、前半で『論語』全般の説明をし、後半で 

それぞれの言葉を「将来のことが不安になったら」など 10 代の人たちにむけた項目に分け、現代語訳とと 

もに解説する。若い人にこそ、一生の宝となるような大好きな言葉を見つけて欲しい、という著者の気持ち 

がよく伝わってくる。 〔123.83〕 

小川 清 著 

東方出版 1575円 (0012129133) 

放出(はなてん)村に生まれた大橋房太郎は、法律家を志し上京。しかし、洪水による淀川流域の惨状を 

知り、大阪府議となる。彼は、国への幾度もの陳情、地元の人々への説得を重ねるなどの努力と行動力 

で、淀川改修工事という大事業を成し得た。淀川の治水に情熱を燃やした彼の生涯をユニークな人柄を 

示すエピソードと写真も交え語る。「治水翁」と呼ばれた彼の、故郷や人々への思い、命をかけて信念を貫 

いた心根は、100 年の時を経ても読む人の胸を打つ。 〔B オオハ〕 

永和里佳子 著 

岩波書店 1890 円 (0012121921) 

本書は、認知症高齢者施設「ともの家」で介護職員として働く著者のブログをもとに書籍化された。七夕 

飾りを皆で楽しみ、散歩や料理をするといった施設での毎日は喜びも悲しみも数多い。入居者たちの、ふ 

と漏らす言葉や行動から、一人一人の気持ちや生き方に思いをはせ、そっと寄り添う著者の姿が胸を打 

つ。人手不足、離職率の高さといった介護現場での厳しい環境の中、共に楽しみ、分かりあいたいという 

温かい気持ちが伝わってくる。 〔369.263〕 

田中敬一 著 

岩波書店 756 円 (0012135589) 

顕微解剖学の専門家の著者が、電子顕微鏡でのぞいたミクロの世界をユーモアたっぷりに紹介。自分 

の鼻毛とマンモスの毛の像を比較したり、発見した豆腐の微細構造に「豆腐小僧」と愛称をつけたりする。 

著者は遊びのような観察実験と、何千倍何万倍にと拡大された写真を通して、身近なものが持つ意外な 

造形美に気付かせてくれる。著者の自由で豊かな発想に好奇心が刺激され、肉眼では見ることのできな 

い世界への興味がわきたつ。 〔460.8〕 

小川三夫 著 塩野米松 聞き書き 

文藝春秋 950円 (0012115982) 

法隆寺金堂の軒を支えている雲肘木(くもひじき)は直径 2 メートルの木から彫り出した迫力のあるもので 

ある。しかし、それ以降に建立された寺では材料となる大木が少なくなり、細い材木を使って工夫や技術 

で補った結果、洗練された美しさが生まれたという。著者は薬師寺などの修復に携わった宮大工ならでは 

の目で、柱や軒の構造などを詳しく説明し、古寺の新たな魅力を示す。1300 年前の工人たちの息吹を感 

じに奈良を訪れてみたくなる。 〔521.81〕 

みんなの論語 

介護ひまなし日記 －新米ケアワーカー奮闘記－ 

ぶらりミクロ散歩 －電子顕微鏡で覗(のぞ)く世界－ 

ジャンル ： 知識・教養を深める 

宮大工と歩く奈良の古寺 

淀川の治水翁(おう) －大橋房太郎伝－ 

ジャンル ： 大阪にゆかりの本 
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