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小倉庸敬 著 

組立通信 1500 円 (0012092532) 

不況の時代に起爆剤となることをしようと「カワイイ」デザインにこだわった電 

気自動車を開発した、守口市の板金加工工場の社長がその奮闘を語る一冊。 

夢や希望は膨らむが、デザイナーとの軋轢(あつれき)や予算の見直しなど難題 

が次々と降りかかる。悪戦苦闘しながらも、経験や知識を駆使し、従業員や家 

族の協力のもと完成させた。大阪弁でのきどらない語り口からは、町工場の底 

力や自負、町に活気を取り戻したいという熱い思いが伝わってくる。 〔537.2〕 

ジャンル ： 大阪にゆかりの本 

小惑星探査機はやぶさの大冒険 
－星のかけらを拾って地球に戻るまで、60 億キロを、７年か 

けて旅をした惑星探査機の運命。－ 

ジャンル ： 知識・教養を深める 

地球から 30 億キロメートル離れた小惑星のサンプル採取と工学実験のため、 

打ち上げられた小惑星探査機はやぶさ。本書は、打ち上げから 2010 年６月に帰 

還を果たすまでの計画の全貌を綿密に取材しまとめた７年間の記録である。燃 

料漏れ、通信不能、行方不明などの相次ぐトラブル発生にもあきらめず、知恵を 

出し合い対処する技術者たちの様子を対談を交えて臨場感たっぷりに描く。成 

功の喜びとともに、挑戦することの素晴らしさが伝わってくる。〔538.9〕 

山根一眞 著 

マガジンハウス 1365 円 (0012122031) 

山内一也 著 

岩波書店 1260 円 (0012176287) 

ジャンル ： 知識・教養を深める 

平成 23 年 1 月号 

大阪市立図書館 「あなたにこの本を！」選定委員会 

どうする・どうなる口蹄疫(こうていえき) 

町工場のおやじ、電気自動車に挑む 
－｢あっぱれ！ＥＶプロジェクト｣淀川製作所開発奮闘記－ 

※価格のあとの（ ）内の番号は、大阪市立図書館書誌 ID です。 

2010 年４月、宮崎県で発生した家畜伝染病の口蹄疫は、家畜の大量殺処分 

という深刻な事態を引き起こし、大きな衝撃を与えた。本書では、ウイルス学の 

専門家である著者が、この病気の実態や各国での発生状況、研究と対策の歴 

史、今後の問題点などを解説する。また、今回の宮崎県の事例における政府の 

対応について、新たなワクチン接種の必要性など、最新の研究動向も交えて検 

証する。口蹄疫について、正しい科学的知識を得るのに役立つ。〔649〕



川口明子 著 

教育史料出版会 1785 円 (0012162054) 

1930 年、関東大震災から復興する東京に、日本初の独身の職業婦人のためのアパートメントが建てら 

れた。住人専用の銭湯や音楽室等を設け、水洗トイレも完備された豪華な建物だった。当初の入居条件 

は月収が現在の 30 万円以上というが、どのような女性が暮らしていたのか。本書は当時の雑誌記事や資 

料をひもとき、かつての住人らの生活を丁寧に追う。昭和の建築史に残るモダンな建物と、そこに集まっ 

た時代の最先端を行く女性達の人生が興味深い。〔367.21〕 

公文健太郎 著 

偕成社 1575円 (0012126086) 

著者は、ネパールの人々の日常を撮り続けているカメラマン。本書では、18 歳で農村から街の洋品店 

に嫁いだゴマを中心に、街に暮らす人たちを写真で紹介し、彼女らと話したこと、感じたことを素直な筆致 

でつづる。通り過ぎる旅ではなく、一つの場所にとどまり、生活を大切にする著者が撮った写真は、素朴で 

美しい。カースト制度やヒンズー教など異なる文化に暮らす人々の喜びや悲しみを伝え、私たち読者をネ 

パールの街角に運んでゆく。 〔382.2〕 

田中奈保美 著 

新潮社 1575 円 (0012131181) 

著者の夫は、医師として勤めた病院を退職後、老人保健施設に勤め、今まで病院に送られていた終末 

期高齢者のケアを施設で行う看取りを始めた。それから著者は高齢者の終末期の取材を開始。高齢者と 

その家族が直面している実情を見つめ、また脳卒中で倒れた姑の自宅での看取りを経験し、現在の終末 

期のケアが暗中模索の中で行われている事を知る。高齢化社会が急速に進み、医療技術も格段に進歩 

した今、自分や家族の最期について、改めて考えさせられる。〔490.15〕 

石井幹子 著 

岩波書店 1008 円 (0012172560) 

姫路城やセーヌ川にかかる橋のライトアップなどを手がけた国際的な照明デザイナーである著者が、自 

身の半生を若い人に向けて語る。大学でのデザインの勉強、ヨーロッパのデザイン事務所での仕事など 

興味深い体験が書かれている。日本各地を自費でライトアップしてまわったことや国外での多様なプロジ 

ェクトのエピソードも紹介。新しい世界を切り開いてきた著者の希望あるメッセージは、若い人たちの未来 

を明るく照らし出しているようだ。 〔545.6〕 

平山和充 著 

筑摩書房 1155円 (0012163510) 

緑あふれる平原の中、11～13 世紀にかけて作られた3000 もの寺院や仏塔が残るミャンマーのバガン。 

世界三大仏教遺跡群の一つであるこの地だが、世界遺産には登録されていない。本書は、約 180 ｶ所の 

世界遺産を取材、撮影してきた著者が、未登録ながら大きな魅力を感じた自然や文化遺産 23 ｶ所と、代 

表的な世界遺産 19 ｶ所をカラー写真とエッセイで紹介する。大自然や人の営みに美しさを見出すのは、登 

録のいかんに関わらず、自分自身であることに気付かされる。 〔709〕 

大塚女子アパートメント物語 オールドミスの館にようこそ 

枯れるように死にたい －「老衰死」ができないわけ－ 

光が照らす未来 －照明デザインの仕事－ 

ジャンル ： 生き方・考え方に学ぶ 

裏読み世界遺産 

ゴマの洋品店 －ネパール・バネパの街から－ 

ジャンル ： 歴史・文化に親しむ 

ジャンル ： 暮らしにうるおいを 

月刊 あなたにこの本を！ 平成23年１月号 

ジャンル ： 知識・教養を深める 

ジャンル ： 現代社会を見つめる
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NHK クローズアップ現代取材班 編著 

文藝春秋 1260 円 (0012176320) 

2009 年４月に、北九州市で 39 歳の男性が孤独死した。この痛ましい出来事 

をきっかけに、ＮＨＫの記者たちが、昨今の不況で失業したり、ホームレスにな 

るなど、様々な苦境に陥った 30 代の人々を取材。彼らが抱える深い心の闇に 

迫った。どんなにつらくても、自分からは家族や友人に援助を求めず、徐々に 

社会から孤立していく人々の生い立ちや心情が明らかになり、胸が締めつけら 

れる。テレビで放映され、大きな反響を呼んだ番組が書籍化された。 〔368〕 

ジャンル ： 現代社会を見つめる 

コーヒーを通して見たフェアトレード 
－スリランカ山岳地帯を行く－ 

ジャンル ： 生き方・考え方に学ぶ 

フェアトレードとは公平な価格で貿易を行い、社会的に弱い立場にある発展途 

上国の人々の自立を支援する運動だ。本書ではスリランカコーヒーに魅せられ、 

コーヒー豆のフェアトレードを行う著者が、自らの道のりを語る。幻のコーヒーの 

復活をめざし、社会の役に立つことがしたいと、現地の人々の貧困改善のため 

にフェアトレードに取り組む著者の姿に感銘を受ける。コーヒー生産の歴史、スリ 

ランカの農業や人々のくらしなども紹介され興味深い。 〔617〕 

清田和之 著 

書肆侃侃房 1575 円 (0012177052) 

丹羽洋子 著 

ひとなる書房 1575 円 (0011746845) 
ジャンル ： 子どもの成長のために 

平成 23 年 2 月号 

大阪市立図書館 「あなたにこの本を！」選定委員会 

品川に 100 人のおばちゃん見～っけ！ 
－みんなで子育てまちづくり－ 

助けてと言えない －いま 30 代に何が－ 

※価格のあとの（ ）内の番号は、大阪市立図書館書誌 ID です。 

東京都品川区には、行政に委託されて子どもを預かったり、子育てグループ 

を支援する「おばちゃん」がいる。仲間とＮＰＯ法人を立ち上げた児童館の元館 

長、子どもを預かりあう母親たちなど、地域に密着して活動する人たちの姿を、 

育児ジャーナリストである著者が紹介する。子育てを通じて人々がつながってい 

く様子がほほえましい。たくさんの「おばちゃん」たちとともに、みんなで子育てを 

楽しむ街づくりの様子からは、希望が感じられ心が温まる。 〔369.4〕



まど・みちお 著 

日本放送出版協会 777 円 (0012182002) 

詩人である著者が、代表作の 17 編の詩とともに、100 歳になって日々感じた事を語る。著者は、小さい 

ノートを日記帳にして、絵を書いたり、思いついたことをメモしているという。本書に収録された日記からは、 

童謡「ぞうさん」で知られるような、明るくユニークな作風どおりの人柄が伝わる。100 歳を超えた今なお 

「年をとったからこそ新しい世界が開けるかもしれない」と、意欲的に創作活動に取り組む姿は、読者に前 

向きに生きる勇気を与えてくれる。 〔E マト〕 

下村健一 著 

岩波書店 1995円 (0012155485) 

本書では、取材相手を傷つける報道被害について、その原因と解決策、情報の受け手側に必要なこと 

は何かを丁寧に解説する。自らも取材するキャスターとして活躍し、学生や市民からの情報発信の支援に 

も努める著者の言葉は、理論と現場を踏まえて力強い。各章ごとに収められる当事者との対談も生の声 

を伝えている。「出来事の一部しか報じない」というマスコミの性質について気づかせ、現代の情報社会を 

よりよく生きるためのテキストとして優れている。 〔070.1〕 

薮田 貫 著 

中央公論新社 819 円 (0012173511) 

江戸時代の大坂は、町人の都と言われるが、いったい武士は何人ほどいたのだろうか。著者は、「大坂 

図屏風」『大坂武鑑』といった資料をもとに、武士の数、仕事、暮らしぶりなどを読み解く。大坂城での城詰 

めの様子や、祭事には禁足令が出ていたため、絵画に描かれていないのではないかなど、著者独自の視 

点からの考察が目新しい。今まで知られていなかった大坂の武士たちの姿が浮き彫りとなり、従来の歴史 

観とは違った一面を垣間見ることができる。 〔216.3〕 

斎藤たま 著 

論創社 2415 円 (0012155559) 

本書では、民俗研究家である著者が全国各地を訪ね、聞き取ってきた話の中から、銭・米・石などが魔 

よけの習俗に使われてきた例を紹介する。古来、銭には貨幣としての役目だけでなく、魔よけのお守りとし 

ての役目もあった。その点に賽銭の原型が見いだせると著者は考える。魔よけの習俗には、子どもの健 

やかな成長を願い、死者の不吉を祓(はら)いたいという願いが込められている。古老たちの素朴な語り口 

によって、そうした願いが心に深く伝わってくる。 〔387〕 

阿辻哲次 著 

新潮社 1260円 (0012191155) 

2010年、29年ぶりに常用漢字表が改定され、社会で一般的に使用する漢字が増えた。日本語入力ソフ 

トの普及により、書く文字からキーボードで入力する文字へと変化したことが背景にある。本書では、国語 

のローマ字表記の提案や、当用漢字表の作成など、戦後から現在に至るまでの漢字使用の変遷をたどる。 

現在、当然のように使用されている漢字かな交じり文だが、時代により国語の表記も変化し続けているこ 

とに改めて気づかされる。 〔811.2〕 

百歳日記 

武士の町大坂 －「天下の台所」の侍たち－ 

賽銭(さいせん)の民俗誌 

ジャンル ： 歴史・文化に親しむ 

戦後日本漢字史 

マスコミは何を伝えないか －メディア社会の賢い生き方－ 

ジャンル ： 現代社会を見つめる 

ジャンル ： 生き方・考え方に学ぶ 

月刊 あなたにこの本を！ 平成23年 2月号 

ジャンル ： 知識・教養を深める 

ジャンル ： 大阪にゆかりの本



大阪市立図書館が購入した新しい本の中から、図書館員のおすすめの本を紹介します。 

･･･字が大きめ ･･･中高生にも ･･･図・写真が多い 

笹井良隆 編著 

西日本出版社 2520 円 (0012185627) 

「大阪の食い倒れ」といわれる、江戸時代から昭和にかけての大阪の食文化 

を多岐の項目にわたってまとめあげた手引書。割烹(かっぽう)の発祥の地が大 

阪であったこと、大阪湾でも昔は水揚げされていたトラフグの調理法など、食の 

歴史が紹介されている。豊富な図版や写真、レシピなども加え、親しみやすく手 

に取りやすいものとなっている。本書からは、先人たちの食に対する情熱や工 

夫によって築かれた大阪の食文化の奥深さが味わえる。 〔383.8〕 

ジャンル ： 大阪にゆかりの本 

ゆっくりやさしく社会を変える 
－ＮＰＯで輝く女たち－ 

ジャンル ： 生き方・考え方に学ぶ 

1998 年にＮＰＯ法が施行され、行政では困難だった臨機応変で多様なサービ 

スを行えるＮＰＯ法人が多く誕生した。本書では、そのさきがけとなり、現在も介 

護や保育などの現場で活躍中の女性たちを紹介する。阪神・淡路大震災で被災 

しながらも先頭に立って救援活動をした話や、24時間、365 日介護ヘルパーを派 

遣する話などからは、彼女たちの熱意が伝わってくる。活動を通じて描かれる、 

何事にも意欲的で個性的な彼女たちの生き方に勇気づけられる。 〔335.89〕 

秋山訓子 著 

講談社 1365 円 (0012178000) 

日高敏隆 著 

昭和堂 1890 円 (0012164470) 

ジャンル ： 知識・教養を深める 

平成 23 年 3 月号 

大阪市立図書館 「あなたにこの本を！」選定委員会 

ぼくの生物学講義 －人間を知る手がかり－ 

大阪食文化大全 

※価格のあとの（ ）内の番号は、大阪市立図書館書誌 ID です。 

動物行動学の研究者である著者が、生物学からみた人間について、やさしく 

丁寧に説く。直立歩行をするための体の構造や、クジャクのメスは何羽も比べて 

一番よく鳴くオスを選ぶといった他の動物の繁殖行動などを紹介。様々な角度か 

ら人間とはどういう動物かについて述べる。普段当たり前に感じている自分たち 

人間について、新たな見方が示される。大学での講義を元にした本書は、著者 

の声が聞こえてくるようで、学ぶこと考えることの楽しみに満ちている。 〔460〕



立川昭二 著 

綜合社(発行) 集英社(発売) 1365 円 (0012192229) 

「気になる」「人気者」「空気を読む」など「気」のつく言葉が日本語にはあふれている。日本人特有の言 

語表現であり、「心」ともまた違う「気」とはどのようなものか。歴史学者である著者は、世相を反映した言 

葉や夏目漱石の小説ほか多くの文学作品などから例をあげ、日本人の意識の深層と文化を解き明かす。 

目に見えない「気」というものが、私たちの心・体・社会の奥深くに存在し、思考や行動に影響を与えている 

ことがわかり、驚かされる。 〔361.62〕 

読売新聞社会部 著 

中央公論新社 1575円 (0012182849) 

個人情報の流出や薬物売買など、携帯電話からつながるネットの闇の世界を丹念に取材した読売新聞 

の連載記事がまとめられた。ケータイを通して子どもたちが危険と隣り合わせになっている現状が示され、 

がく然とする。中学２年生で 46％、高校２年生で 96％が所持している今、ケータイを取り上げるのは不可 

能に近い。有害サイトは見られないようにしている、という程度の甘い認識を捨て、親がケータイの問題点 

を熟知し、子どもを守る必要性を説く警告の書。 〔367.7〕 

豊田義博 著 

筑摩書房 798 円 (0012199764) 

エントリーシートの作成や面接対策など、受験勉強に励むように努力し、有名企業に入社するが、その 

後能力を発揮できない「就活エリート」。本書では、長年就職情報産業に携わってきた著者が、彼らの心理 

面に注目して就活を分析した。自分探し・やりたいこと探しの結果、会社や仕事に対して現実とかけ離れ 

た理想像を作り上げてしまうことが一因であると著者は推測する。現在広く行われている就職活動や採用 

試験のありかたについて改めて考えさせられる。 〔377.9〕 

布施英利 著 

講談社 1500 円 (0012175231) 

私たちが美しいと感じるものにはどんな共通項があるのだろうか。本書では、芸術学者である著者が、 

黄金比・螺旋(らせん)・崇高といったキーワードを軸に、美の核心に迫る。「完璧なもの」が「崩れる、破れる」 

ところに美が生じるという著者の理論は斬新(ざんしん)だ。ダ・ヴィンチの作品や地球の自転と公転の運動 

などを実例に引いた丁寧な解説は分かりやすい。美は芸術だけでなく、自然界や科学の世界にも存在す 

るということが理解できる。 〔701〕 

石井 匠 著 

幻冬舎 945円 (0012194907) 

大阪府吹田市の万博公園にそびえ立つ「太陽の塔」は、芸術家・岡本太郎の代表作であり、1970 年に 

開かれた日本万国博覧会のテーマ館であった。本書では岡本太郎を研究する著者が、この塔の３つの顔 

が何を意味するかなどの、９つの謎を解き明かす。太郎の他の作品や著作をふんだんに引用して、彼が 

「太陽の塔」に込めた思いに迫っていく。宗教や美術に関する知識を駆使しての大胆な持論の展開には、 

推理小説の謎解きのように思わず引き込まれる。 〔723.1〕 

「気」の日本人 

就活エリートの迷走 

美の方程式 －美＝完璧×破れ－ 

ジャンル ： 知識・教養を深める 

謎解き 太陽の塔 

親は知らない －ネットの闇に吸い込まれる子どもたち－ 

ジャンル ： 現代社会を見つめる 

ジャンル ： 知識・教養を深める 

月刊 あなたにこの本を！ 平成23年 3月号 

ジャンル ： 知識・教養を深める 

ジャンル ： 現代社会を見つめる



大阪市立図書館が購入した新しい本の中から、図書館員のおすすめの本を紹介します。 

･･･字が大きめ ･･･中高生にも ･･･図・写真が多い 

赤川次郎 著 桐竹勘十郎 監修 

角川書店（発行） 角川グループパブリッシング（発売） 

1365 円 (0012177401) 

ミステリー「三毛猫ホームズ」シリーズで有名な著者が、太夫や人形遣い、衣 

装担当など、文楽をつくり上げるさまざまな人との対談によって、その世界を紹 

介する。稽古の様子や芸への思いなどをとおして、伝統芸能に携わることの厳 

しさや自負が伝わってくる。また、歌舞伎との比較など著者独特の軽妙な文章 

で、演目の見どころも語られる。初心者から長年のファンまで幅広い層が興味 

を抱く一冊となっている。文楽への扉を開け、劇場に足を運びたくなる。 

〔777.1〕 

ジャンル ： 大阪にゆかりの本 

マトリョーシカ大図鑑 
－Ｔｈｅ ｂｏｏｋ ｏｆ ｍａｔｒｙｏｓｈｋａ－ 

ジャンル ： 暮らしにうるおいを 

洋梨のような形で知られる、ロシアの木製の入れ子人形マトリョーシカ。その 

美しさに心がなごむのは、女性、特におばあちゃんの姿を象徴しているからだと 

著者はいう。本書では雑貨の買い付けで 50 回以上もロシアを訪れている著者 

が、産地などから系統立てて 1000 点に及ぶ写真で紹介する。大きさ・入れ子の 

数・表情など多種多様なマトリョーシカに圧倒される。完成品だけではなく形の削 

りだしや絵付けなどの製作過程や工房の様子にも触れられ、興味深い。 

〔759.9〕 

沼田元氣 写真・文 

二見書房 2520 円 (0012160530) 

奥田政行 著 

新潮社 1470 円 (0012173605) 

ジャンル ： 暮らしにうるおいを 

平成 23 年 4 月号 

大阪市立図書館 「あなたにこの本を！」選定委員会 

人と人をつなぐ料理 －食で地方はよみがえる－ 

三毛猫ホームズの文楽夜噺 

※価格のあとの（ ）内の番号は、大阪市立図書館書誌 ID です。 

著者は、山形県庄内地方で地場産の食材を用いたイタリア料理を提供する気 

鋭の料理人だ。藤沢カブと庄内ブタを組み合わせるなど、独創的な彼の料理 

は、国内外から注目を集める。本書では、平田赤ネギをはじめ、庄内の在来作 

物の価値を再発見し、料理人と知識人と生産者のネットワークによって普及に努 

めてきた体験をつづる。全国各地を回り、講演や講習会もおこなってきた著者の 

提言には、食を中心とした地方活性化のヒントがあふれている。 〔673.97〕



加藤恭子 著 

文藝春秋 1350 円 (0012198202) 

主張するために必要なことは何か。本書は、米国の大学で学び生活した日々から、著者が体得した弁 

論術を紹介する。異文化で暮らす人との認識のずれ「パーセプション・ギャップ」に気付くこと、自分の論点 

の正しさを証明し説得すること等が、実体験と共に語られ関心をひく。ビジネスにおける外国人との交渉 

から日常会話まで、様々な場面で役立つ手引書。美点とも弱点ともなりうる、「正直」「謙遜」という日本人 

らしさについても考えさせられる。 〔361.62〕 

藤崎童士 著 

三五館 1995円 (0012188762) 

水中写真の第一人者、中村征夫氏の作品と半生を紹介する評伝。彼は死の海と呼ばれた 1970 年代の 

東京湾で、懸命に生きる生物の姿を追い、津波被災１年後の北海道奥尻島の沖合では、流された島民の 

ポロシャツを撮影する。また、水中で鮫と向きあったり、写真展で実物大の鯨の写真を見せようとしたりと 

いったエピソードからは、作品への強いこだわりが伝わる。真摯に仕事に取り組む姿を、新進のノンフィク 

ション作家が共感を持って描いており感動を呼ぶ。 〔740.2〕 

関田淳子 著 

朝日新聞出版 1365 円 (0012201697) 

６歳のときから宮廷音楽家の父とともに、ヨーロッパを縦横に巡り演奏旅行をしていたモーツァルトの食 

生活を、ハプスブルク家研究家の著者が解明する。父子の書簡や貴重な史料をひもとき、18 世紀当時の 

料理が丁寧に紹介されている。旅先での毎日の食事は、総菜屋の質素な料理や修道院の精進スープだ 

ったが、貴族に招かれ豪華な宮廷料理を食することもあったという。ひとりで食べることを嫌ったモーツァ 

ルトの素顔や、貴族たちの暮らしぶりも垣間見える。 〔762.34〕 

伊藤一彦、堺 雅人 著 

角川書店（発行） 角川グループパブリッシング（発売） 820 円 (0012147948) 

歌人・伊藤一彦と、高校時代の教え子である俳優の堺雅人が、同郷人の若山牧水について対談した記 

録。人生とはバランスを崩し転びながら前進すること、つまり「まろび」であり、その経験を対象化し歌うこと 

で自分を救っていたと、牧水の生き方について語り合う。自然と一体化し、さびしさに裏打ちされた「あくが 

れ」を追い続けた牧水の歌と生涯が、二人のそれぞれの立場や経験から読み解かれ、いきいきと浮かび 

上がる。改めてその魅力に触れたくなる。 〔911.162〕 

後藤正治 著 

中央公論新社 1995円 (0012182851) 

73 歳で発表した詩集『倚(よ)りかからず』が、そのジャンルでは異例のベストセラーとなった茨木のり子。 

平易だが、澄んだ流水に身を洗われるような彼女の言葉に感銘を受けた著者は、彼女の人生に関わった 

人々を丁寧に取材し、足跡をたどる。その作品から受ける印象通りの品性と自立性を備えた人物像が浮 

かび、詩の理解の一助となる。死後に知人や友人に送るよう甥(おい)に託した「別れの手紙」も紹介され、 

彼女の生き方そのものを表しているようで感慨深い。 〔911.52〕 

言葉でたたかう技術 －日本的美質と雄弁力－ 

モーツァルトの食卓 

ぼく、牧水！ －歌人に学ぶ「まろび」の美学－ 

ジャンル ： 知識・教養を深める 

清冽(せいれつ) －詩人茨木のり子の肖像－ 

半魚人伝 －水中写真家・中村征夫のこと－ 

ジャンル ： 生き方・考え方に学ぶ 

ジャンル ： 知識・教養を深める 

月刊 あなたにこの本を！ 平成23年 4月号 

ジャンル ： 生き方・考え方に学ぶ 

ジャンル ： 知識・教養を深める



大阪市立図書館が購入した新しい本の中から、図書館員のおすすめの本を紹介します。 

･･･字が大きめ ･･･中高生にも ･･･図・写真が多い 

池谷裕二、鈴木仁志 共著 

講談社 1470 円 (0012187836) 

本書では、脳を研究する科学者と民事事件などを扱う弁護士が、それぞれの 

専門的な立場から、人間の脳について対談する。脳はどのように反応し私たち 

はどのように感じるのかを、実験結果や訴訟を例にあげながら明らかにしてい 

く。人は不正をただしたり、納得したりする時に「快」を感じるという指摘が興味 

深い。争うことも和解することも私たちの脳の特性であり、よりよい社会をつくる 

鍵は私たち自身のなかに備わっていることを教えてくれる。 〔327〕 

ジャンル ： 知識・教養を深める 

価格戦争は暴走する 

ジャンル ： 現代社会を見つめる 

消費者は「安いことはいいことだ」と思うが本当にそうか。米国の調査ジャーナ 

リストである著者は、安値のからくりと価格競争が生み出す問題を暴く。米国の 

大手安売り業者は、飽くなき値下げ追及のため国外に進出し、その結果、自国 

のみならず世界中に貧富の差の拡大、環境破壊などをもたらした。購買行為に 

は結果が伴うことをわきまえ、世界のみんなが利益を得られる消費を目指すこと 

を提言している。現代日本にも通じる問題として考えさせられる。 〔337.8〕 

エレン・ラペル・シェル 著 

楡井浩一 訳 

筑摩書房 1995 円 (0012202267) 

中村 哲 著 

日本機関紙出版センター 1575 円 (0012210453) 
ジャンル ： 大阪にゆかりの本 

平成 23 年５月号 

大阪市立図書館 「あなたにこの本を！」選定委員会 

写真で見る消えた大阪の宝 

和解する脳 

※価格のあとの（ ）内の番号は、大阪市立図書館書誌 ID です。 

大阪の文化や文化財、建物が戦争による金属類回収令や空襲で失われた。 

本書は「ピースおおさか」の専門職員であった著者が、戦争の犠牲になった「大 

阪の宝」43点を、詳細に調べ記録した写真集だ。中断を余儀なくされた天神祭の 

「船渡御(ふなとぎょ)」や失われた四天王寺の大梵鐘(ぼんしょう）などが紹介される。 

貴重な戦前の写真で見る建物や文化財の元の姿、歩んだ背景や傷跡からは、 

風化させてはいけない歴史と戦争の悲惨さが伝わってくる。 〔709〕



中間真一、鷲尾 梓 共著 

幻冬舎ルネッサンス 880 円 (0012205394) 

本書は、仕事と家庭の両立に悩む父親たちを取材し、男性の側からみた子育ての実態に迫る。周囲の 

関心が低く育児休業などを取得しにくい状況のなか、保育園の送り迎えや病気の子どもの世話も行う彼ら 

の生活は過酷だ。しかし子育ては人生に大きなプラスになると著者はいう。「父親タイプ診断チャート」や 

各タイプへのアドバイスも参考になる。「イクメン」と呼ばれる育児に積極的にかかわる父親が増えている 

今、彼らを取り巻く人々にも読んでもらいたい。 〔366.7〕 

川上敬二郎 著 

文藝春秋 1600円 (0012213981) 

本書は、子どもたちに安全で、豊かな体験ができる放課後の居場所を提供する「放課後ＮＰＯアフター 

スクール」の活動の奮闘の記録だ。アメリカのＮＰＯを取材した著者が、日本でも同様の組織を作りたいと 

呼びかけ、７年前にスタートを切った。プロの指導を受けての本物の家作りや、デパートの店員体験など、 

学校や塾では経験できない取り組みは魅力的だ。子どもたちに学力だけでなく、生きるための力をつけさ 

せる場の必要性について考えさせられる。 〔379.3〕 

椎名 誠 文 和田 誠 絵 

文化学園文化出版局 1575 円 (0012194198) 

30 年余り世界を旅してきた著者が、野生動物の一風変わった生態や人間とのかかわりを、ユーモアた 

っぷりの文章で描く。和田誠の温かみのある絵が添えられ、心が和む大人むけの絵本だ。敵に襲われて 

も無抵抗なナマケモノが、川では見事なフォームで泳ぐ話や、人間の生活圏にやってきたシロクマを生息 

地に戻すカナダの「シロクマ警察」の話などを紹介する。動物たちの不思議な習性や行動、たくましい生命 

力に、驚かされたり元気づけられる。 〔480.4〕 

小宮輝之 著 

二見書房 1680 円 (0012214965) 

上野動物園の園長が、八王子市の自宅の庭や、多摩の里山、上野の不忍池(しのばずのいけ）などに生息 

する野鳥を紹介する。鳥を庭に呼ぶために工夫をした体験談や、職場や趣味の仲間である飼育や観察の 

達人たちについても語る。また、羽や嘴(くちばし)の色に着目し、虹の７色に鳥を分類して解説したり、足に 

墨をぬって採る「足拓」のコレクションを見せたりと、遊び心に満ちた一冊だ。著者が撮影した美しい写真で、 

紙上のバードウォッチングが楽しめる。 〔488〕 

近藤武史、榎木英介 共著 

岩波書店 1260円 (0012201560) 

2008 年の医療法改正によって、「病理診断科」という新たな「科」の設置が認められた。医療に対する患 

者の意識が高まり、診療方針の根拠を提示してくれる病理医が必要とされているからだ。本書では、病理 

医である著者が、乳がんや胃がんなどを例に、どのように病気を検査し診断するのか、写真を交えて丁寧 

に解説しており理解しやすい。これまで、一般的にあまり知られていなかった病理診断の現場について書 

かれた画期的な一冊だ。 〔491.6〕 

仕事と子育て 男たちのワークライフバランス 

みんな元氣だ －わたしが見てきた野生動物－ 

鳥あそび －野鳥おもしろ手帖(てちょう)－ 

ジャンル ： 暮らしにうるおいを 

わたしの病気は何ですか？ －病理診断科への招待－ 

子どもたちの放課後を救え！ 

ジャンル ： 子どもの成長のために 

ジャンル ： 現代社会を見つめる 

月刊 あなたにこの本を！ 平成23年 5月号 

ジャンル ： 知識・教養を深める 

ジャンル ： 暮らしにうるおいを



大阪市立図書館が購入した新しい本の中から、図書館員のおすすめの本を紹介します。 

･･･字が大きめ ･･･中高生にも ･･･図・写真が多い 

横山好三 著 

文理閣 2415 円 (0012231665) 

都市としての大阪は、どのようにして形成されていったのか。本書は、難波宮 

の造営、秀吉の都市計画、幕末の衰退から近代商業都市への発展など大阪の 

盛衰の歴史をたどっていく。都市は、歴史的産物だと言われているように、様々 

な顔を持ち、変化を繰り返し生き続けている。そんな都市の変遷をひも解くこと 

により、豊かで独自の歴史を持つ大阪の魅力を掘り起こす。歴史の中からヒン 

トを見つけ出し、新たな大阪を創造する力を生み出す道筋を提案している。 

〔216.3〕 

ジャンル ： 大阪にゆかりの本 

パンダ外交 

ジャンル ： 知識・教養を深める 

中国の限られた地域にのみ生息する希少動物ジャイアントパンダは19世紀に 

フランス人宣教師によって見出された。近代中国を研究する著者が、中国がパ 

ンダを外交に利用してきた経緯を考察する。日中戦争期に米国に贈ったのを初 

めとして、その時期の政策によって贈る相手国が変わっていくことが解説され興 

味深い。密猟などによる絶滅の危機やパンダのレンタル方式なども紹介されて 

いる。友好の使者、パンダの外交に及ぼす影響力の大きさに驚かされる。 

〔319.2〕 

家永真幸 著 

メディアファクトリー 777 円 (0012244136) 

岩谷美苗 文・写真 

山と溪谷社 1470 円 (0012238396) 

ジャンル ： 自然・環境を考える 

平成 23 年６月号 

大阪市立図書館 「あなたにこの本を！」選定委員会 

街の木のキモチ －樹木医のおもしろ路上診断－ 

大阪都市形成の歴史 

※価格のあとの（ ）内の番号は、大阪市立図書館書誌 ID です。 

著者は樹木医の立場から見た街の木々をユーモラスに紹介する。たとえば、 

建物の間からはみ出たメタセコイアを「ほわほわ怪獣」と名付け、木は飾り物で 

はなく成長するものであるとそっと諭す。狭い場所や無茶な剪定(せんてい)といっ 

た過酷な環境のなかでもたくましく生きる木々の姿は、どこかほほえましく、時に 

力づけられる。豊富な写真に軽妙なイラストや手入れの仕方なども添えられた本 

書は、親しみやすく、自然と人との関係をも考えさせる。 〔629.7〕



竹田いさみ 著 

筑摩書房 798 円 (0012233599) 

国際政治の研究者である著者により、16 世紀のイギリスがスペインの弱体化をもくろみ、自国の海賊を 

利用したことが解き明かされる。エリザベス一世は海賊に貿易船や植民地を襲わせたのみならず、海軍と 

連合艦隊を組ませ、スペインが誇る無敵艦隊と戦わせた。海戦の様子やスパイの暗躍の話は、歴史小説 

のようで、思わず引き込まれる。また、海賊が香辛料などの貿易に果たした役割についても書かれており、 

新しい視点から歴史を読み解くことができる。 〔209〕 

今尾恵介 著 

白水社 1890円 (0012265540) 

本書では、朝鮮半島や台湾なども含めた、主に戦時中の地図を元に、日本がかかわった戦争の跡をた 

どる。原爆投下後とその５年後の広島市の比較では、焼け野原だった場所に家屋や大通りが描かれてい 

ることから、復興する市民生活の様子が見て取れる。また、呉市や横須賀市の軍港付近では、敵国の目 

を欺くため、不自然な空白が描かれたり、地形情報が省略されたことがわかる。地図は何も語らないが、 

当時の状況をありありと私たちに示してくれる。 〔210.6〕 

松田 馨 著 

日本地域社会研究所 1470 円 (0012233025) 

選挙の候補者をサポートする｢選挙プランナー｣の著者が、インターネットでコメントを投稿しあうツイッタ 

ーで募集した、選挙や政治家に関する質問に回答する。議員定数についてや、選挙の特別番組で開票直 

後に当確がでるのはなぜかなどの疑問が簡潔に解き明かされ、政治の世界が身近に感じられる。政治家 

は有権者が選んだ代表であり、共に日本を変えることができるのだと語る文章からは、若者たちにも関心 

をもってほしいと願う、著者の熱意が伝わってくる。 〔314.8〕 

篠塚恭一 著 

講談社 1470 円 (0012229828) 

著者は、トラベルヘルパーと呼ばれる外出支援専門員を養成しながら、外出に障害のある人のための 

介護旅行を専門に手がける会社を設立した。トラベルヘルパーは、個人によって異なるニーズに応じたプ 

ランを立てたり、旅に同行したり、日常の介護はもちろん、ガイドもしてくれる。本書では、実際の旅の心温 

まるエピソードや旅先での介護のコツを紹介する。半身不随となった夫との温泉旅行や認知症の母の海 

外旅行など、夢と勇気がわいてくる。 〔369.26〕 

松岡和子 著 

新潮社 1260円 (0012244219) 

著者は、1996 年から女性として初めてシェイクスピア戯曲の全訳に取り組んでいる。稽古場での『オセ 

ロー』のデズデモーナのせりふに対する役者の質問をきっかけに、『ロミオとジュリエット』のジュリエットの 

心情を推理するなど、新たな解釈を生みだす様子が紹介される。稽古場に足繁く通うなかで戯曲に新しい 

命を吹き込む過程の妙をうかがい知ることができ、知的興奮に満ちている。また、シェイクスピアの魅力が 

親しみやすく語られている。 〔932〕 

世界史をつくった海賊 

選挙は誰のためにあるのか。 －選挙プランナー×ツイッター－ 

介護旅行にでかけませんか 
－トラベルヘルパーがおしえる旅の夢のかなえかた－ 

ジャンル ： 知識・教養を深める 

深読みシェイクスピア 

地図で読む戦争の時代 －描かれた日本、描かれなかった日本－ 

ジャンル ： 歴史・文化に親しむ 

ジャンル ： 歴史・文化に親しむ 

月刊 あなたにこの本を！ 平成23年 6月号 

ジャンル ： 知識・教養を深める 

ジャンル ： 知識・教養を深める



大阪市立図書館が購入した新しい本の中から、図書館員のおすすめの本を紹介します。 

･･･字が大きめ ･･･中高生にも ･･･図・写真が多い 

上田正昭 監修 

猪飼野の歴史と文化を考える会 編集 

批評社 2940 円 (0012245862) 

猪飼野は、現在では地名こそ残っていないが、大阪市生野区と東成区にま 

たがる在日コリアンの町だ。本書は、５世紀から続く町の歴史や文化を 50 篇の 

エッセイや論文で紹介する。この町には、本国では失われた昔ながらの風習が 

今もなお残っており、作家の梁石日(やんそぎる)氏ら多くの人々が、この地での経 

験こそ人生の原風景だと言う。異郷の地で終(つい)のすみかを求めた在日コリア 

ンの歴史と想いが詰まっており、奥深い魅力がつづられている。〔316.81〕 

ジャンル ： 大阪にゆかりの本 

美しい季語の花 
－３６５日で味わう イラストで彩る１日１語－ 

ジャンル ： 知識・教養を深める 

花や草木に関する季語を、１日１語紹介する。鮮やかなイラストとともに、季語 

を詠み込んだ俳句も添えられ、四季の句集としても楽しめる。解説文には、植物 

の生態や食べ方、呼び名の由来などが書かれ、身近な自然へと読者をいざな 

う。パンジーは「胡蝶花(こちょうか)」、ハイビスカスは「仏桑花(ぶっそうげ)」など、日 

頃よく目にする草花に、意外な和名や別名があることもわかる。四季のある風土 

が育んだ日本人の細やかな観察力と豊かな表現力を再発見できる。〔911.307〕 

金子兜太 監修 

誠文堂新光社 1890 円 (0012261757) 

関川夏央 著 

講談社 2415 円 (0012272120) 
ジャンル ： 生き方・考え方に学ぶ 

平成 23 年７月号 

大阪市立図書館 「あなたにこの本を！」選定委員会 

子規、最後の八年 

ニッポン猪飼野(いかいの)ものがたり 

※価格のあとの（ ）内の番号は、大阪市立図書館書誌 ID です。 

近代俳句の創始者正岡子規の、28 歳で結核を発症し 35 歳で没するまでの８ 

年に焦点を当てた。子規は、病に臥(ふ)しながらも俳諧、短歌の革新に取り組 

み、創作に情熱を傾けた。その病床には多くの門人が集い、生来人好きであっ 

た子規を支え続けた。夏目漱石、海軍参謀秋山真之ら世界へ踏み出した友人た 

ちのエピソードも盛り込み、子規の半生と同時に明治という時代を描く。痛みに 

号泣しながらも表現者であり続けた子規の姿を抑えた筆致で伝え、感動をよぶ。 

〔911.36〕



秋田光彦 著 

新潮社 735 円 (0012238287) 

天王寺区下寺町にある應典院は、檀家を持たず、葬式や法事を行わない。代表を務める著者が、近代 

的なドーム型寺院で市民と協働して行う演劇や現代アートなど、ユニークな活動内容を語る。かつて寺は 

地域の中で、学び、癒し、楽しみを民衆と共有する公益の場であった。葬式仏教という固定観念を取り払 

った應典院の取り組みは決して目新しい事ではなく、寺本来の姿への回帰だと著者は説く。気軽に足を運 

んで何百年もの歴史の持つ場の力を感じてみたくなる。 〔188.6〕 

白石仁章 著 

新潮社 1155円 (0012244220) 

「命のヴィザ」で第二次大戦下に多くのユダヤ人を救った外交官杉原千畝。著者は、埋もれていた外交 

資料を綿密に分析し、その業績を解説する。満洲勤務時余りに巧妙な活動を行いソ連に入国拒否された、 

赴任後の欧州でいち早く独ソ開戦を察知していたなど、その優れた情報収集・分析能力には驚かされる。 

だが本国はその成果を活かさなかった。諜報活動という新たな視点から杉原の知られざる一面に光をあ 

て、外交のあるべき姿を再認識させてくれる。〔391.6〕 

渡辺敏子 著 

八坂書房 1575 円 (0012272080) 

本書では、物語や史実をひもとき、日本の香りにかかわるエピソードを紹介する。『源氏物語』では、薫 

物(たきもの)が、華やかさや奥ゆかしさといった登場人物の人柄をも表現しており、その丁寧な語りにより、 

物語と香りの世界を満喫させてくれる。また、練り香のたき方、香り袋の作り方も添えられ、香りの歴史を 

知り楽しむための、美しく親しみやすい手引き書となっている。「清らかに甘く」「刺激的な辛味」といった香 

りを実際に確かめてみたくなる。〔576.6〕 

三浦 展 著 

ＮＨＫ出版 1575 円 (0012243320) 

今、共同購入やレンタル・中古品などで物を共有する「シェア」への流れがある。アンケートでは、車やド 

レスなど高級品はシェアを希望する人が多い。自治体が駅前レンタサイクルを始め、ＮＰＯ法人が大家と 

借り手のホームシェアの仲介を始めている。こうした動きは、新しいコミュニティ作りのきっかけになり、経 

済も動かすのではないかと著者は説く。共同体の崩壊、経済停滞など課題が多い日本で、問題解決のた 

めの新しい視点を示してくれる。〔675〕 

武田双雲 著 

ＮＨＫ出版 777円 (0012252274) 

著者は「書」に引かれて大企業を辞め、現在は大河ドラマの題字を手がけるほどの書道家となった。そ 

の著者が中国の王義之(おうぎし)や信長、家康、勝海舟や岡本太郎の書を例に書の楽しみ方を紹介する。 

漠然とではなくよく見て、筆使いをまね、書かれた時代背景に思いをはせれば、書き手の性格や書いた時 

の気持ちまでも感じ取れるという。与えられた手本をなぞる書から、生き方の手本とする人物に近づく能動 

的な書へと読者の世界を広げてくれる。〔728〕 

葬式をしない寺 －大阪・應典院（おうてんいん）の挑戦－ 

日本の香り物語 －心に寄り添う香りのレシピ－ 

これからの日本のために「シェア」の話をしよう 

ジャンル ： 現代社会を見つめる 

人生を変える「書」 －観(み)る愉(たの)しみ、真似(まね)る愉しみ－ 

諜報（ちょうほう）の天才杉原千畝(ちうね) 

ジャンル ： 知識・教養を深める 

ジャンル ： 知識・教養を深める 
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神饌（しんせん） 

－神様の食事から“食の原点”を見つめる－ 

南里空海 著 

世界文化社 2520 円 (0012254511) 

祭りの時に神様に供える食事のことを神饌と言う。明治以降、神職の世襲廃 

止などにより、古式通り調理したものを供える所は少ない。本書は全国各地 18 

社の祭りと公にされて来なかった神饌を美麗なカラー写真で紹介した貴重な記 

録だ。その内容はアワビ、タイ等のごちそうから鳥居型の餅(もち)、犬の形の揚 

物など由来不明のものまでバラエティに富む。感謝と祈りの心でおいしいものを 

提供することが日本の食の原点であると気付かされる。雑誌連載の単行本化。 

〔176〕 

日本のジオパーク －見る・食べる・学ぶ－ 

尾池和夫、加藤碵一、渡辺真人 著 

ナカニシヤ出版 1890 円 (0012251207) 

ジオパークとは、地形や地層について知ることができる自然公園を指し、日本 

では、山陰海岸や恐竜渓谷ふくい勝山など 14 カ所が認定されている。本書は、 

ガイドと共に地層を見て歩いたり、大地の恩恵ともいえる特産品を味わったり、 

化石採集を体験したり、ジオパークのさまざまな楽しみ方を紹介する。地面の下 

の隠れた秘密にせまり、日本列島を地質学から考えることの面白さや大切さを 

教えてくれる。その地に出かけてみたくなる案内書。〔454〕 

われにやさしき人多かりき －わたしの文学人生－ 

田辺聖子 著 

集英社 1785 円 (0012263766) 

『田辺聖子全集』の各巻末に著者が書き下ろしたエッセイを再編集した。伝記 

小説や古典作品の小説化など、多岐にわたる創作活動で出会った「やさしき」 

人々や自身の経験をユーモアあふれる文章で語る。中年男女間の恋愛や「ハ 

イ・ミス」と呼ばれた女性の姿を中心に描き、読者を力づけてきた作品の秘密が 

明かされる。純文学と大衆文学の区分けが顕著な時代に、境目を気にせず自身 

の視点で表現し続けた著者の熱い情熱と飽くなき創作精神が伝わってくる。 

〔910.28〕 

平成 23 年８月号 

大阪市立図書館 「あなたにこの本を！」選定委員会 

ジャンル ： 歴史・文化に親しむ 

ジャンル ： 自然・環境を考える 

ジャンル ： 大阪にゆかりの本



江戸の卵は１個 400 円！ －モノの値段で知る江戸の暮らし－ 

丸田 勲 著 

光文社 777 円 (0012278415) 

モノの値段がわかれば、江戸の暮らしが見えてくる。その考えから、著者は、文化・文政期の相場を基 

準に諸物価を円に換算していく。例えば大工の年収は 317 万円。米の値段は今より高く、食費が年収の約 

半分を占めたが、火事の多い江戸の長屋は安普請で、家賃は月１万円と安かった。値段と共にその背景 

が解説され、当時の人々の生活が生き生きと浮かび上がってくる。100 円ショップのような均一価格の店が 

あったことなど、楽しい驚きに出会える。〔337.8〕 

拙者は食えん！ －サムライ洋食事始－ 

熊田忠雄 著 

新潮社 1575 円 (0012279313) 

幕末、外交や調査･研究のために、多くの日本人が欧米に渡った。著者は、彼らの残した日記などか 

ら、「食」に関わる記述を丁寧に拾い上げていく。パンや肉を口にして「塩気がない」「脂臭い」と嘆いたり、 

アイスクリームに舌鼓を打ったりと、食事に一喜一憂する侍たちの姿は、どこかユーモラスである。異文化 

に接して悩み、戸惑いながらも、果敢に世界へ踏み出していった有名無名の人々の心情が率直に描か 

れ、時代を超えて共感できる。〔383.8〕 

世界一敷居が低い最新医学教室 

瀬名秀明 著 

ポプラ社 1260 円 (0012277667) 

作家であり薬学博士でもある著者の新聞連載をまとめた科学エッセイ。第一級の論文から科学的な裏 

付けをしっかりとり、ＳＦ作家ならではの視点を加え、読み物として最新医学をわかりやすく解説している。 

人間の脳とロボットの体をつないで念じるだけでロボットを動かす、ミトコンドリアのＤＮＡ配列から恋愛の 

相性を見るなど、医療科学の将来の可能性に驚かされる。夢のような先端技術が私たちのすぐ身近にあ 

る、そんな未来を想像させてくれる。〔490.4〕 

色弱が世界を変える －カラーユニバーサルデザイン最前線－ 

伊賀公一 著 

太田出版 1890 円 (0012282267) 

色弱(色覚異常)である著者が、成長する中での悩み、受けた誤解などを交えて半生をつづり、「色のバ 

リアフリー」のために立ち上げたＮＰＯ法人の仕事について語る。全国には異なった型とレベルで 320 万人 

の色弱者が存在し、トイレの空き表示や、路線図・ハザードマップの色を読み取れないといった生活上の 

不便や危険は多い。色覚による比較写真も掲載され、わずかな変更でだれにでも読み取れる表示に改善 

できることがわかり、意識の転換をうながされる。〔496〕 

直す現場 

百木一朗 著 

ビレッジプレス 1575 円 (0012272077) 

工場の流れ作業で作られる品物であっても、修理は品物全部の仕組みや材質を熟知する人の手が必 

要だ。カメラの修理、かけつぎ、自動車の鈑金(ばんきん)、畳の表替えなど、多種多様な修理やメンテナン 

スの仕事を詳細な絵と文章で紹介する。著者は直している人の姿をあえて描かないことで、主役はモノで 

あるという直し人のプロ意識を伝えている。安い品物をどんどん消費することが当たり前の現代において、 

モノを大事にすることの大切さを教えてくれる。〔502〕 

ジャンル ： 歴史・文化に親しむ 

ジャンル ： 歴史・文化に親しむ 

ジャンル ： 知識・教養を深める 

ジャンル ： 生き方・考え方に学ぶ 

ジャンル ： 暮しにうるおいを
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絵でみる江戸の町とくらし図鑑 
－時代小説のお供に－ 

善養寺ススム 絵・文 江戸人文研究会 編 

廣済堂あかつき株式会社出版事業部 

1470 円 (0012300166) 

江戸の人々の生活を「江戸の町」「御役人と刑罰」「庶民の生業」などの章立てで、 

上野の貸本屋善右衛門を案内役にしたてて解説する。当時の錦絵や文献をもとに描 

かれた全ページにわたるカラーイラストからは、今にも人々の話し声が聞こえてきそう 

だ。また江戸の三火消すべての纏(まとい)と袢纏(はんてん)の一覧や大名行列の全体 

図なども事細かに描かれ、資料的にも見応えがある。時代小説を読む傍らに置いて読 

んでも、また単独で読んでも楽しい江戸図鑑。〔210.5〕 

アフリカ四半世紀の物語を撮る 

中野智明 写真 沢井俊光、金子 大 編著 

柘植書房新社 2100円 (0012274926) 

本書は、フォトジャーナリスト中野智明の写真と、彼と共に取材をした共同通信の記 

者たちの記事をまとめたアフリカ現代史である。新年を待つ祭りで歌って踊る少女や、 

「忘れることはできないが、許すしかない」と語る内戦で手足を切断された市民など、こ 

の地で生きる人々の姿を伝えている。その喜びは温かな気持ちにさせ、悲しみは胸に 

迫り深く考えさせられる。四半世紀におよぶ苦難の道のりと、乗り越えようとする力、美 

しさまでもが伝わってくる。〔302.4〕 

江戸時代の和菓子デザイン=Edo Period Japanese 

Confection Designs 

中山圭子 著 

ポプラ社 2415 円 (0012282684) 

四季折々の自然風物を美しく形づくる和菓子は、江戸時代半ばに生まれた。当時の 

菓子のデザインは徳川家御用菓子屋の絵図帳に色鮮やかに伝え残されている。著者 

は、これをモチーフごとに分類し、菓子の名前の由来や意匠のおもしろさ、製法につい 

て解説する。梅ひとつとっても、雪に覆われた紅梅や闇に浮かぶ白梅など表現の多様 

さに驚かされる。舌だけでなく目でも味わう小さな和菓子に、豊かな日本文化が凝縮さ 

れている事がよくわかる。英文の解説つき。〔383.8〕 

平成 23 年９月号 

大阪市立図書館 「あなたにこの本を！」選定委員会 

ジャンル ： 知識・教養を深める 
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ジャンル ： 歴史・文化に親しむ



復興の道なかばで －阪神淡路大震災一年の記録－ 

中井久夫 著 

みすず書房 1680 円 (0012293099) 

阪神淡路大震災当時に創設された「こころのケアセンター」の責任者として、精神科医の著者が、震災 

後一年間の活動をつづった記録。仮設住宅でのアルコール乱用者や自殺者の増加、救援者の心的ストレ 

スの問題など、被災者だけでなく、様々な人たちへのケアの重要性も訴える。官主導ではなく民間主導で 

の精神科医のネットワークの確立など、この災害での活動や経験は、今回の東日本大震災の復興に向け 

ていくつかの指針となるはずだ。〔369.3〕 

どうすれば「人」を創れるか=How Can We Create a Human ANDROID? 
－アンドロイドになった私－ 

石黒 浩 著 

新潮社 1470 円 (0012284357) 

ロボット研究で知られる著者は、遠隔操作で対話するアンドロイドを開発した。カフェで客と会話させる、 

舞台で演技させるといった実験から、人々の感情の動きや反応を考察する。ロボットとわかっていても、接 

する人は親しみを感じ、操作する人は自分の体のように思えてくる。実験を進めるうちに、ロボットと人間 

の境界はあいまいで、人は思うほど自己を認識していないことに気づかされる。ロボットから「人とは何か」 

を探る新たな視点に目が開かれる。〔501.9〕 

言葉の誕生を科学する 

小川洋子、岡ノ谷一夫 共著 

河出書房新社 1260 円 (0012278229) 

言葉を持つのは人間だけであり、言葉の起源は今なお謎に満ちている。名詞をつなげて言葉ができた 

のではなく、歌でコミュニケーションする鳥のように、歌から言葉が始まったと説く研究者の岡ノ谷。言葉の 

豊かさを信じて小説を書く小川。二人の対談は、動物の生態を手がかりとしながら、人間の言葉の誕生、 

言葉によって形成された心のありように肉迫する。鳥の歌や赤ちゃんの産声から言葉と神の関係まで、考 

察の展開がスリリングで一気に読ませる。〔801〕 

みちくさの名前。 －雑草図鑑－ 

吉本由美 著 

ＮＨＫ出版 1785 円 (0012278371) 

植物の名前をなかなか覚えられないという著者が、環境カウンセラーや園芸家などの専門家と散策しな 

がら、草花の特徴や見分け方を聞いた対談集。バランスをとるためにらせん状に花をつけるネジバナや、 

独特の臭いのあるヘクソカズラなど、植物には特徴をとらえた名前がついていることが多い。好奇心旺盛 

な質問に専門家が雑学を交えて答え、植物を見るときのポイントが分かる。生き生きとした会話に、一緒に 

「みちくさ」を楽しんでいる気持ちを味わえる。〔470.4〕 

日本人の坐(すわ)り方 

矢田部英正 著 

集英社 756 円 (0012238205) 

千利休の時代、茶道の正式な坐り方は立て膝(ひざ)だった。著者は、昔の絵画、彫像、写真から、武士 

のヤンキー坐り、貴族や僧の立て膝など日本人の様々な坐り方を探り出す。また、正坐(せいざ)が正しい 

作法となったのは近代以降であることを示し、坐り方には服装や住環境、社会の変化が影響することを明 

らかにする。巻末には様々な坐り方のイラストのガイドもあり、「床に坐る」という行為を通して日本人の身 

体が育んできた文化の豊かさに触れることができる。〔383〕 
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大阪古地図むかし案内 続 

本渡 章 著 

創元社 2100 円 (0012310154) 

昨年出版された近世地図を紹介したものの続編。明治から昭和初期の大阪の 

地図 21 枚をとりあげる。明治 36 年の第五回内国勧業博覧会、人力車から鉄道へ 

の交通網の変遷、大大阪の誕生といった様々な出来事を独自の手法で地図から 

解読する。地図には、多様な情報がちりばめられていて、当時の背景や暮らし、 

人々の心象にまで思いをはせることができる。失われた近代大阪の風景への想 

像が膨らみ、場所を探すだけでない地図の見方、楽しみ方が発見できる。 

〔291.63〕 

カラダの声をきく健康学 

北村昌陽 著 

岩波書店 1785 円 (0012301258) 

本書は肩こりや便秘、職場のストレスといった症例をあげ、脳のしくみから原因 

を解き明かす。現代人の多くが、情報や忙しさにふりまわされ、脳の本能に近い部 

分が発する「ここちよい」「疲れた」といった声がききとりにくくなっていると著者は指 

摘する。何よりも体の声に耳を傾け、自分の置かれている状態を知ることが、元気 

を取り戻すための第一歩だと著者は語る。ストレッチや呼吸法などの手軽な実践 

例も紹介され、日々の生活に取り入れてみたくなる。〔498.3〕 

五感で学べ 
－ある農業学校の過酷で濃密な 365 日－ 

川上康介 著 

オレンジページ 1500 円 

(0012323306) 

著者は、滋賀県にある全寮制農業学校を折々に訪ね、共に作業をしながら彼ら 

の一年間を追った。不自由な寮生活と過酷な農作業に身を削りながらも、生徒た 

ちは助け合い、時にぶつかりながら成長していく。それぞれの資質を見抜き育てる 

指導、それに全身で応える生徒たちに、真の教育のあり方を教えられる。全力で 

やり遂げた達成感、同じ志を持つ仲間とのきずなを糧に、彼らは自ら選んだ道へと 

歩み出す。情熱に満ちた姿は、農業の未来への希望の光でもある。〔620〕 
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コミュニティデザイン －人がつながるしくみをつくる－ 

山崎 亮 著 

学芸出版社 1890 円 (0012286824) 

建物や公園をつくるだけでは人のつながりは生まれないと気づいた著者は、建築に拠(よ)らないコミュニ 

ティデザインの仕事を始めた。本書では、住民参加型の多様なプログラムでリピーターを増やす公園や、 

各階のオープンスペースで不登校児の野菜販売などを行うデパート、ほか計 16 件のプロジェクトを紹介す 

る。住民や自治体と連携し、「まだまだ状況は好転させられる」という信念で仕事を進めていくレポートに、 

つながる社会への希望を見いだせる。〔318.8〕 

フィンランドで見つけた「学びのデザイン」 
－豊かな人生をかたちにする 19 の実践－ 

大橋香奈、大橋裕太郎 共著 

フィルムアート社 2100 円 (0012318585) 

「学校のためではなく、人生のために学ぶ」という理念を持つ教育先進国フィンランド。そこには、赤ちゃ 

ん大歓迎の美術館や、ギターやスタジオも貸し出す音楽図書館など、誰もが楽しみながら学ぶことが出来 

る学校外の学びの現場がある。また、講座などを通して、性的マイノリティや障がい者を支援する団体もあ 

り、様々な人々が学ぶことによって、未来を切り拓く力をつけている。人生をより豊かにし、社会をよりよく 

変えていくためのヒントが本書にある。〔379〕 

天使突抜 367 

通崎睦美 著 

淡交社 1470 円 (0012245952) 

マリンバ奏者で着物コレクターでもある著者は、あふれる楽器と着物を収納するため、京都の「天使突 

抜」にある長屋を買い改築する。デザイナーや建築職人、近所の神主など、関わった一人一人の仕事ぶり 

が丁寧に紹介される。作業工程や現場メシを撮った温かみのある写真と軽快な文章からは、現場の楽し 

い雰囲気が伝わってくる。様々な分野のプロが、知恵を出し合いながら一軒の家を再生していく「ものづく 

り」の醍醐味(だいごみ)を味わうことができる。〔527〕 

美を伝える －京都国立博物館文化財保存修理所の現場から－ 

京都国立博物館 編 

京都新聞出版センター 1890 円 (0012331968) 

果てしなく繰り返される 1001 体の千手観音立像の修理。古文書の無数の虫食い穴をふさぎながら、つ 

めで付けられた跡は残すという気の遠くなる作業。本書では、国宝や重要文化財の、表面からでは見えな 

い修理の舞台裏を写真つきで詳しく紹介する。補修糸を作るために蚕を育てることや、エックス線等を使っ 

た科学調査など、文化財を制作当初のままの形状で後世に伝えていくための技術の数々に驚く。今までと 

違った見方で文化財を見ることができる。〔709〕 

語感トレーニング －日本語のセンスをみがく 55 題－ 

中村 明 著 

岩波書店 756 円 (0012284210) 

日本語には、似たような意味でも言葉の与える感じの違う類義語が数多く存在する。著者は、何かを伝 

えようとする際、意味の正確さだけでなく、そうした語感に注目する必要性を説く。快調、好調、順調のうち 

もっとも調子がいいのはどれかなど、クイズ形式で微妙な違いが解説されてわかりやすい。多彩な語群か 

ら伝えたい最適な言葉を探すうち、言語感覚が磨かれる。楽しみながら日本語の豊かさを再確認でき、表 

現力向上につなげることができる。〔810.4〕 
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昭和ノスタルジック百貨店=Showa Nostalgic 

Department store 

オフィス三銃士 編著 

ミリオン出版(発行) 大洋図書(発売) 

1680 円 (0012338635) 

屋上の遊園地や動物園、大食堂での食事など、最高の設備を備えていた百 

貨店は、人々の憧れの場所だった。現在も伝統を守り続ける老舗(しにせ)や、閉 

店してしまった店など、昭和 30 年代を中心に全国の百貨店 36 店を紹介する。 

日本の高度成長とともに発展してきた百貨店の変遷を、建築物やアトラクショ 

ン、イベントなどの写真でたどる稀有(けう)な写真集。懐かしさとともに、百貨店 

黄金期の店の様々な様子がつぶさにわかり、見るだけで楽しくなる。〔673.8〕 

上を向いて歩こう 

佐藤 剛 著 

岩波書店 2100 円 (0012332634) 

「上を向いて歩こう」は、1963 年に発売され、今なお多くの人に歌い継がれて 

いる。19 歳の流行歌手の曲が日本のみならず世界中でリリースされ、全米チャ 

ート１位を獲得したのはなぜか。音楽プロデューサーである著者が、作曲家中村 

八大、作詞家永六輔、歌手坂本九の人生を丹念に追いながら、奇跡の一曲が 

誕生した真実にせまる。曲が生まれ育った昭和の時代に思いをはせながら、復 

興や希望の象徴としても愛されるこの曲を口ずさみたくなる。 

〔767.8〕 

なにしてあそぶ？ 
－福知さんちの親子あそび日記－ 

福知伸夫 著 

福音館書店 1050 円 (0012310857) 

小さい子どもとあそぼうと思っても、なにをしたらいいのか困るときもある。こ 

の本では、著者が２人の娘と楽しんできた 60 のあそびを紹介している。ひもで三 

つ編みの練習、洗濯ばさみのオブジェ作りなどは、誰しも経験があるのではない 

だろうか。家族旅行などがテーマのすごろく作りも面白そうだ。著者の手によるイ 

ラストと必要な材料もページごとに添えられ、読むだけでも楽しく、身近なもので 

こんなにあそべるんだと早速ためしてみたくなる。〔781.9〕 

平成 23 年 11 月号 

大阪市立図書館 「あなたにこの本を！」選定委員会 
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月刊 あなたにこの本を！ 平成 23 年 11 月号 

６枚の壁新聞 －石巻日日新聞・東日本大震災後７日間の記録－ 

石巻日日新聞社 編 

角川マガジンズ(発行) 角川グループパブリッシング(発売) 

980 円 (0012329512) 

宮城県にある石巻日日新聞社は、地震により輪転機が動かない中、壁新聞を発行する。自らも被災者 

である記者達は、家族を心配し、破壊された郷土の姿に胸を痛めながら取材を続けた。本書からは、地域 

の役に立ちたいという使命感と、情報量も伝達力も限られた壁新聞しか発行できないことへの悔しさが伝 

わってくる。震災下、地方新聞という媒体が何を伝え、何を伝えられなかったのか、非常事態における情報 

の発信がどのようにあるべきかという示唆に富む。〔070.21〕 

辺境から世界を変える －ソーシャルビジネスが生み出す「村の起業家」－ 

加藤徹生 著 井上英之 監修 

ダイヤモンド社 1680 円 (0012329506) 

送電網が届かない地に太陽光発電で灯りをもたらしたアジアの起業家や、援助金を政府が吸い上げて 

しまう国で貧困層の人々に最適な道具を届けるＮＧＯ。本書は、彼らが挑んだ変革の成功例を紹介する。 

それらの共通点は、一時的な援助に依らず、システムを構築し、ビジネスとして成立させたことにある。困 

難に直面している当事者だからこそのアイデアと信念が周囲を動かしていく。自分たちの力で社会を変え 

ようとする途上国の新しい姿を知ることができる。〔335.89〕 

上方芸人自分史秘録 

古川綾子 著 

日本経済新聞出版社 980 円 (0012343356) 

明治から平成にかけて主に大阪で活躍した芸人 24 人が自伝や談話で残した言葉をもとに、ワッハ上方 

学芸員の著者がまとめた評伝。エンタツ・アチャコ、六代目笑福亭松鶴から、散髪屋を経て浪曲師になっ 

た広澤瓢右衛門まで、面白おかしい中に物哀しさが残る芸人たちの人生が描かれる。漫才、落語以外 

に、講談や即興芝居の仁輪加(にわか)などにも光を当て、上方芸能の奥深さに触れることができる。貴重な 

ポスターやプログラムも多数掲載され、往時がしのばれる。〔779〕 

池澤夏樹の世界文学リミックス：完全版 

池澤夏樹 著 

河出書房新社 2940 円 (0012282189) 

個人で世界文学全集を編集した著者が、収録作品についてその関連作品とともに語る。アジアの作家 

や女性作家の作品などを含む第二次大戦以降の多様で豊かな現代文学を、今この時代を読み解くものと 

して紹介している。世界中を旅し多くの本を読んできた上で培われた世界観、文学観により縦横無尽に展 

開される解説が魅力的だ。「友だち相手においしいものでも食べながら」話すような気楽な著者の口調に 

誘われ、とりあげられた作品を手に取ってみたくなる。〔904〕 

老いの歌 －新しく生きる時間へ－ 

小高 賢 著 

岩波書店 735 円 (0012352957) 

本書では、有名無名の人々が自身の老いをよんだ短歌をとりあげ、「老いる」とはどういうことかを見つ 

め考える。歌人であり新聞などで選者もつとめる著者は、思いを伝える親しみやすい文学としての短歌を 

紹介し、老いをうたうことの面白さ、味わうことの魅力を示す。例えば、斎藤史の作「携帯電話持たず終ら 

む死んでからまで便利に呼び出されてたまるか」に見るおかしみなど、それぞれの歌は個性や状況を映 

し、しみじみと考えさせられる。〔911.16〕 
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大阪市立図書館が購入した新しい本の中から、図書館員のおすすめの本を紹介します。 

･･･字が大きめ ･･･中高生にも ･･･図・写真が多い 

※価格のあとの（ ）内の番号は、大阪市立図書館書誌 ID です。 

前へ！前へ！前へ！ －足立区の落ちこぼれが、バン 

グラデシュでおこした奇跡。－ 

税所篤快 著 

木楽舎 1365 円 (0012274925) 

失恋を機に、一人前の男になろうと思った著者は、バングラデシュの貧困層 

向け融資で有名なグラミン銀行の本に感銘を受けた。彼は読んだその日に書き 

手に会いに行き、助言を得るや現地に乗り込む。そして、教師不足や貧困のた 

め進学をあきらめていた農村部の高校生を、ビデオ式授業で最難関のダッカ大 

学に合格させるプロジェクトを始動。本書はその型破りな試みを勢いのままに描 

く。ひたすら前に進む行動力が清々しく、世界は変えられると実感させられる。 

〔335.89〕 

ヒトは人のはじまり －霊長類学の窓から－ 

三谷雅純 著 

毎日新聞社 1470 円 (0012322040) 

00000000000 

脳こうそくによるまひの残る体でインドネシアでの現地調査を行う霊長類学者 

が、生物としての「ヒト」の特性や、社会に生きる「人」のあり方について語る。Ａ 

ＤＨＤ（注意欠陥多動性障害）は、狩猟採集生活にはよく合った性質で、政治家 

や研究者には向いていると著者は言う。その豊かな経験や知見から示される 

様々な事例からは、少数者が暮らしにくい現代社会が見えてくる。多様な人間 

がともに自分らしく生きるにはどうしたらよいか考えさせられる。〔489.9〕 

珍獣病院 －ちっぽけだけど同じ命－ 

田向健一 著 

講談社 1575 円 (0012336802) 

獣医の世界では、ウサギやハムスターでも珍獣として扱われ、診療できる病 

院はごくわずかだ。著者は、子どもの頃、ペットのイグアナを治療したくて獣医を 

目指した。現在、動物病院の院長となり、アマガエルの手術など８年で 100 種類 

以上の動物の診療をしている。初めて診る動物でも、目の前の命を救おうと奮 

闘する著者の姿は、動物と共に暮らす責任を飼主に問うている。命の大切さや 

情熱を持ってチャレンジすることの素晴らしさが伝わってくる。〔649〕 

平成 23 年 12 月号 

大阪市立図書館 「あなたにこの本を！」選定委員会 
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月刊 あなたにこの本を！ 平成 23 年 12 月号 

職業は武装解除 

瀬谷ルミ子 著 

朝日新聞出版 1470 円 (0012368230) 

ルワンダ内戦の写真を見たことがきっかけで、紛争解決の道へ進み、武装解除の専門家となった著者 

が、その半生をつづる。紛争が終わっても、壊れた社会がすぐに復興するわけではない。兵士からの武器 

の回収、職業訓練や自立支援など、再建に必要な仕事は多岐にわたる。国連やＮＰＯなどでそれらの仕 

事に携わってきた著者は、「紛争地を、亡くなった人々がまた生まれてきたいと思うような社会に変えてい 

きたい」と語る。高い志と熱い思いが伝わってくる。〔319.8〕 

仕事の話 －日本のスペシャリスト 32 人が語る「やり直し、繰り返し」－ 

木村俊介 著 

文藝春秋 1950 円 (0012318673) 

アニメーションの背景画家や時計職人、料理人など各界で活躍するプロフェッショナル 32 人に取材した 

インタビュー集。彼らが「どう感じ、動き、耐え、業務を続けてきたか」という話から、働くこととは「やり直し、 

繰り返し」であると著者は痛感する。自分の仕事の難しさに向き合いつつ、その面白さを感じ、社会に役立 

てる喜びを知る人々の本心からの言葉を引き出している。経験を集積した言葉は、人生への示唆ともなっ 

ており味わい深い。〔366.29〕 

世界をやりなおしても生命は生まれるか? 
－生命の本質にせまるメタ生物学講義－ 

長沼 毅 著 

朝日出版社 1680 円 (0012325206) 

本書は、生物学者である著者による、高校生への特別講義をもとに書籍化された。生物とはどういうも 

のか、マンガや映画など身近な話題もからめつつ、様々な研究を例にとり、生徒たちと共に考えていく。深 

海に生息するチューブワームや、パソコン上で動く人工生命など、どれもが丁寧に解説され、命について 

新たな視点が示されている。数式を用い、理詰めで生命の謎に挑む面白さが伝わってくる。研究の現状や 

生命の不思議にせまる手引書。〔460〕 

工場は生きている －ものづくり探訪－ 

加藤正文 文 綱本武雄 絵 

かもがわ出版 2100 円 (0012357566) 

阪神淡路大震災による操業停止から２ｶ月半で再開した製鉄所、家内工業で維持するそろばん工場、 

地産地消にこだわったみそ製造所など、兵庫県の様々な工場を紹介する。著者２人で訪ね歩いた工場 

は、緻密で色鮮やかなイラストとインタビューを交えた簡潔な文章で表現されており、臨場感にあふれてい 

る。工場内部や働く職人たちの技が身近に感じられ、無機質な機械が並ぶ工場のイメージが払拭される。 

ものが生み出される現場の活気が伝わってくる。〔509.021〕 

タネが危ない 

野口 勲 著 

日本経済新聞出版社 1680 円 (0012361893) 

スーパーに並ぶ形の均一な野菜は、同じ形の子孫を残せない一代限りの交配種だ。そのため農家は 

毎年タネを買う。タネを大量に採るために、世界の種苗会社はまれに見つかる雄しべの退化した株を人工 

的に増やす。この「雄性不稔(ふねん)」種を母とする野菜を食べ続け、人体に影響はないのか。著者は、手 

塚治虫の編集者を経て実家の種苗店を継ぎ、昔ながらの採種できるタネを扱う。消費者の知らない間に 

食の源が変貌してゆく現状に警鐘を鳴らしている。〔615〕 

ジャンル ： 生き方・考え方に学ぶ 

ジャンル ： 生き方・考え方に学ぶ 
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ジャンル ： 現代社会を見つめる
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