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可笑しなホテル －世界のとっておきホテル２４軒－ 

ベティーナ・コバレブスキー 著 

松井貴子 訳 

二見書房 1995 円 (0012302343) 

カッパドキアの洞窟を利用した「古代穴ぐらホテル」や、オーナー手作りの巨 

大な木製犬型ホテルなど、世界各地の奇想天外なホテルを迫力ある写真で紹 

介する。トラベルライターである著者は、実際にホテルを泊まり歩いて取材し、宿 

泊した感想や、工夫を凝らした内装について報告する。また、個性豊かなオーナ 

ーへのインタビューからは、夢のホテルを完成させた誇らしい思いが伝わってく 

る。周辺の見どころなども記載され、ガイドブックとしても利用できる。〔526.68〕 

正倉院あぜくら通信 －宝物と向き合う日々－ 

杉本一樹 著 

淡交社 1995 円 (0012369826) 

正倉院事務所長による正倉院の案内書である。宝庫の性格や東大寺との関 

わり、時代ごとの権力者の干渉などを豊富な知識で解説し、その合間に職員の 

仕事ぶりに触れている。宝物の運搬は人の手によることを基本に必ず複数人で 

行い、新人は先輩に扱いの勘所を教わるところから始める、など普段のぞけな 

い舞台裏を職員の目線で披露する。黙々と働く職員の日常から、宝物を営々と 

守ってきた人々に思いを馳(は)せることができ、正倉院がより身近に感じられ 

る。〔702.135〕 

教えて先生！書のきほん 

『墨』編集部 編 川口澄子 絵 

芸術新聞社 1995 円 (0012326416) 

この本では、技術だけではなく、知っておきたい書の教養について、７日間の 

講義形式で丁寧に解説されている。漢字の成り立ちなど文字を知ることから始 

まり、篆(てん)刻、道具の見方、感性を大事にした鑑賞法、書道教育や書家につ 

いてなど、幅広い知識や楽しみ方を紹介する。各分野の第一人者の語りから 

は、書の持つ豊かさや創造性が感じられ、より深い表現を得るための足がかり 

となっている。愛らしく愉快なイラストも理解の助けとなっており読みやすい。 
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民意のつくられかた 

斎藤貴男 著 

岩波書店 1785 円 (0012341045) 

民意とは住民の意思のことだが、どのように形成されるのか。原子力政策の場合は、国の豊富な宣伝 

費で、広告代理店が「原子力は安全」とする広告を作成し、マスメディアが収入のために掲載することで推 

進の民意が作られた。更に著者は取材を進め、五輪招致や道路政策においても民意が誘導されていた事 

実を明らかにする。近年、民意が重視されているが、本書はその形成過程の実例を数多く示し、民意が意 

図的に操作されている危険性について検証する。〔361.5〕 

驚くべき雲の科学 

リチャード・ハンブリン 解説 村井昭夫 訳 

草思社 2100 円 (0012373133) 

世界中で撮影された不思議な形の雲の写真集。宇宙や航空機、大草原や海上などで見られる雲は、と 

きに神秘的で、ときに不気味であるが、著者はそれに冷静な科学の目を注ぐ。空に大きく開いた雲の穴 

や、何層も重なる円盤のような雲、紅色に輝く真珠雲などが、どのような条件下で発生したのかが、ひとつ 

ひとつ丁寧に解説される。ふだん見慣れた雲とはまったく違う表情を見せる造形の妙に、自然の奥深さを 

感じ取ることができる。〔451.6〕 

心のケア －阪神･淡路大震災から東北へ－ 

加藤 寛、最相葉月 共著 

講談社 798 円 (0012369791) 

本書は、ノンフィクションライター最相氏による、精神科医、加藤氏へのインタビュー集だ。東北の被災地 

で活動する人に届けたいという著者二人の思いが込められている。阪神・淡路大震災以降、取り組み続け 

る心の傷の治療や研究をもとに、災害にあった人の心の変化や、専門的な療法、ボランティアができるこ 

となどが具体的に述べられていく。何もしなくとも７割はやがて治る、という医師の言葉から、人の心の強さ 

とケアの大切さについて考えさせられる。〔493.74〕 

日本の音 

コロナ・ブックス編集部 編 

平凡社 1890 円 (0012338616) 

春にしとしと降る「春雨」の音、浅瀬を流れる川の「瀬音」、着物の裾が擦れ合う「衣擦れ」の音など、日 

本には様々な音がある。本書は、浮世絵、俳句、短歌、エッセイなどの表現から音の響きを味わう。表現 

者が持つ、鋭敏で繊細な感性や美意識が、様々な言葉や絵画、工芸品で表され、音に雅を感じ、具象化 

してきた歴史が垣間見える。夕立の降る様を描いた広重の作品ほか、今にも音が聞こえてきそうな巧みな 

表現力に驚き、思わず耳を澄ませてみたくなる。〔760.4〕 

なぜ「烏（からす）」という漢字は「鳥」より一本足りないの？ －生き物の漢 

字がすぐ覚えられ、生き物の神秘も発見できる－ 

蓮実香佑 著 

主婦の友社 1260 円 (0012353250) 

身近な生き物を示す漢字には、その特徴や印象をよく表しているものが多い。例えば、カラスは真っ黒 

なので、顔の中にある目の部分が見えないため、鳥の顔の目を表す一本棒をなくして「烏」となった。また、 

モミの木は高く縦に伸びて大木となることから「樅(もみ)」の字となったという。農学博士でみちくさ研究家と 

いう著者の解説で、生き物の生態と漢字の成り立ちの関連性がよくわかり、楽しく漢字を覚えられる。誰か 

に話したくなるような知識が満載だ。〔811.2〕 
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世界一長寿な都市はどこにある？ 
－食・健康・ライフスタイル－ 

家森幸男 著 

岩波書店 2100 円 (0012356246) 

世界の長寿地域の平均寿命が短くなる一方、香港や日本の大都市地域が長 

寿番付の上位に現れたのはなぜか。世界と日本で食と健康の調査をしてきた著 

者は、都市と長寿と食の関係を探りだす。欧米化が進み、伝統食のヨーグルトを 

食べなくなったブルガリアは短命国となったなど、25 ｶ国 61 地域におよぶ各地の 

食文化や健康調査の成果が具体的に示される。遺伝体質も正しい食生活で乗 

り越えられるという言葉からは食と食育の大切さが強く伝わってくる。〔498.38〕 

殺処分ゼロ 
－先駆者･熊本市動物愛護センターの軌跡－ 

藤崎童士 著 

三五館 1575 円 (0012336550) 

無責任な飼育放棄などにより、年間約 23 万匹の犬猫が殺処分されている。 

自治体の処分場は住民から迷惑視され、そこでは職員が動物の悲痛な声に耐 

えながら仕事をしている。熊本市は、譲渡希望者への説明会を開いたり、安易 

な持ち込みには説得するなどして、殺処分ゼロを目指す。職員へのインタビュー 

から浮かび上がるのは、市民との協働、責任を持って飼う意識の浸透の必要性 

だ。ペット増加の裏で残酷な処分を行わないために、何ができるか考えさせられ 

る。〔645.6〕 

上方伝統芸能あんない －上方歌舞伎・文楽・上方落 

語・能・狂言・上方講談・浪曲・上方舞－ 

堀口初音 著 

創元社 1680 円 (0012387513) 

大阪・京都で育まれてきた８つの伝統芸能を、公演情報や演者へのインタビ 

ューなどで紹介する。それぞれの芸能は、お互いに影響しあい豊かな世界を作 

ってきた。文楽の太夫が語る「古典には、切ったら熱い血が流れるような人間の 

本質的な内容がある」という言葉は、本書のすべての芸能に通じた魅力でもあ 

り、印象的だ。舞台の図や小道具の写真がカラーで掲載され、初めて触れる人 

の格好の入門書でもある。本書を手引きとして身近な劇場に出かけてみたい。 
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天皇陵古墳への招待 

森 浩一 著 

筑摩書房 1680 円 (0012351045) 

天皇陵古墳は、皇室の先祖の墓とされ、皇室以外の立入りが禁止されてきた。そのため発掘作業が行 

われず、研究が進まないのが現状だ。そんな天皇陵古墳を、位置や形状、『古事記』『日本書紀』などの文 

献から読み解き、埋葬者が特定された古墳に疑問を投げかける。古墳を天皇名でなく、土地の名前などで 

呼ぶことを提唱し、その命名が学界等で採用されるなど、著者の六十余年の天皇陵古墳の研究成果が詰 

まっている。研究に対しての情熱と思いが伝わる一冊。〔288.4〕 

僕に生きる力をくれた犬 －青年刑務所ドッグ･プログラムの３ｶ月－ 

ＮＨＫ ＢＳ「プリズン・ドッグ」取材班 著 

ポット出版 1680 円 (0012386324) 

アメリカのある青年刑務所では「ドッグ・プログラム」という受刑者更生のための取り組みが行われてい 

る。本書は、このプログラムを新たに受ける３人の３ｶ月を追った記録である。動物保護センターから引き 

取った犬をひとり１頭ずつ担当し、基本的な訓練をつけ、新たな飼い主へ引き渡す。犬を育て、幸せな家 

庭に送り出すことで、彼らは愛情や信頼を知り、責任感や自信を身につけていく。人と犬との交流から、罪 

を犯した若者が成長する姿に心が打たれる。〔326.9〕 

いま、先生は 

朝日新聞教育チーム 著 

岩波書店 1785 円 (0012395243) 

新聞連載をもとに、教育現場の最新事情を報告する。かつて教師は聖職とされたが、今や問題教師を 

めぐる報道は絶えず、早期退職も多い。保護者の苦情や教育以外の事務仕事の増加、いびつな年齢構 

成、非正規教師の増大といった問題が存在し、それが過労死や心の病につながっている。希望を与える 

べき仕事が、希望を持てない仕事になっている状況が紹介され、考えさせられる。様々な角度から教師の 

側に焦点を当てた本書を、教育問題解決の手がかりとしたい。〔372.1〕 

センス･オブ･ワンダーを探して －生命のささやきに耳を澄ます－ 

阿川佐和子、福岡伸一 共著 

大和書房 1470 円 (0012390396) 

作家阿川佐和子と生物学者福岡伸一の対談集。神秘や不思議に目を見はる感性、センス・オブ・ワン 

ダーをキーワードに、生物学のたどってきた道と社会の行く先を考える。効率のみを重視する今までの価 

値観を転換するには、子ども時代に皆が持っていた感性こそが大切だと訴え、部分ではなく全体を考える 

ことを提唱する。学者が専門分野をやさしい言葉で語り、作家が朗らかに受けるやりとりが親しみやすい。 

児童書や話題書など随所に登場する本も魅力的だ。〔460.4〕 

個人美術館の愉（たの）しみ 

赤瀬川原平 著 

光文社 1365 円 (0012385675) 

個人美術館には一人の作家によるものと、一人の収集家によるものの２種類がある。本書は、画家で 

文筆家でもある著者が訪ね歩いた 46 館を紹介する。画家ならではの鋭い作品評、美しい写真と小気味よ 

い語り口で、美術館の魅力とそこに込められた思いを伝える。著者は、特に収集家たちが絵の世界に踏 

み入ったきっかけに注目し、彼らの熱情と、その熱を通して見えてくる絵の新たな魅力を浮かび上がらせ 

る。美術館への興味をかきたてられ、訪れてみたくなる。〔706.9〕 
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おもしろ図像で楽しむ近代日本の小学教科書 

樹下龍児 著 

中央公論新社 1995円 (0012328684) 

明治初期以降、西欧から多くのものがもたらされた。それらは教科書の挿絵 

を通して庶民に浸透していった。朝日に向かい、両手を広げて立つ少年の姿 

で、東西南北の概念を表す絵や、文明開化を象徴する軽気球やガス灯など、さ 

まざまなものを紹介する。現代の教科書とは異なる緻密な絵は、時代風景を映 

し、見るだけでも楽しい。未知の知識と世界の様子がいかに受け止められたの 

か。新しい時代の到来に直面した人々の驚きや関心が感じとれる。〔375.9〕 

まず、ママが幸せに 
－産んで育てて、ニッポン・イギリス・フランス－ 

薗部容子 文・イラスト 

日本機関紙出版センター 1575 円 

(0012323342) 

３人の子どもを日本、イギリス、フランスで出産した著者が、各国の子育て事 

情をイラストを交えて紹介している。著者は、衛生第一、子ども最優先である日 

本の子育てに疲れていた。しかし、外国で「まずママが幸せに」という助産婦の 

言葉や、外出時に扉を押さえたり、泣く子どもに声をかけてくれる「サポートする」 

街の空気に、気持ちが楽になったという。様々な子育ての考え方にふれると同 

時に、子育てしやすい社会にするためのヒントを得られる。〔598.2〕 

日本の手仕事 
－伝統の手わざが生み出す美しい日用品－ 

小澤典代 著 

主婦の友社 1575 円 (0012366039) 

インテリアスタイリストである著者が、現代に受け継がれる日本の手仕事を紹 

介する。金網細工の豆腐掬(すく)い、手漉(す)き和紙を使ったうちわなど、どれも 

繊細でありながらも丈夫で、はっとするほど美しい。伝統の手わざに心ひかれた 

著者は、職人たちへインタビューをおこない、彼らの仕事に対する誠実な姿と誇 

りや悩み、やわらかな現場の空気を伝える。見事な品々とそれを生み出す人々 

の写真も満載で、手仕事の持つ豊かな魅力が堪能できる。〔750〕 
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月刊 あなたにこの本を！ 平成 24 年 3 月号 

ブラック・カルチャー観察日記 －黒人と家族になってわかったこと－ 

高山マミ 著 

Ｐヴァイン・ブックス（発行） スペースシャワーネットワー 

ク（発売） 1995 円 (0012401432) 

黒人と結婚してアメリカのシカゴで暮らし、夫の親族とつきあううちに知ったアメリカ黒人の姿は、既成概 

念を打ち砕くものだった。ストレートヘアへの強烈なこだわりやオンチのダンサーなど数々の驚きの事柄 

を、著者は冷静な視点とユーモアをもって見つめ、その社会背景を考察する。黒人たちは、人種差別がい 

まだ続く中、独自の文化を築き現在を生きている。政治への姿勢、教育、食や音楽など、豊かで多様なア 

メリカ黒人社会の一端を知ることができる。〔361.62〕 

科学的とはどういう意味か 

森 博嗣 著 

幻冬舎 798 円 (0012323193) 

「文系だから」「難しいから」と、科学から目を背けることは、本人にとって損失であり、社会にとって危険 

であると著者は言う。地震が来るという予言と、科学者がおこなう地震予測とはどう違うのか。誰かが考え 

たことを大勢で検証し、その成果を共有するという科学の基本を、大学で工学を研究するかたわら小説を 

書いた著者ならではの軽妙な語り口で解説する。血液型占いから宇宙開発まで様々な情報があふれるな 

か、立ち止まって考える際の指針となる。〔401〕 

宝塚幻のラインダンス －戦争で夢が消えた乙女たち－ 

辻 則彦 著 

神戸新聞総合出版センター 1575 円 (0012395239) 

終戦後、疎開先から戻るのが遅すぎたなどの理由で、宝塚音楽学校を卒業しながらも、歌劇団に入団 

出来ず、初舞台でのラインダンスが幻となった 51 人の乙女たちがいた。彼女たちの足跡をたどり、華やか 

なイメージの影に埋もれた歴史に光を当てる。音楽学校に在籍した経験を糧に、流行歌手やダンス教師な 

どに転身した様々な人生が写真ともに綴られる。若い時の夢がかなわなくても、精一杯に生きていくことで 

満たされるものがあることを実感させられる。〔766.7〕 

本へのとびら －岩波少年文庫を語る－ 

宮崎 駿 著 

岩波書店 1050 円 (0012389219) 

岩波少年文庫は、1950 年に創刊され、現在 400 点を超える国内外の児童文学を集めたシリーズだ。ア 

ニメーション映画監督の著者が、その中から幼少時にワクワクしながら読んだ本や、映画の題材探しで読 

んだ本など、おすすめの 50 冊を紹介する。年月を経ても色あせない名作について、内容だけでなく表紙や 

さし絵の魅力も存分に語り、大人でもぜひ読んでみたいと思わせる。未来を創造する子どもたちに、自分 

にとって大事な一冊に巡りあうことの大切さを説く。〔908〕 

たとへば君 －四十年の恋歌－ 

河野裕子、永田和宏 共著 

文藝春秋 1470 円 (0012328771) 

夫婦どちらも歌人である著者が、出会いから死別の日までに交わした相聞歌を、その時々に書かれた 

河野のエッセイと共に掲載する。歌には時に赤裸々な感情が表れるが、エッセイからその背景がわかり、 

家族の情が伝わってくる。巻末で永田は河野の最後の日々をつづる。「手をのべてあなたとあなたに触れ 

たきに息が足りないこの世の息が」死の前日、苦しい息のもと、つぶやいた最後の歌は永田が書き留め 

た。歌を通して思いを伝えあった夫婦の絆に心打たれる。〔911.168〕 

ジャンル ： 歴史･文化に親しむ 

ジャンル ： 現代社会を見つめる 

ジャンル ： 生き方･考え方に学ぶ 

ジャンル ： 子どもの成長のために 
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高校生、災害と向き合う 
－舞子高等学校環境防災科の 10 年－ 

諏訪清二 著 

岩波書店 861 円 (0012406514) 

兵庫県立舞子高等学校には、全国で唯一の環境防災科がある。消防学校へ 

の体験入校、海外の被災地を訪問しての防災国際交流など試行錯誤で実践し 

てきた防災教育の 10 年を教員が語る。高校生たちは、被災地のボランティア活 

動で、泥かきなどの力仕事を行うだけでなく、聞かせてもらった体験談は必ず他 

の人に語り継ぐことを約束し、被災者を元気づけた。彼らがひたむきに防災に取 

り組む姿は、これからボランティアに参加したいと思う若者たちの道標になる。 

〔519.9〕 

ドコノモン 

倉方俊輔 文・写真 

日経ＢＰ社(発行) 日経ＢＰマーケテ 

ィング(発売) 1890 円 (0012425705) 

「どうにも気になる魅力を放っているが、ドコのもんか分からない」戦後建築に 

傑作は多い。それらは歴史的建造物や著名建築家の作品ではない。建築史家 

の著者は、ゴージャス感あふれる大娯楽場の味園ビルや街のシンボルとなった 

渋谷 109 などを取り上げ、設計関係者に取材し、見どころを解説する。隠れた成 

果を掘り起こし評価することで、建築の多様な可能性を示し、建築にたずさわる 

人々を発奮させたいと著者は言う。建築史に新たな光を当てる一冊。〔521.6〕 

世界は広くてせまくて、やっぱり広い 
－お笑い海外武者修行記－ 

笑福亭鶴笑 著 

ヨシモトブックス(発行) ワニブッ 

クス(発売) 1400 円 (0012411055) 

パペット落語という人形を使った創作落語で世界を巡る著者が、自身の半生 

を面白おかしく紹介する。憧れの師匠笑福亭松鶴を看取った弟子時代や、シン 

ガポールでの成功、全く受けなかったロンドンでのストリートパフォーマンスへの 

再挑戦など、思い出が次々に語られる。つらい時でも、負けん気と明るさを失わ 

ない姿勢に圧倒され、思わずひきこまれる。現在も国内外で活躍し、多くの人を 

笑わせたいと挑戦し続ける著者の熱い思いがすがすがしく魅力的だ。〔779〕 

平成 24 年４月号 

大阪市立図書館 「あなたにこの本を！」選定委員会 

ジャンル ： 現代社会を見つめる 
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月刊 あなたにこの本を！ 平成 24 年 4 月号 

都市住民のための防災読本 

渡辺 実 著 

新潮社 714 円 (0012332770) 

地震でエレベーターが止まったとき、高層マンションの住民は地上との往復が難しくなる。防災・危機管 

理ジャーナリストの著者は、５階ごとに物品を備蓄するなど、都市防災のモデルにもなる具体的な提言を 

行っている。家庭内の冷蔵庫を使った水の確保など身近な話から、帰宅難民への対応の問題点や、東日 

本大震災の初動への反省、現在の地震調査体制の紹介まで、幅広く防災を説く。身近なところから対策を 

実行するきっかけとなる。〔369.3〕 

どはどぶろくのど －失われた酒を訪ねて－ 

本郷明美 著 

講談社 1575 円 (0012405222) 

酒税法で禁じられてきたどぶろくが、規制緩和による特区や酒造会社が販売する濁り酒として復活しつ 

つある。著者は、赤く色づく華やかなもの、発酵を続ける香り高いものなど、各地のどぶろくを飲み歩き、そ 

れぞれの特徴や造り手の思いをレポートする。また、非合法の自家醸造にも触れ、地酒が観光資源であ 

る海外に比べ、規制が厳しいわが国の酒造りのあり方に疑問を呈する。日本古来の酒文化を知り、その 

豊かな味わいと未来に思いをはせることができる。〔588.5〕 

地上の飯 －皿めぐり航海記－ 

中村和恵 著 

平凡社 1680 円 (0012436917) 

比較文学者である著者が、インドの蒸しパンやオーストラリアの炒った芋虫など、訪れた国々の料理を、 

現地の人々との愉快なやりとりを交えて紹介する。また、北の海の魚である鱈(たら)が、なぜカリブ海で常 

食となったのかといった話から、食文化の背景にある植民地主義や人種偏見の問題にも触れる。北極探 

検隊全滅の原因となった缶詰の話、物語に登場したパンケーキをたらふく食べた思い出など、幅広い話題 

を軽妙につづり、食欲と好奇心を刺激する。〔596.04〕 

大阪船場おかみの才覚 －「ごりょんさん」の日記を読む－ 

荒木康代 著 

平凡社 756 円 (0012421508) 

大阪船場の商家では、女主人は「ご寮(りょん)さん」と呼ばれ、店の経営、店員の教育など、様々なことを 

とりしきっていた。社会学者である著者は、船場に代々続く商家に嫁いだ杉村久子の昭和２年の日記を中 

心に、しきたりや生活、ご寮さんの仕事ぶりを読み解く。感情を交えず、簡潔にまとめられたメモ風の日記 

だが、商家の中の人間関係や生活がつぶさに描かれ興味深い。近代化により、変わっていく商家を切り盛 

りするたくましい女性の姿が見えてくる。〔672.1〕 

なにものかへのレクイエム －二〇世紀を思考する：対談集－ 

森村泰昌 著 

岩波書店 1890 円 (0012395244) 

ゴッホやモンローに自らなりきる写真作品で有名な美術家の著者が、ゲバラや毛沢東、三島由紀夫など 

20 世紀を騒がせた男性に扮(ふん)した個展を開催した。本書はそれを機に行った対談を収録する。政治家 

の顔について政治学者と、三島について小説家と、他にも多彩な人々と語り合い、時代が変わって失われ 

たものに思いを寄せ、20 世紀を問い直す。「芸術とは、たった一人の決起である」とし、大阪で活動を続け 

る著者の、芸術への思いが伝わってくる。〔Ｅモリム〕 

ジャンル ： 現代社会を見つめる 

ジャンル ： 歴史･文化に親しむ 

ジャンル ： 歴史･文化に親しむ 

ジャンル ： 大阪にゆかりの本 

ジャンル ： 暮らしにうるおいを



大阪市立図書館が購入した新しい本の中から、図書館員のおすすめの本を紹介します。 

･･･字が大きめ ･･･中高生にも ･･･図・写真が多い 

※価格のあとの（ ）内の番号は、大阪市立図書館書誌 ID です。 

海の向こうに本を届ける －著作権輸出への道－ 

栗田明子 著 

晶文社 2520 円 (0012399863) 

日本の出版物を翻訳し海外で販売することが珍しかった 1970 年代から、著者 

はパイオニアとして出版物の輸出を手がけてきた。最初の成約は、小松左京 

『日本沈没』だった。その後、北杜夫『楡(にれ)家の人びと』を各国で出版し、国際 

児童図書展では安野光雅らの絵本に評価を得た。翻訳権や印税などの交渉を 

体当たりで行いながら 40 年仕事を続け、累計契約数は 1 万 3000 作品というか 

ら感嘆する。出版史としても、夢を実現した女性の伝記としても、興味をひかれ 

る。〔021.2〕 

通天閣 －新・日本資本主義発達史－ 

酒井隆史 著 

青土社 3780 円 (0012408739) 

100 年前、新世界と通天閣が開業した。それから現在に至るまでを、隣接する 

飛田、釜ヶ崎の様子とからめて描く。この地と阪田三吉、織田作之助らとの関わ 

りを記すだけでなく、福祉施設を営む侠客(きょうかく)や、借家人運動を支援する 

無政府主義者など、知られざる人々の活躍にも触れる。資本主義の発達ととも 

に発展を遂げた梅田などの中心市街とは異質のこの地からは、近代大阪の裏 

面史が透けて見える。急速に姿を変える地域の貴重な記録でもある。〔216.3〕 

いいねぇ～江戸売り声 -絵で見る商いの原風景－ 

宮田章司 著 瀬知エリカ 画 

素朴社 1575 円 (0012417041) 

「なっと、なっとぉー、なっと」朝に響く納豆売りの声。江戸時代には多くの物売 

りが朝から晩まで町を流して歩き、様々な声があふれていた。本書は、江戸売り 

声を舞台芸にした漫談家の著者が売り声 120 種を紹介し、解説する。灰買いや 

屑(くず)買いなどの不要品買取りも存在したエコな暮らしぶりや、夏の冷水、秋の 

虫売りなど季節の情趣が、添えられた挿絵からもうかがえる。商いの原点である 

知恵がつまった売り声を想像するだけでも楽しめる。〔384.3〕 

平成 24 年５月号 
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月刊 あなたにこの本を！ 平成 24 年 5 月号 

「本屋」は死なない 

石橋毅史 著 

新潮社 1785 円 (0012393874) 

出版業界誌の元編集者である著者が、各地で頑張る「本屋」を訪ねた。雑司ヶ谷でわずか５坪の店を始 

めた女性や、和歌山の過疎の村で店を守る主人など、著者は現地で丹念に話を聞き取り、その思いをレ 

ポートする。出版不況が続き、電子書籍やネット書店が台頭する中、年間 1000 軒もの書店が閉店してい 

る。それでも「意思ある」棚づくりにこだわり、一人一人に本を手渡そうと奮闘する本屋たちを応援し、共に 

未来を模索しようとする著者の熱意が伝わってくる。〔023〕 

日本人の価値観 －世界ランキング調査から読み解く－ 

鈴木賢志 著 

中央公論新社 1785 円 (0012429731) 

日本人は、自他の位置づけに強いこだわりを持つとよく言われる。本書では、国際世論調査のデータを 

もとに、政治、仕事、家庭、人生観など様々に項目を立て、世界の国々の中で順位付けすることで、日本 

人の価値観を明らかにしていく。政府に対する信頼感は低いがテレビへの信頼感は高い、安全志向だが 

ギャンブル好きなど、意外な一面も見えてくる。著者により解説がつけられているが、掲載されたランキン 

グを自分でも読み解いてみたい。〔361.62〕 

養子でわくわく家族 －A Story of Blessed Adoption－ 

中村芳子 著 

小学館 777 円 (0012446436) 

夫と小学生の娘を持つ著者が、２歳の女の子を養子に迎えた。里親制度に登録してから養子縁組が成 

立するまでの手続きと、その後の生活を実体験にそって詳しく紹介する。喜んだり悩んだり、実子も養子も 

関係なく家族みんながぶつかりあいながら絆を深めていく。完璧な母親とは言えない著者が本音で語るそ 

の体験談は、家族が増えることの素晴らしさを伝える。日本では、血縁関係を重んじるが、血のつながり以 

上の家族の温かさをこの本で知ることができる。〔369.43〕 

あなたは誰？私はここにいる 

姜 尚中 著 

集英社 777 円 (0012367985) 

著者は青年時代、デューラーの自画像に出会い、「わたしはここにいる、おまえはどこに立っているの 

だ」と語りかけられ、身震いするような感動を覚えたという。本書では、自身が感動した絵画や彫刻などに 

ついて、個人的な思い出とともに、作品の背景や見どころを独自の切り口で紹介する。芸術作品に感動す 

ることが生きる力になり、いま多くの人が抱える不安を切り開く力となるという著者の言葉に、思わずうなず 

かされる。数々の名品を改めて味わいたい。〔704〕 

世界記録はどこまで伸びるのか 

ジョン・ブレンカス 著 矢羽野 薫 訳 

河出書房新社 1890 円 (0012411102) 

米国スポーツ専門チャンネルの司会を勤めた著者が、マラソン、重量挙げなど９つの項目について、人 

類が決して超えられない極限点を予想した。100ｍ走では、スタート合図への反応時間に始まり、追い風、 

筋肉の質量など、最高記録を導き出すための理想的条件が示されている。新型水着による混乱などウェ 

アの問題、薬物使用鑑定などについてもふれており、スポーツ記録を多角的に考えさせられる。人間の身 

体能力の限界への興味をかきたてられる。〔780.18〕 

ジャンル ： 現代社会を見つめる 
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イマドキの野生動物 
－人間なんて怖くない：写真ルポ－ 

宮崎 学 著 

農山漁村文化協会 2520 円 

(0012470179) 

半世紀近く日本の人と自然をテーマに写真を撮り続けてきた著者が、野生 

動物の現状を写真で伝える。連日連夜、遊歩道に現れるツキノワグマや繁華街 

で生ゴミをあさるアライグマなど、想像以上に人間の生活圏に迫る彼らの姿に驚 

かされる。外来動物の勢力拡大や農作物への被害など、増え続ける獣害を食 

い止め、人間と野生動物が共存するにはどうすればよいのか。野生動物との緊 

張関係を取り戻さなければならないという著者の提言に耳を傾けたい。〔482〕 

京都洋館ウォッチング 

井上章一 著 

新潮社 1680 円 (0012407893) 

京都に生まれ育った建築史家の著者が、京都の近現代建築を案内する。京 

都タワーと駅ビルを「景観問題の悪役である両巨頭」と呼びながらも、「時の流 

れをへて、まもるべき文化財になりおおせる」と未来の姿にも想いをはせる。三 

条通りに建ち並ぶレトロモダンなビルから、街角の裸婦像まで独自の切り口で 

取り上げ、同時に建築史の流れについてもわかりやすく解説する。著者ならで 

はの苦味の利いた絶妙な語りにひきこまれ、実際の建物を見に行きたくなる。 

〔521.6〕 

待ってました名調子！ 

国本武春 著 

アールズ出版 1890 円 (0012440137) 

浪曲師の息子ながら浪曲を知らず、ギター、演劇、落語と挫折し続けて著者 

は浪曲にたどりついた。何を言っているのかわからなかったが、ちょっと待てよと 

聞き続けるうちに虜になり、浪曲師となった。本書では、著者自ら生い立ちや、 

憧れの師匠との思い出、浪曲の基礎知識について語る。また付属ＣＤでは、 

数々の名場面を著者がうなり、かけ声のかけ方まで指南する。「浪曲ってけっこ 

うイケてる～！」と、実際に聞きに行きたくなる格好の入門書。〔779〕 

平成 24 年６月号 

大阪市立図書館 「あなたにこの本を！」選定委員会 
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月刊 あなたにこの本を！ 平成 24 年 6 月号 

住み開き －家から始めるコミュニティ－ 

アサダワタル 著 

筑摩書房 1575 円 (0012431966) 

家の一部を地域に開く「住み開き」を提唱する著者が、東京、大阪の様々な事例を取材し紹介する。「住 

み開き」には、自宅開放型の子育てサロン、洞窟博物館、カフェなどがあり、それぞれが個性にあふれて 

いる。水曜や午後だけ開放するなど、開きっぱなしとは違い、少し開くことで生まれるコミュニティが他者と 

の「第三の縁」を結ぶと著者は言う。地域との関係が希薄な社会において、様々な形でつながっていく新し 

いスタイルに注目したい。〔361.43〕 

きもの名人 

近藤富枝 著 

河出書房新社 1995 円 (0012469201) 

幼いときからきものに親しみ、90 歳の節目を迎える著者が、きものの魅力を多方面から綴った。「きもの 

を見る、読む」の章では、古典に通じた文学者の著者らしく、源氏物語や俳句、上村松園の絵などを縦横 

に引用してきものを語る。終章では竹久夢二や花柳章太郎らきもの名人を紹介している。きものの生き字 

引のような著者が語るとき、きものには歴史や生活の風景が分かちがたく絡まっていることが分かり、美し 

いだけでない奥深さに目を見張らされる。〔593.8〕 

第九 －ベートーヴェン最大の交響曲の神話－ 

中川右介 著 

幻冬舎 882 円 (0012410504) 

ベートーヴェンの交響曲第九番は、時代や国境を越え人々に愛されている。誕生当時の技術では演奏 

が難しく、長大で異質な曲として不人気だったが、優れた指揮者たちの熱意により真価が認められ、名曲 

として受け継がれてきた。著者は、第九の誕生から世界記録遺産登録までの歩みを、膨大な資料から丹 

念に拾い上げた。ＣＤの録音可能時間が第九の演奏時間に合わせて決定されたことなど、多彩で驚くべき 

エピソードが満載で、改めてこの楽曲を聴きたくなる。〔764.3〕 

われ敗れたり －コンピュータ棋戦のすべてを語る－ 

米長邦雄 著 

中央公論新社 1365 円 (0012452290) 

元名人で永世棋聖の著者は、第１回将棋電王戦で最強のコンピュータ将棋ソフトと対戦し、敗れた。ソフ 

トとの模擬戦や詰将棋などの地道な勉強、本戦での出来事など、勝負の裏側を、将棋をよく知らなくても 

分かる平易な言葉で明かす。次々と対策を練る様は、さながら棋戦のようであり、引き込まれる。圧倒的な 

記憶力と計算力を持つ機械に挑むのも、その機械を開発するのも人間である。著者の味わう喜怒哀楽を 

通し、人間とは何か、考えさせられる。〔796〕 

グリフィンとお茶を －ファンタジーに見る動物たち－ 

荻原規子 著、中川千尋 挿絵 

徳間書店 1575 円 (0012453586) 

『空色勾玉』などで知られる児童文学者の著者が、今までに感銘を受けた本のなかから心ひかれる動 

物の物語について紹介する。『ジャングル・ブック』のニシキヘビの知恵者カーや、『最後のユニコーン』に 

登場する美しい乙女に変身したユニコーンなど、どの動物もそれぞれに魅力的で存在感がある。自分の 

一生の疑問は「ファンタジーとは何か」であるという著者が解き明かす物語の世界に引きこまれていく。本 

書を手引きに、本が持つ豊かな力を味わいたい。〔902.3〕 
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釜ケ崎有情 
－すべてのものが流れ着く海のような街で－ 

神田誠司 著 

講談社 1575 円 (0012455292) 

著者は、日本最大の日雇い労働者の街、大阪・釜ヶ崎の取材を通して、ドラマ 

の塊のような街の現状を伝えるべく、悲喜こもごもの物語を記す。経営していた 

ピアノ教室が震災で壊れ、釜ヶ崎で再生を果たしたピアニストや、「ホームレス自 

立支援法」成立に奔走した労働者。偏見や差別がある中、誇りを持ち、力強く生 

きる労働者と彼らを支える支援者の絆が静かな感動を呼ぶ。貧困や不況など、 

負のイメージで見られがちな街の違った顔が見えてくる。〔368.2〕 

飼い喰い －三匹の豚とわたし－ 

内澤旬子 著 

岩波書店 1995 円 (0012458918) 

「肉になる前」を知るために、実際に豚を赤ちゃんから飼い、半年育てて食べ 

ることを実行した体験記である。イラストは繊細だが、一人で廃屋を借りて豚小 

屋を作り、知人の名前をつけた豚を体当たりで飼い育てる様子は圧巻で愉快 

だ。手塩にかけて育てた豚が１頭２万円にもならない現実には憤然とし、畜産業 

の厳しさに思いを寄せる。長い間ペットと家畜の境界に疑問を持ち続けていた著 

者の、愛情をもって育てた豚を食べるまでの逡巡と考察が興味深い。〔645.5〕 

絵のある自伝 

安野光雅 著 

文藝春秋 1628 円 (0012404603) 

海外でも高い評価を得ている画家が、戦時下で過ごした青年期の出来事や、 

代表作『旅の絵本』『ＡＢＣの本』の制作裏話などを、伸びやかに語る。父がいじ 

められたと勘違いして指圧師をたたいた長女、渡世人で見えっ張りの義兄、小 

学校で隣の席だった貧しい少女など、身近な人々に注がれる著者の眼差しは温 

かい。透明感のある色あいの水彩画が章ごとに付され、画家が出会った人物や 

風景を追体験できる。日本経済新聞「私の履歴書」の書籍化。〔723.1〕 
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月刊 あなたにこの本を！ 平成 24 年 7 月号 

マリー・アントワネット運命の 24 時間 －知られざるフランス革命、ヴァレンヌ逃亡－ 

中野京子 著 

朝日新聞出版 1680 円 (0012453574) 

西洋文化史家である著者が、フランス革命時、国王一家が変装して逃亡、国境近くで逮捕されたヴァレ 

ンヌ事件を、新発見の資料を使って再現する。数時間の遅れが運命を狂わせた逃亡の一日を、逃げる 

側、追う側双方の視点から臨場感たっぷりに描き出す。その中で、浪費家でわがままといった従来のアン 

トワネット像とは異なる、凛とした王妃としての姿を提示するなど、それぞれの人物像を巧みに浮かび上が 

らせる。緊張感あふれる展開で一気に読ませる。〔235.06〕 

人を助けるすんごい仕組み 
－ボランティア経験のない僕が、日本最大級の支援組織をどうつくったのか－ 

西條剛央 著 

ダイヤモンド社 1500 円 (0012455279) 

東日本大震災後、現地に赴いた著者は、壊滅的な状況を見て「未曾有の事態では未曾有の自分になる 

しかない」と行動を開始する。被災地の要望と支援者をツイッターでマッチングして支援物資を無駄なく分 

配し、被災者の就労のため重機免許取得を支援するなど２万件以上の成果を上げた。本書はソーシャル 

メディアを用いた組織運営と活動の舞台裏を余さず紹介し、新しい形のボランティア像を示す。また、巻末 

の著者の経験を踏まえた提言は今後の参考となる。〔369.3〕 

いのちをつなぐ海のものがたり 

矢田勝美 著 

ラトルズ 1470 円 (0012448762) 

三重県鈴鹿市で漁師の娘として生まれ育った著者が、知られざる漁師の生活を紹介する。伊勢湾は木 

曽三川をはじめ多くの川が流れ込む最良の漁場で、漁師たちは船に神様をまつり、魚の供養祭を行い、 

豊かな海を守るため水源となる山に植林に行くという。全身全霊で自然に向き合う人々に敬意を感じると 

共に、漁師という仕事が未来へと続くよう、海の自然環境について考えさせられる。産地ならではの旬の 

魚介類のレシピもイラスト入りで紹介され、楽しい。〔384.3〕 

世界の紅茶 －400 年の歴史と未来－ 

磯淵 猛 著 

朝日新聞出版 819 円 (0012449830) 

著者が初めて訪れたスリランカで飲んだ、心地よい渋みと優しい甘さの紅茶への驚きから本書は始ま 

る。17 世紀に中国で誕生した紅茶は、味や飲み方を変えつつ世界中に広まり、米国ではティーバッグが、 

日本ではペットボトルの紅茶が誕生した。それは、紅茶が嗜好品ではなく、水の次に安全で安心な生活飲 

料であるからと著者は考える。果物に紅茶を注いだデザートティーやティーカクテルなど、著者の提案する 

新しい紅茶を思い浮かべるだけで心が楽しくなる。〔619〕 

写真がもっと好きになる。写真を観る編 

菅原一剛 著 

ソフトバンククリエイティブ 1680 円 (0012478939) 

写真家の著者は、キャパや土門拳ら著名な 16 人の写真家をとりあげ、その作品の観かたを解説する。 

ブレッソンの有名な写真集『決定的瞬間』は、瞬間を切り取ったというより、次に何が起きるかを想像できる 

ことが大きな魅力だと感じたことなど、個人的感覚を前面に語っている。素直でまっすぐな眼差しからは巨 

匠たちへの愛と尊敬が感じられる。写真家たちに改めて興味がわくとともにその作品を観たくなり、撮る人 

にとっても新たな視点を与えてくれる。〔740.4〕 
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英国大使の御庭番 －傷ついた日本を桜で癒したい！ 

駐日英国大使館専属庭師の孤軍奮闘 25 年日記－ 

濱野義弘 著 

光文社 1365 円 (0012503939) 

著者は、約１万坪の敷地面積を有する英国大使館の専属庭師として、25 年 

間住み込みで勤務した。知られざる大使館内部の美しい庭を紹介しながら、日 

英の気候や庭造りに対する考え方の違いに悩み、庭を通して大使の家族や大 

使館職員と心を通い合わせた経験を語る。その中で「本当に素晴らしい庭は、 

美しいだけでなく見る人を幸せにする」ことに気づかされたという。退職後、被災 

地に桜を植える夢を実現させつつある彼の前向きな生き方に勇気づけられる。 

〔Ｂハマノ〕 

塔とは何か －建てる、見る、昇る－ 

林 章 著 

ウェッジ 1470 円 (0012476105) 

去る５月 22 日に東京スカイツリーが開業した。本書は、バベルの塔から東京 

スカイツリーまでの建造の歴史をたどり、塔とは何かを探ってゆく。著者自らが 

復元に参加した古代の出雲大社本殿の話や、関東大震災後に耐震構造設計を 

駆使して放送塔建設に挑んだ内藤多仲の話などには思わず引き込まれる。専 

門知識に基づく建造物の解説は、具体的でわかりやすい。100 周年を迎える通 

天閣など塔に注目が集まる今、人間と塔の関係を考える上で、示唆に富む一冊 

だ。〔520〕 

閉じこもるインターネット －グーグル・パーソナライ 

ズ・民主主義－ 

イーライ・パリサー 著 

井口耕二 訳 

早川書房 2100 円 (0012458970) 

グーグルでインターネットを検索すると、フィルタリング技術によってその人好 

みの情報を推測した結果が表示される。そのため、開かれているはずのインタ 

ーネットが、個人を個々の世界に閉じこめてしまう可能性がある。大統領選挙に 

積極的に関与した市民団体の役職にある著者が、アメリカの事例を豊富に紹介 

する中で問題点を指摘し、民主主義の危機を訴える。インターネット技術の現状 

が分かりやすく解説され、今後の情報社会を考える参考にもなる。〔549.802〕 
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月刊 あなたにこの本を！ 平成 24 年 8 月号 

饗宴（きょうえん）外交 －ワインと料理で世界はまわる－ 

西川 恵 著 

世界文化社 1785 円 (0012498213) 

新聞社の外信部で長く活躍してきた著者が、各国の迎賓館や官邸、サミットなどでの様々な饗宴のメニ 

ューを取り上げ、そこに見える政治的思惑を読み解く。クリントン大統領を招いての晩さん会で、小渕首相 

は国後（くなしり）島原産の蝦夷（えぞ）松を飾り、北方領土を話題に上らせた。饗宴は、調度品や衣装に至る 

まで計算され、スープやワインの選択で主賓の格付けが読み取れる、政治的な駆け引きの場であること 

がわかる。外交について新たな視点が開かれる。〔319〕 

大阪の漁業と暮らし －海に生きる人々の漁撈(ろう)生活－ 

小藤政子 著 

初芝文庫 1995 円 (0012428852) 

岸和田市大工町で生まれた著者が、大阪泉州地域の漁業について聞き書きで紹介する。昭和初期か 

ら現代への変遷や、今でも続く慣わしなど大阪湾から恵みを受ける漁師の生活が詳細に記されている。岸 

和田の「蛸(たこ)地蔵」の伝承、船の守護神である「ふなだまさん」をまつる信仰など興味深い事柄が、図や 

写真、文献などからうかがい知れる。船や道具の近代化、埋立てなどで変化しつつある大阪湾にあって、 

漁業に携わる人々の変わらない想いが伝わってくる。〔384.3〕 

女の旅 －幕末維新から明治期の 11 人－ 

山本志乃 著 

中央公論新社 819 円 (0012478994) 

江戸時代後期に、40 年にわたって全国を旅した俳人の田上菊舎。明治４年に６歳で初の官費女子留学 

生として渡米した津田梅子。他にも、政治や探検、移民と背景は異なれど、先駆的ともいえる旅を経験した 

11 人の女たちの人生を紹介する。現代のように気軽に旅をする手立てもなかった時代に、困難を承知の 

上で、それでも旅に出たいと願う女たちの情熱と行動力に感嘆する。日本の近代における女の旅は人生 

を切り開く道そのものであったことがうかがえる。〔384.3〕 

冥王星を殺したのは私です 

マイク・ブラウン 著 梶山あゆみ 訳 

飛鳥新社 1680 円 (0012521376) 

著者が発見した「10 番目の太陽系惑星」がきっかけで、冥王星が外され太陽系惑星は８個になった。そ 

の経緯が、新惑星探索への思いや手法、日々動いて変化し続けている天体の魅力とともに語られる。新 

惑星発見に絡んだ盗用騒ぎや、第一発見者争いなどに交えて、著者の恋愛模様や育児日記などもつづら 

れ、普段なじみのない科学者達の日常生活の一面ものぞける。天文学の面白さとともに、著者の研究者と 

しての資質やユーモアも感じられる科学読み物の好著。〔445〕 

「ガード下」の誕生 －鉄道と都市の近代史－ 

小林一郎 著 

祥伝社 819 円 (0012492064) 

ガード下は、鉄道の高架化の進んだ明治末期から大正にかけて誕生した。本書は、首都圏と関西のガ 

ード下の見所を建築技法の解説を交えて案内する。今や図書館や保育所など多様な用途を持ち、騒音や 

振動のない整然としたガード下が現れている。一方で、著者が愛着を覚えるのは、生命力あふれるアメ横 

や、人の温もりが感じられる大阪の美章園のガード下であるという。著者が紹介するガード下に魅せられ 

て、カメラ持参で探索に出かけたくなる。〔519.83〕 
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世界の市場めぐり －一生に一度だけの旅 discover－ 

ジョン・ブラントン 著 岡崎 秀 訳 

日経ナショナルジオグラフィック社（発行） 

日経ＢＰマーケティング（発売） 

2310 円 (0012529568) 

新しい町に着くとまっさきに市場を訪れるというトラベルライターの著者が、世 

界各国の市場を紹介する。薄暗く不思議な雰囲気が漂うマラケシュのランプ市 

や、エジプトのラクダ市、タイの水上市場など、色鮮やかな写真と簡潔な文章で、 

市場の活気や、人々の暮らしぶりを伝える。また、エクアドルで生産し売られてい 

る帽子がなぜパナマ帽と呼ばれるようになったのかなど、各市場の特産品につ 

いてのコラムも秀逸だ。世界を旅した気分を味わえる。〔290.9〕 

50 とよばれたトキ －飼育員たちとの日々－ 

小野智美 著 

羽鳥書店 1995 円 (0012517611) 

佐渡トキ保護センターでは、国の特別天然記念物で、国際保護鳥に指定され 

ているトキの繁殖、飼育を行っている。知られざるトキの生態と、人工飼育された 

50 番目のトキ「50」を育てる新米飼育員の日々の活動が、新聞記者である著者 

の温かい文章で描かれる。飼育員らが、卵をふ化させ放鳥するまで、細心の注 

意をはらい、工夫を凝らし、愛情をかけて育てる様子は人間の子育て以上だ。天 

然記念物保護の陰にある努力を知り、トキの巣立ちを応援したくなる。〔488〕 

感じて歩く －ルポエッセイ－ 

三宮麻由子 著 

岩波書店 1890 円 (0012534672) 

幼児期に視力を失った著者は、白杖の使い方、音の聞こえる方向を判断する 

訓練を受け、街を一人で歩けるようになった。ハイテク機器の登場など便利にな 

った点もあるが、歩く道中は危険が多く、慣れない場所を歩くことは困難だ。見え 

ない中で道を歩くことの緊張と、大地や自然を感じながら歩いていけることの喜 

びが、翻訳を仕事とする著者の明快な文章でつづられる。自ら手段を選択して歩 

くことの重要さ、ユニバーサルな世界への願いが、静かに熱く語られる。〔Ｅサン 

ノ〕 

平成 24 年９月号 

大阪市立図書館 「あなたにこの本を！」選定委員会 

ジャンル ： 自然･環境を考える 

ジャンル ： 現代社会を見つめる 

ジャンル ： 暮らしにうるおいを



月刊 あなたにこの本を！ 平成 24 年 9 月号 

本棚の中のニッポン=Japanese Studies Libraries in the World －海外の 

日本図書館と日本研究－ 

江上敏啓 著 

笠間書院 1995 円 (0012529572) 

海外には日本語資料を集める図書館があり、研究書以外にマンガを収集している所もある。本書では、 

現地の司書に取材し、資料の購入や日本から借用する手続きが煩雑なこと、中国や韓国と比べて資料の 

電子化が進んでいないこと、などの課題を明らかにする。それに対し、どのようなサポートができるのかを 

考える手がかりを示す。日本人が知らない外国の日本研究に関わる事情をまとめた労作であり、世界へ 

の効果的な情報発信を行う上で、参考となる。〔018〕 

80 時間世界一周 －格安航空乗りまくり悶（もん）絶ルポ－ 

近兼拓史 著 

扶桑社 777 円 (0012463764) 

仕事で世界中を巡る著者は、ＬＣＣ（格安航空会社）大量就航を背景に０泊４日 13 万円の旅を計画し 

た。短すぎる滞在時間に犯罪者と疑われたり、マトリョーシカの押し売りにあったり、わずかな滞在でも感じ 

た５か国６都市での国民性の違いなどがユーモアたっぷりに記される。ＬＣＣ各社の比較考察や格安航空 

券予約のコツ、発券終了後に搭乗券を発行してもらう裏技など実用的情報も充実。お金や時間がない中 

でも、旅に出られる可能性と楽しさを伝えている。〔290.9〕 

やっぱりおもろい！関西農業 

高橋信正 編著 

昭和堂 2100 円 (0012508386) 

本書は、2004 年に出版された『おもろいで！関西農業』の第二弾。関西の特徴ある多数の農業活動の 

事例から、関西農業の今を探る。たとえば、ある有機農家の夫婦は、従来の家族農業の形をやめ、一日８ 

時間労働、作業労働者に毎月給料を支払うといった有限会社を設立した。様々な実践からは、関西の農 

業の｢おもしろさ｣と「したたかさ」が見える。どれもが、新しい発想と伝統を織り交ぜた活気ある取り組みで 

あり、未来の農業の形を探るために一読したい。〔612.1〕 

おいで、一緒に行こう －福島原発 20 キロ圏内のペットレスキュー－ 

森 絵都 著 

文藝春秋 1208 円 (0012505130) 

福島原発の事故後、立入禁止になった20キロ圏内に残されたペットを救出するボランティアに同行取材 

した記録。著者は、禁止区域での活動についてどこまで踏み込むべきか迷うが、被災地で起きていること 

を伝えるため、ありのままを書くことを決意する。再会したペットを手放さざるをえない避難家族や彼らに寄 

り添うボランティアを誠実に描き、事故で日常を引き裂かれた人々の悲しみを伝える。無人の街をさまよう 

動物達の姿が、重い問いを投げかけてくる。〔645.6〕 

大陸へ －アメリカと中国の現在を日本語で書く－ 

リービ英雄 著 

岩波書店 1890 円 (0012505530) 

アメリカで生まれ、少年期を台湾、香港で過ごし、現在は東京に住む著者が、アメリカと中国を旅して感 

じたことを記す。オバマ大統領誕生の際に訪れたアメリカでは、根深い人種問題を再認識する。中国の近 

代化に取り残された地方では、農民や炭鉱夫と接する中で、広がる格差やひずみを実感する。３つの言語 

が交錯する中で生み出される文学表現には、単一の言語表現にはない斬新さがある。２つの大陸の「い 

ま」が臨場感をもって眼前に迫ってくるようだ。〔Ｅリヒヒ〕 
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カーボンアスリート=Carbon Athlete 
－美しい義足に描く夢－ 

山中俊治 著 

白水社 1680 円 (0012562459) 

工業製品デザイナーの著者は、障がい者アスリートの活躍を見て、カーボン 

製のスポーツ義足に関心を持った。本書は、「かっこいい義足、欲しいです」との 

選手の声に応えるため、著者が学生たちと義足デザインに取り組んだ３年間の 

記録。重過ぎる、接合部から抜けない、などの不具合を越えて製作した義足は、 

その美しさで周囲の意識を変えてゆく。計画を支えた義肢装具士の活動も詳しく 

描かれ、障がい者スポーツの世界を深く理解することができる。〔494.7〕 

ねぞうアートの本 
－寝ている間にＨＡＰＰＹ赤ちゃん写真－ 

小出真朱、@wondernunothc 共著 

ぶんか社 1200 円 (0012549312) 

赤ちゃんの寝ている格好を生かして演出・撮影した、おもしろ写真を紹介する 

本。家にあるタオル・服・食器などを、寝ている我が子の周りにならべて情景を 

作り、撮影している。赤ちゃんは絵本の中に入ったかのように、妖精や忍者にな 

ったり、動物とあそんだり大活躍だ。もちろん、赤ちゃんの安眠や寝返りをじゃま 

しないのが鉄則となっている。90 点の作品が収録されており、見るだけでも楽し 

く、マンガ家の著者が考えた夢のある演出に感心してしまう。〔748〕 

道・白磁の人 浅川巧の生涯 
－民族の壁を超え時代の壁を超えて生きた人－ 

小澤龍一 著 

合同出版 1470 円 (0012535572) 

本書は、前半で浅川巧の人生を、後半で彼が主人公の小説『白磁の人』の映 

画化を志した著者や著者を支える人々の映画完成に至る７年間の姿をつづる。 

浅川は、日本統治下の朝鮮半島で山林の緑化に尽力するとともに、白磁などの 

日用雑器に美を見出し、収集研究した。著者たちは、映画製作会社の倒産や、 

日韓の歴史認識の違いに直面し、苦悩する。朝鮮の人々に寄り添って生きた浅 

川を映画で描くことが日韓の架け橋になる、という著者の信念に胸が熱くなる。 

〔778.21〕 

平成 24 年 10 月号 

大阪市立図書館 「あなたにこの本を！」選定委員会 

ジャンル ： 知識･教養を深める 

ジャンル ： 暮らしにうるおいを 

ジャンル ： 歴史･文化に親しむ



月刊 あなたにこの本を！ 平成 24 年 10 月号 

さわっておどろく! －点字・点図がひらく世界－ 

広瀬浩二郎、嶺重 慎 共著 

岩波書店 924 円 (0012524417) 

視覚障害を持つ文化人類学者である広瀬は、世界を視覚で確認する人を「見常者」、触覚で確認する 

人を「触常者」と呼ぶ。視覚は大量の情報を瞬時に読み取ることができるが、じっくり集中して触ると、より 

記憶に刻み付けられると指摘し、「さわる文化」の復権を提唱する。後半では、天文学者である嶺重が、図 

像を触覚で表現する宇宙点図の可能性を語る。他にも触常者が案内する暗闇体験などを紹介し、今まで 

意識してこなかった新しい世界への扉を開く。〔369.27〕 

金星（ヴィーナス）を追いかけて 

アンドレア・ウルフ 著 矢羽野 薫 訳 

角川書店(発行) 角川グループパブリッシング(発売) 

1785 円 (0012548241) 

18 世紀、金星の太陽面通過を観測し、太陽と地球の距離を計算するという国際的プロジェクトに関わっ 

た、欧米各国の科学者たちの姿を描く。計測には視差を利用するため、同じ経度の離れた地点からの観 

測が必要だ。彼らは不穏な政治情勢の中、荒れた海へ、凍る大地へ、重さ500キロを超える観測機器を携 

え、危険に満ちた旅に出る。精密な計器もなく、計測方式も標準化されていない時代に、国家の垣根を越 

え、命がけで挑んだ壮大な冒険に引き込まれる。〔444〕 

もう、ビニール傘は買わない。 －暮らしと自分を変える 60 の習慣－ 

大平一枝 著 

平凡社 1470 円 (0012422494) 

ビニール傘を買わない、と決めることで使い捨てにしていた費用が浮くだけでなく、天気を確認するため 

に空をよく見上げるようになる。消灯してキャンドルの明かりで過ごすのは、電気を使わない状態は停電と 

同じでも、前向きに楽しめると著者は言う。お金で解決せず、暮らしを少し見直すだけで、物理的にも精神 

的にも得るものがたくさんあることを教えてくれる。誰もが日々の生活を愉(たの)しめるたくさんのヒントが 

示されていて、今すぐ真似したくなる。〔590〕 

テレビアニメ夜明け前 －知られざる関西圏アニメーション興亡史－ 

津堅信之 著 

ナカニシヤ出版 2100 円 (0012511680) 

「ヤン坊・マー坊」など多数のＣＭアニメ作品を生み出し、盛んであった関西圏アニメーションの歴史を資 

料やインタビューからひもとく。アニメーション史が専門の著者が、戦前から 1960 年代の知られざる関西ア 

ニメ界の魅力を存分に伝える。近年、東京に製作現場が一極集中している中、関西には多数のアニメ教 

育機関がある。これらの機関がスタジオを作り、人材の確保に力を注ぐべきだと著者は提案する。産業論 

や文化論など幅広い視点から書かれた労作だ。〔778.7〕 

茶味空間。＝Charming Room －茶で読み解くニッポン－ 

千 宗屋 著 

マガジンハウス 1995 円 (0012552616) 

武者小路千家の跡取りである著者が、茶道と日本文化の様々な事物を丁寧に読み解く。琳(りん)派に人 

気があるのはわかりやすい「ニッポン」のイメージが詰まっているから、銀閣寺の東求堂は将軍の「元祖引 

きこもり部屋」で「茶室の源流」、などの考察にはなるほどとうなずかされる。同時に茶に関する章では、形 

式に捉われず茶のあるべき姿を探求しようとする意欲も感じられる。国宝茶室待庵(あん)などの写真も美 

しく、日本の伝統美について考えたくなる。〔791〕 
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だからこそできること 

乙武洋匡、武田双雲 共著 

主婦の友社 1365 円 (0012530243) 

書道教室で子どもたちを指導する武田と、当時小学校教員をしていた乙武 

が、教育について対談した。二人は自分達の生い立ちや体験から、子どもの成 

長において必要なものとは何かを熱く語る。「しつこい」というと欠点に思われる 

が、「だからこそできること」とつけ加えると、「あきらめない」という前向きの思考 

に変わる。「だからこそできること」という魔法の言葉は、誰にでも自分の役割が 

あることに気づかせ、生きていく力を与えてくれる。〔Ｂオトタ〕 

「まち歩き」をしかける 
－コミュニティ・ツーリズムの手ほどき－ 

茶谷幸治 著 

学芸出版社 1785 円 (0012563975) 

コミュニティ・ツーリズムとは、まち歩きを通して、その町の魅力を味わう観光 

を言い、大阪では著者がプロデューサーを務める「大阪あそ歩(ぼ)」が実績をあ 

げている。市民が案内役で、一緒に歩くというスタイルは、低コストで実現でき、 

知的スポーツとして成り立つなど、様々な可能性がある。まち歩きを成功させる 

方法や工夫が、実例に沿ってイラストや地図で丁寧に説明され、観光行政や業 

界に新しい風を入れたまち歩きの魅力を存分に伝えている。〔688〕 

浄瑠璃を読もう 

橋本 治 著 

新潮社 2100 円 (0012564684) 

かつて、人形浄瑠璃(文楽)の全文テキストは読み物として出版されており、そ 

れは近代小説の先祖だと著者は言う。江戸時代の町人たちは、身分を隔てた貴 

族・武士が主人公の芝居では話に入り込めない。そこで『仮名手本忠臣蔵』では 

主役が家来たちに移り、その悲劇に共感できるようになっていると看破する。時 

代とともに価値観や思考が変ったため、難解になった箇所を丁寧に拾い上げな 

がら、その現代性にも光を当て、代表作８点を解説した労作である。〔912.4〕 

平成 24 年 11 月号 

大阪市立図書館 「あなたにこの本を！」選定委員会 

ジャンル ： 生き方･考え方に学ぶ 

ジャンル ： 大阪にゆかりの本 

ジャンル ： 歴史･文化に親しむ



月刊 あなたにこの本を！ 平成 24 年 11 月号 

災害と妖怪 －柳田国男と歩く日本の天変地異－ 

畑中章宏 著 

亜紀書房 2100 円 (0012562597) 

柳田国男の著作には、明治三陸大津波で亡くなった妻に出会う男や、洪水を予告する老人の話が記さ 

れている。古来より人々は、地震、水害、飢饉(ききん)などの非常時の記憶を伝えるため、また被災による 

悲しみや怒りと折り合いをつけるため、民話や妖怪を生み出してきた。著者は、河童や天狗(てんぐ)などの 

物語に、どのような災害の記憶が仮託されているかを解き明かす。理不尽に襲いかかる災害を、懸命に 

乗り越えようとしてきた日本人の心の営みが胸に迫る。〔388.1〕 

星のかけらを採りにいく －宇宙塵(じん)と小惑星探査－ 

矢野 創 著 

岩波書店 882 円 (0012542610) 

宇宙塵は宇宙起源の微粒子で、地球上で採取できる。その宇宙塵よりも太陽系誕生の様子がわかる 

小惑星イトカワの土壌サンプルを、探査機はやぶさは持ち帰った。サンプル採取装置を開発した著者が、 

宇宙探査によって太陽系と生命の起源を追い求めるという、未知・未踏の領域への挑戦の魅力を語る。章 

末のコラムでは、自ら切り開いてきた人生をつづる。未来は予想するものではなく、自ら設計するものとい 

う言葉には、次世代への励ましが込められている。〔538.9〕 

其礼成(それなり)心中 

三谷幸喜 著 

パルコエンタテインメント事業部 840 円 (0012583967) 

本書は、現代の喜劇作家が初挑戦した文楽の脚本。『曽根崎心中』の後、心中の名所となった大阪曽 

根崎で、「曽根崎饅頭(まんじゅう)」を売り出した半兵衛、おかつ夫婦が巻き起こす騒動を描く。文楽界待望 

の新作であり、テンポの良い展開と、笑いと涙あふれる内容で読者を飽きさせない。また、近松の名セリフ 

を下敷きに、「逆ギレ」などの現代語も交えた文章は、初心者にも分かりやすい。本作は、伝統芸能の間口 

を広げ、新たな可能性を感じさせる。〔912.4〕 

生きのびるためのがん患者術 －伝わる「ことば」の使い方－ 

青木晴海 著 

岩波書店 1785 円 (0012580243) 

大学講師の著者は 52 歳の時に、重度の肺がんの告知を受ける。治療を受けるうち、患者が自分の体 

の痛みや心情を「ことば」にして医師などに伝える重要性を強く感じる。何度も病院に要望したことでリハビ 

リを受けられ、手術で失った声を取り戻すこともできた。伝えることを実践する中で、病に主体的に向き合 

い、病気を乗り越える力を得た著者の姿に、希望を見出せる。友人や家族などの支え、治療中の心身の 

変化等を克明に記した貴重な記録でもある。〔Ｅアオキ〕 

父と息子のフィルム・クラブ 

デヴィッド・ギルモア 著、高見 浩 訳 

新潮社 1995 円 (0012560035) 

「学校に行きたくない」と言う 15 歳の息子に、映画評論家である著者は、学校を辞めてもいいが、代わり 

に週に３本一緒に映画を観ようと提案する。好きなことから何かを学んで欲しいという思いからだ。恋に悩 

み、将来への不安に揺れる息子の、その時々の状況に相応しいと思う作品を選び語り合う。著者自身も悩 

みながら共に過ごした３年間がつづられ、親子のきずなと深い愛情が伝わってくる。作品リストも掲載さ 

れ、一味違う映画ガイドとしても楽しめる。〔Ｇキルモ〕 

ジャンル ： 知識･教養を深める 

ジャンル ： 知識･教養を深める 

ジャンル ： 大阪にゆかりの本 

ジャンル ： 生き方･考え方に学ぶ 

ジャンル ： 生き方･考え方に学ぶ



大阪市立図書館が購入した新しい本の中から、図書館員のおすすめの本を紹介します。 

･･･字が大きめ ･･･中高生にも ･･･図・写真が多い 

※価格のあとの（ ）内の番号は、大阪市立図書館書誌 ID です。 

アンネ、わたしたちは老人になるまで生き延び 

られた。 
－クラスメートたちがたどるアンネ・フランクの思い出－ 

テオ・コステル 著 桜田直美 訳 

清流出版 1680 円 (0012565707) 

アンネ・フランクの中学校の同級生達が、彼女の思い出と自身の戦争体験を 

語る。学校に通い比較的自由に過ごした者、森に隠れ住んだ者、収容所で飢え 

と恐怖にさらされた者など、同じユダヤ人でもその経験は大きく異なる。一人の 

少女の追憶を切り口に、過酷な時代をくぐりぬけてきたそれぞれの人生が浮き 

ぼりになる過程は、静かな感動を呼ぶ。子どもが大人の憎しみや不寛容の犠牲 

になってはならないという著者の言葉は、いつの時代にも不変の重みを持つ。 

〔Ｂフラン〕 

しあわせに働ける社会へ 

竹信三恵子 著 

岩波書店 861 円 (0012542611) 

「しあわせに働くなんてぜいたく」と委縮せずに仕組みを変えて幸せな職場を 

作ろう、と大学教員の著者は呼びかける。若い世代は自らを守る知識が少なく、 

働く者の権利やルールを学ぶ労働教育の必要があるという。本書は、法律や制 

度によって職場のトラブルを解決できた事例や、働き方の指針を作る方法も紹 

介し、個々人が力をつけることで仕組みは変えられるという希望を示す。これか 

ら働く若い世代にも、働くことを見つめ直したい方にも一読を勧めたい。 

〔366.021〕 

世界の「富士山」 =Mt.FUJI all over the world 

田代 博 著 

新日本出版社 1680 円 (0012543856) 

「○○富士」と呼ばれる山が世界各地に存在する。その中から 54 の山々を、 

写真やイラストとともに網羅的に解説する。植民地時代に、高さで富士山をしの 

いで、一時日本一とされた台湾の「台湾富士」、戦時中多くの兵士が命を落とし 

たアッツ島にある「熱田富士」などを取り上げる。世界各地に、富士と呼ばれる 

山が多く存在することに驚くとともに、異国で故郷の地を懐かしむ人々の望郷の 

思いや、山に親しみ愛する心に触れることができる。〔454〕 
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月刊 あなたにこの本を！ 平成 24 年 12 月号 

こんちき号北極探検記 －ホッキョクグマを求めて 3000 キロ－ 

あべ弘士 著 

講談社 1995 円 (0012565568) 

著者を含む総勢 11 名が、全長 21 メートルのヨットに乗り込み、白夜の北極に出航した。元動物園飼育 

員で絵本作家の著者が、１ケ月の旅で出会った壮大な自然と動物たちの姿を絵日記風につづる。死んだ 

鯨の肉を海中から取り出して食べるシロクマの親子、大岸壁を埋め尽くす 60 万羽のウミガラスなど、厳し 

い自然の中で生きる命の躍動を描きとめる。ダイナミックな絵とユーモラスな文章から、著者の興奮と感動 

が伝わり、共に旅したような楽しさを味わえる。〔297.8〕 

ソーシャルデザイン・アトラス －社会が輝くプロジェクトとヒント－ 

山崎 亮 著 

鹿島出版会 2625 円 (0012569026) 

物を売るためだけでなく、社会問題を解決するためのデザインが世界的に広まっている。多くの事例を、 

豊富な写真を添えわかりやすく解説し、その実践者たちの足跡とともに紹介する。地産レンガを使い地元 

民が自分達の手で作り維持できる学校や、体に負担をかけないローラー型水くみタンク等のデザインは、 

美しく画期的だ。世界の各所で様々な形に発展している取り組みを見ると、デザインの持つ力とそれを作 

り出す人々の、新たな可能性を感じられる。〔360〕 

ハクティビズムとは何か －ハッカーと社会運動－ 

塚越健司 著 

ソフトバンククリエイティブ 767 円 (0012574872) 

ハクティビズムとは、ハッキングなどの情報技術を用いた政治運動のことを指す。その有名な例は、匿 

名による不正の告発を可能にしたウィキリークスという仕組みと、「情報の自由」を掲げて政府や企業をサ 

イバー攻撃するアノニマスという集団である。本書は、ハッカーの誕生に始まる歴史と思想的背景に迫り、 

社会への抗議活動として両者を捉え直す。新しい形の社会運動を根本から理解し、その合法性・非合法 

性を含めて考える手がかりとなる一冊。〔549.802〕 

おもかげ復元師 

笹原留似子 著 

ポプラ社 1260 円 (0012570902) 

著者は、遺体に生前のほほえみを戻し、復元する納棺師である。変わり果てた姿に故人の死を受け入 

れられない家族が死に向き合い、新たな一歩を踏み出す手助けをしている。東日本大震災時は、被災地 

の安置所を巡って 300 体以上の復元ボランティアをした。過酷な状況の中、不足する材料を補うため自分 

の髪の毛を使ったことや、著者の活動を支援する多くの人々との交流もつづる。生と死を通して人と人との 

つながりの尊さについて深く考えさせられる。〔673.93〕 

病気と日本文学 －近現代文学講義－ 

福田和也 著 

洋泉社 966 円 (0012584130) 

大学教授で文芸評論家の著者が、病気という独特の観点から近現代の日本文学を論じた講義録であ 

る。子規は結核の自分を写生することによって言文一致を完成させ、宇野浩二は病んだ自らの精神風景 

を私小説として写実的に描いた、などの自説を述べる。本書を通して、日記、小説、批評に及ぶ文学史が 

概観できる。松本清張の章での推理小説史など、本論への導入部も読み応えがある。本文中の講義の課 

題に、自分なりの答えを考えてみたくなる。〔910.26〕 
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