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境界を生きる －性と生のはざまで－ 

毎日新聞「境界を生きる」取材班 著 

毎日新聞社 1365 円 (0012685955) 

先天的に内外生殖器や性染色体などがあいまいだったり一致しなかったりす 

る様々な疾患がある。本書は、誕生時から、また成長してからも性別がゆらぐ子 

を持つ親の戸惑い、当事者のつらさなど知られてこなかった実態を取材してい 

る。対応が遅れている子どもの性同一性障害の問題も取り上げられている貴重 

なリポートだ。偏見や無理解にさらされて生きる人々が、少しでも暮らしやすい 

社会を実現するために無関心でいてはならないと感じさせられる。〔367.6〕 

昭和の洋食平成のカフェ飯 
－家庭料理の 80 年－ 

阿古真理 著 

筑摩書房 1785 円 (0012674814) 

戦後、「ＮＨＫきょうの料理」の放送で洋食のレシピが紹介され、洋食は一般家 

庭に普及し始めた。女性の社会進出に伴い、「すてきな奥さん」では冷凍食品を 

用いたお手軽料理が掲載されるなど、家庭料理は様々な変貌を遂げている。本 

書は、雑誌、映画、テレビ番組などを通して、昭和初期から現代までの家庭料理 

の変遷を、女性のライフスタイルに注目して考察する。現在までの食卓事情の 

変化を知ることで、料理を作るとは何かを改めて考えさせられる。〔383.8〕 

シロアリ －女王様、その手がありましたか！－ 

松浦健二 著 

岩波書店 1575 円 (0012674482) 

昆虫が苦手な人も抵抗なく手に取れるかわいいイラストに、現役研究者によ 

るエッセイ風の文章の取り合わせが新鮮な科学読み物である。シロアリは、山 

林では朽ち木に住むありふれた昆虫で、春になると王と女王のつがいで巣をつ 

くる。しかし、王と出会えなくても、加齢で産卵能力が下がっても、女王は驚異的 

な生殖のしくみで自らの遺伝子を残していることが分かった。ＤＮＡ鑑定など最 

新の研究成果を交え、生態の謎を解く過程にわくわくさせられる。〔486〕 
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脳の中の経済学 

大竹文雄、田中沙織、佐倉 統 共著 

ディスカヴァー・トゥエンティワン 1050 円(0012659901) 

経済的な判断をする際に、脳はどう反応して行動するかを研究する「神経経済学」という分野が発展し 

てきた。本書では、多くの調査結果や研究成果が最前線の研究者たちによる対談の中で紹介され、身近 

でわかりやすい。例えば、多重債務に陥った人は夏休みの宿題を後回しにしがちだったとか、コメディを見 

て笑って幸せになった人は、我慢強くなるという。経済的行動は、利己的な判断だけでなく、脳の働きに関 

係があったということに、新鮮な驚きを感じる。〔331〕 

花の中学生応援団 －泣いて笑った成長物語：ザ・ノンフィクション－ 

村井明日香 著 

朝日新聞出版 1260 円 (0012694982) 

明治大学付属明治高等学校・中学校の応援団は高校生と中学生が共に活動している。彼らの活動を 

10 年近く追い続けたテレビ番組を基に追加取材をまとめたのが本書だ。厳しい上下関係や激しい練習、 

バンカラな服装等、独特の伝統の中で彼らは鍛えられていく。男女共学となり、史上初の女団長誕生とい 

う変化があったが、ひたむきに頑張る姿には応援団精神が引き継がれている。彼らを見守る家族の姿も 

丁寧に描き、親子が共に成長していく様子が伝わってくる。〔375.2〕 

パイの歴史物語 

ジャネット・クラークソン 著 竹田 円 訳 

原書房 2100 円 (0012665927) 

日本でも気軽に食べられるようになったパイだが、中世ヨーロッパでは、パイ皮は、肉や果物を調理、保 

存、運搬するための固い容器だった。かつては、戦場に郵送されたり、密閉状態で１年保存できたりしたと 

いう。それが現在のサクサクとした食べ物になるまでの創意工夫や、パイの登場する童謡や小説などの 

様々な話題を、ユーモアのある語り口で紹介する。一つの料理に秘められた意外な歴史や、豊かな食文 

化に触れることができる驚きにあふれた一冊。〔383.8〕 

鳥類学者無謀にも恐竜を語る 

川上和人 著 

技術評論社 1974 円 (0012698163) 

1990 年代以降、羽毛の生えた恐竜の化石が見つかったことなどから、鳥は恐竜から進化してきたという 

考えが浸透している。では、ハクチョウのように真っ白な恐竜はいたのか、渡り鳥ならぬ渡り恐竜はいたの 

か。著者は、鳥類学者の視点から、鳥との比較、類推により、恐竜の色や声、歩き方など様々な生態や行 

動について仮説を立て、持論を展開する。生物学の知識に基づいた自由な発想と、ユーモアあふれる語り 

により、新たな恐竜たちの世界に引き込まれる。〔457〕 

本の声を聴け －ブックディレクター幅允孝の仕事－ 

高瀬 毅 著 

文藝春秋 1942 円 (0012656819) 

ブックディレクターの肩書を持つ幅允孝は、依頼主が示すテーマに沿って本を選び、独自の手法で並べ 

て、見る人の心を刺激する本棚を作る。脳卒中のリハビリに効く本という病院からの依頼に基づいた、詩 

集や写真集を並べた本棚は、患者の回復への動機付けとなった。著者は彼の仕事を丁寧に紹介し、多様 

な業種から依頼が殺到する理由を探る。組織の理念や存在価値を伝えるのに最適だと信頼される彼の本 

棚は魅力にあふれ、本が持つ力に改めて驚かされる。〔Ｂハハ〕 
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