
今月の特集 「お悩み本」 

友だちとの関係、将来のことなど日々の生活に悩みはつきものですね。 

今月は何かに迷ったとき、悩んだときに読む本を集めました。 

充実した毎日を過ごすには？ 

人生の先輩から学ぶ 大人になる必要ってあるの？ 

悩む前にこんなどんぶりを食べてみよう！ 
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『中学時代にしておく 50 のこと』 

中谷彰宏/著 PHP研究所 2008 年刊 

（書誌 ID 0011745722） 

『高校時代にしておく 50 のこと』 

中谷彰宏/著 PHP研究所 2009 年刊 

（書誌 ID 0011952725） 

『おなやみジュース（15歳の寺子屋）』 

令丈ヒロ子/著 講談社 2009年刊 

（書誌 ID 0011989934） 

「なやみ」なんてないほうがい 

いと思う? 「若おかみは小学生」 

シリーズの著者が、なやみの大 

切さを伝える。大人への第一歩を 

踏み出す15歳に向けた、人生の 

先輩のメッセージ。 

『コドモであり続けるためのスキル （よりみちパンセ）』 

貴戸理恵/著 理論社 2006年刊（書誌 ID 0011308069） 

本屋さんで勉強しよう。ひとりぼっちを 

楽しもう。「ドキドキすること」をしよう! 就職 

学生のバイブル「面接の達人」の著者が、 

中学時代を楽しくするコツを、自身の体験 

を交えてアドバイスする。 

未来に起こることは、高校時代に全 

部やっている。高校時代は未来の予 

告編だ! 就活のバイブル「面接の達 

人」の著者が、「意外な出会いを楽しも 

う」「学校を利用しよう」など、高校時代 

を充実させるコツをアドバイスする。 

『なやむ前のどんぶり君‐世界は最初に君に与えられている‐ 

（ちくまプリマー新書）』 

明川哲也/著 筑摩書房 2009年刊（書誌 ID 0011931026） 

涙とともに丼飯を食べた者だけが、本当の 

丼飯の味を知っている-。苦を転じて幸を得る 

20の生きる秘訣と、心の飢えを満たすおいし 

いどんぶりレシピを紹介する。 

「みんながみんな絶対おとなにならな 

きゃいけない」なんて、いったい誰がい 

つ決めたんだろう? 無理しておとなにな 

る必要なんて、ぜんぜんなかった。不登 

校の経験がある著者が、「生きづらいコ 

ドモ」のために贈るメッセージ。 

◇図書展示のお知らせ◇ 

中央図書館地下 1 階ヤングコーナーでは、図書 

展示 「ケータイ小説―携帯から生まれた物語―」 

を3月 17 日（水）まで行っています。ケータイ 

発の図書を受賞作品などを中心に集めました。 

どうぞご覧ください。



新着図書 の一部です☆（いつも買っているシリーズ、再刊などはのせていません） 

0011985728 わたしが正義について語るなら やなせ たかし/著 ポプラ社 哲学 
0012005415 人生他力本願 -誰かに頼りながら生きる49の方法- 上島 竜兵/著 河出書房新社 哲学 
0011985526 口ぐせひとつでキミは変わる -夢をかなえる言葉のスイッチ- 佐藤 富雄/著 PHP研究所 哲学 
0011998573 就活のまえに -良い仕事、良い職場とは?- 中沢 孝夫/著 筑摩書房 労働 
0011998574 遠野物語へようこそ 三浦 佑之/著 筑摩書房 民俗学 
0011993473 年中行事を五感で味わう 山下 柚実/著 岩波書店 風俗習慣 
0011985560 豆しばカンタン手作りBOOK 主婦と生活社 手芸 
0012001815 スペシャルな彼チョコ・友チョコ -大好きな人に作りたい- 学研マーケティング(発売) 料理 
0011990946 トリマーになるには 井上 こみち/著 ぺりかん社 ペット 
0011994302 日本の神様 畑中 章宏/著 理論社 仏像 
0011997201 ガールズグラフ -コミック・ゲーム・ライトノベルのイラストレーターファイル- パイインターナショナル イラスト 
0012002800 井上雄彦 -スラムダンク バガボンド リアル- マガジンハウス イラスト 
0012001189 かりゆし58Songbook 小山 雄介/採譜・編曲 シンコーミュージック・エンタテイメント ギター譜 
0011943405 平野綾・RIOT GIRL リットーミュージック バンド譜 
0011999828 3人でバンドしようよ! 男子ボーカル編 ヤマハミュージックメディア バンド譜 
0012000236 Superfly/Box Emotions ドレミ楽譜出版社 バンド譜 
0012001004 卒業・入学・お祝いライヴでやりたい曲!! シンコーミュージック・エンタテイメント バンド譜 
0012000025 3人でバンドしようよ! 女子ボーカル編 ヤマハミュージックメディア バンド譜 
0011985606 プレミアム☆嵐 -まるごと1冊★- スタッフ嵐/編 太陽出版 芸能 
0011995331 寺田克也のキャラクターメイキングブックよなよなペンギン 寺田 克也/監修 飛鳥新社 映画 
0011998690 劇場版マクロスF虚空歌姫～イツワリノウタヒメ～ 徳間書店 映画 
0011873778 試合で勝てる!バスケットボール最強の戦術 佐藤 久夫/著 メイツ出版 スポーツ 
0011994076 中学サッカー小僧テクニカル -1ケ月で結果が出るドリブル授業- 白夜書房 スポーツ 
0012010398 15歳の日本語上達法 金田一 秀穂/著 講談社 言語 
0011988037 教科書では教えてくれない日本の名作 出口 汪/著 ソフトバンククリエイティブ 文学 
0012010194 落語まんが寄席 -落語の名作20演目を4コマリズムの漫画で知る、笑う、楽しむ- なかむら 治彦/著 新星出版社 落語 
0011998572 はじめての坂本龍馬 齋藤 孝/著 筑摩書房 伝記 
0011991893 ことばのブリキ罐 長野 まゆみ/著 河出書房新社 エッセイ 
0012005533 夢であいましょう 赤川 次郎/著 朝日新聞出版 小説 
0012007753 レーシング・ガールズ 色川 地球王/著 徳間書店 小説 
0011992820 玄武塔事件 太田 忠司/著 東京創元社 小説 
0011986331 ONE PIECE FILM STRONG WORLD 尾田 栄一郎/[原]著 集英社 小説 
0012007826 カルテット! 鬼塚 忠/著 河出書房新社 小説 
0011986492 クリスタルエッジ 風野 潮/[著] 講談社 小説 
0011993522 グッドドリームズ 菅 知香/著 角川グループパブリッシング(発売) 小説 
0012006180 ブルー 久美 沙織/作 理論社 小説 
0012008630 遠恋 Saori/著 角川グループパブリッシング(発売) 小説 
0011989849 おーい!キソ会長 柴村 仁/著 徳間書店 小説 
0012008648 桜花鬼譚 天堂 里砂/著 中央公論新社 小説 
0011996683 ディエンビエンフー大作戦 -小説馬車馬戦記- 富永 浩史/著 イカロス出版 小説 
0012002740 ダブルダウン勘繰郎 トリプルプレイ助悪郎 西尾 維新/[著] 講談社 小説 
0012002755 徳利長屋の怪 はやみね かおる/[著] 講談社 小説 
0011990796 レイトン教授と怪人ゴッド 日野 晃博/原作 小学館 小説 
0012004141 いつまでもここでキミを待つ ひろの みずえ/著 ポプラ社 小説 
0011986491 天才女医、アンが行く 福田 隆浩/[著] 講談社 小説 
0011988926 ティンカー・ベルと月の石 クレイ・ホール/[ほか]脚本 竹書房 小説 
0012010317 かのこちゃんとマドレーヌ夫人 万城目 学/著 筑摩書房 小説 
0011985592 あたしはビー玉 山崎 ナオコーラ/著 幻冬舎 小説 
0011990050 百合色 ゆき/著 スターツ出版 小説 
0011990801 歴女vs.葵ブラザース -エンブレムは葵!- 吉岡 平/著 朝日新聞出版 小説 
0011990798 ピーチズ★初恋 ジョディ・リン・アンダーソン/著 小学館 小説 
0011986507 レターズ・フロム・ヘヴン レイチェル・アンダーソン/作 講談社 小説 
0011986376 レッド・ゲート農場の秘密 キャロリン・キーン/著 東京創元社 小説 
0011992929 ミムス -宮廷道化師- リリ・タール/作 小峰書店 小説 
0012010226 とざされた時間のかなた ロイス・ダンカン/作 評論社 小説 
0012006789 デビルズ・キス テンプル騎士団の少女 サルワット・チャダ/著 メディアファクトリー 小説 
0012009493 ウルフ谷の兄弟 デーナ・ブルッキンズ/作 評論社 小説 
0012000654 ギヴァー -記憶を注ぐ者- ロイス・ローリー/[著] 新評論 小説 
0011992949 ジャストインケース -終わりのはじまりできみを想う- メグ・ローゾフ/作 理論社 小説 

紹介した資料について、詳しくは、相談カウンターにお問合わせください


