
今月の特集は『ウォーキング＆サイクリング』 

寒い冬、体を動かして気持ちいい風を感じてみませんか？ 

今回は、ウォーキング＆サイクリングに関する本を紹介します。 
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自転車冒険小説 

『夜のピクニック』 

恩田 陸/著 新潮社 2004 年刊 

(書誌 ID 0010805169) 

高校最後のイベントに賭けた一つ 

の願い。あの一夜の出来事は、紛れ 

もない「奇跡」だった、とあたしは思う。 

ノスタルジーの魔術師が贈る、永遠 

普遍の青春小説。 

『100ｋｍ！』 

片川 優子/著 講談社 2010 年刊 

(書誌 ID 0012137495) 

100km歩くという大会に出る羽目になって 

しまった、高校1年生のみちる。「なんでこん 

なことしてるんだろう、私」と思いながらも、 

みちるは他の参加者との出会いの中で、 

少しずつ前に進んでいく…。 

『自転車で行こう』岩波ジュニア新書 

新田 穂高/著 岩波書店 

2011 年刊 (書誌 ID 0012262478) 

自転車を快適に乗りこなすための 

自転車ライフ入門。自転車を速くて楽な 

乗り物に変える方法、安全に走るために 

知っておきたい危険のパターン、スポー 

ツバイクの楽しみ方などを紹介。できれ 

ば便利な基本整備のコツも掲載。 

『走ル』 

羽田 圭介/著 河出書房新社 2008年刊 

(書誌ID 0011609624) 

目的地も制限時間もない。ただ、速くなければ 

駄目なのだ-。物置で発掘した緑のビアンキ。 

その自転車で学校へ向かった僕は、そのまま 

授業をさぼってひたすら北へと走るが…。文藝 

賞作家が贈る、ノンストップ青春小説。 

『大阪城ふしぎ発見ウォーク』増補版 

北川 央/著 フォーラム・Ａ 

2011年刊 (書誌ID 0012415337) 

石垣の人面石・抜け穴・ナゾの石組 

み・隠し曲輪…37のふしぎスポットを、 

マップガイドとおもしろ歴史ばなしで歩い 

て回れる「だれも知らない大阪城」の本。 

大阪城内を4つのゾーンにわけて、オー 

ルカラーでおすすめポイントやコースを 

紹介。 

ヤングコーナー 展示のお知らせ 『部活動小説２０１２-２０１３』展 2013 年 1 月 16 日（水）まで 

ヤングコーナー 行事のお知らせ 『書評漫才（ＳＢＲ）グランプリ ｉｎ Ｏｓａｋａ』 2012 年 12 月 22 日（土） 

◆発表者募集中！【締め切り】 2012 年 12 月 10 日（月）必着 ◆観覧者の方々の多数のご参加をお待ちしております！ 

『自転車冒険記-12歳の助走-』 

竹内 真/著 河出書房新社 

2011年刊 

(書誌ID 0012237588) 

ひとりで、行けるところまで行っ 

てみたいんだ-。12歳の少年は 

卒業式の翌日、ロングライドの旅 

に出た。「自転車少年記」の昇平 

の息子・北斗の物語。 

10 代のためのオススメ本&新着図書情報 

自転車入門



中央図書館ヤングコーナー 新着図書 の一部です☆ 

（いつも買っているシリーズ、再刊などはのせていません） 

紹介した資料について、詳しくは、相談カウンターにお問い合わせください 

書誌ID タイトル 著者 出版社 内容 

0012598945 十代の君たちにおくる保健室特別セラピー 桑原 規歌/著 北辰堂出版 人生訓 

0012592280 二十歳(はたち)までに考えておきたい12のこと -現代人の暮らしといのち- 近藤 卓/編著 大修館書店 人生訓 

0012590317 スラスラ読めて丸わかり日本史 -写真・図版が豊富!エピソード満載!- 中山 良昭/著 新星出版社 日本史 

0012581371 高校生でも読める「共産党宣言」 カール・マルクス/著 パルコエンタテインメント事業部 社会思想 

0012584541 15歳からの経済入門 泉 美智子/著 日本経済新聞出版社 経済 

0012587143 より良く生き延びるための14章 -社会学の知恵も使ってみよう- 山口 美和/著 創元社 社会 

0012593206 いじめられている君へ いじめている君へ いじめを見ている君へ 朝日新聞社/編 朝日新聞出版 教育 

0012592252 いじめ 心の中がのぞけたら -漫画明日がくる- 本山 理咲/著 朝日学生新聞社 教育 

0012574782 ぼくが宇宙人をさがす理由 鳴沢 真也/著 旬報社 天文学 

0012595140 進化を飛躍させる新しい主役 -モンシロチョウの世界から- 小原 嘉明/著 岩波書店 昆虫 

0012595131 代理母問題を考える 辻村 みよ子/著 岩波書店 医学 

0012597308 建設業者 -三七人の職人が語る肉体派・技能系仕事論- 建築知識編集部/編著 エクスナレッジ 建設 

0012573165 宇宙飛行士になる勉強法 山崎 直子/著 中央公論新社 宇宙飛行 

0012578779 空を泳ぐ夢をみた 梨屋 アリエ/作 ほるぷ出版 電気通信 

0012578776 みんなのつぶやき隊 つぶやきシロー/さく TOブックス 漫画 

0012591564 魔人とのばらの魔女 菅野 裕司/文 まんだらけ 漫画 

0012592368 一生使えるギター基礎トレ本 モード徹底攻略編 モーダルなソロを弾くためのデイリー・トレーニング集 渡辺 具義/著 リットーミュージック ギター譜 

0012593366 男性シンガーソングライターベスト50 シンコーミュージック・エンタテイメント ギター譜 

0012595362 Fear，and Loathing in Las Vegas/NEXTREME Fear，and Loathing in Las Vegas/監修 ドレミ楽譜出版社 バンド譜 

0012587171 TOXIC THE GAZETTE the GazettE/監修 ドレミ楽譜出版社 バンド譜 

0012591527 back number「スーパースター」 シンコーミュージック・エンタテイメント バンド譜 

0012587148 FTISLAND「20 twenty」 シンコーミュージック・エンタテイメント(発売) バンド譜 

0012564626 ももいろクローバーZ最強伝説☆ -行くぜっ!ももクロ全力エピソードBOOK- 吉池 陽一/著 太陽出版 芸能 

0012574868 AKB48前田敦子のすべて 服部 翔太/編著 コアラブックス(発売) 芸能 

0012585435 Kis-My-Up☆ -まるごと1冊☆『キスマイの素顔』に超密着!!-(Kis-My-Ft2★エピソードBOOK) スタッフキスマイ/編 太陽出版 芸能 

0012577772 演劇ほど面白いものはない -非日常の世界へ-(100年インタビュー) 蜷川 幸雄/著 PHP研究所 演劇 

0012573158 ヱヴァンゲリヲン新劇場版完全解体全書 特務機関調査プロジェクトチーム/著 青春出版社 アニメ 

0012586197 ONE PIECE WHITE! -オフィシャルアニメーションGUIDE- 尾田 栄一郎/著 集英社 アニメ 

0012583253 だからアニメシナリオはやめられない 小山 高生/編著 映人社 アニメ 

0012603645 みんな十四歳だった! -よしもと芸人が語る、何者でもなかった「あの頃」の話- 吉本興業/著 新潮社 漫才 

0012599047 弱くても勝てます -開成高校野球部のセオリー- 高橋 秀実/著 新潮社 スポーツ 

0012597096 羽生善治の将棋の教科書 羽生 善治/著 河出書房新社 将棋 

0012588802 竜騎士07インタビューズ :完全版 竜騎士07/著 講談社(発売) ゲーム 

0012588502 魔女館からの脱出 -キャット＆チョコレートゲームノベル- 秋口 ぎぐる/著 新紀元社 ゲーム 

0012597330 彩なす夢のおわり -彩雲国物語Fan Book- 雪乃 紗衣/原作 角川グループパブリッシング(発売) 日本文学 

0012579697 悪ノ叙事詩 -「悪ノ娘」ファンブック- 悪ノP/著 PHP研究所 日本文学 

0012576988 部活で俳句 今井 聖/著 岩波書店 俳句 

0012595463 魂の約束 醍醐 千里/詩 サンマーク出版 詩歌 

0012592195 魔術士オーフェンはぐれ旅 -魔術学校攻防- 秋田 禎信/著 TOブックス 小説 

0012594540 スチームオペラ -蒸気都市探偵譚- 芦辺 拓/著 東京創元社 小説 

0012597311 イミテーション・プリンセス 天都 しずる/[著] 星雲社(発売) 小説 

0012584598 ディストーションの秋 新沢 克海/著 講談社 小説 

0012591619 現代語で読む野菊の墓 伊藤 左千夫/作 理論社 小説 

0012579745 勇者互助組合交流型掲示板 おけむら/[著] 星雲社(発売) 小説 

0012584505 河のほとりで 尾崎 美子/著 てらいんく 小説 

0012599062 ぼくたちの骨 樫崎 茜/著 講談社 小説 

0012590384 ラビットヒーロー 如月 かずさ/著 講談社 小説 

0012581317 ブラックアウト 黒井 嵐輔/著 双葉社 小説 

0012591465 ワニ 小泉 陽一朗/著 講談社(発売) 小説 

0012596364 空より高く 重松 清/著 中央公論新社 小説 

0012589743 つむじダブル 小路 幸也/著 ポプラ社 小説 

0012584483 青春ぱんだバンド 瀧上 耕/著 小学館 小説 

0012599063 憑物語 西尾 維新/著 講談社 小説 

0012591468 願いの叶う家 一 肇/著 講談社(発売) 小説 

0012596319 希望〈仮〉 花村 萬月/著 角川グループパブリッシング(発売) 小説 

0012577800 現代語で読むたけくらべ 樋口 一葉/作 理論社 小説 

0012593079 くくりひめ 姫野 春/著 双葉社 小説 

0012593200 しろいろの街の、その骨の体温の 村田 沙耶香/著 朝日新聞出版 小説 

0012580418 パンとバラ -ローザとジェイクの物語- キャサリン・パターソン/作 偕成社 小説 

0012594401 シフト ジェニファー・ブラッドベリ/著 福音館書店 小説


