
今月の特集は 「ごはんを楽しもう！」 

雨ニモマケズ、読書で栄養補給してみませんか？ 

そこで今回は食べ物に関する本を紹介します。 
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『食堂かたつむり』 小川 糸/著 

ポプラ社 2010年刊 （書誌ID 0012002701） 

お米 

『知ろう食べよう世界の米』 佐藤 洋一郎/著 

岩波書店 2012 年刊 （書誌 ID 0012562458） 

日本の食文化の中心である米 

は、世界の5大陸のすべてで栽培 

され、食べられている穀物。いろい 

ろな種類の米と米料理が、世界に 

展開するさまざまな風土とどう 

かかわってきたかを、気候区分 

ごとに説明する。 

『ミルク世紀 -ミルクによるミルクのための 

ミルクの本-』 寄藤 文平/筆 

チーム・ミルクジャパン/筆 美術出版社 

2011 年刊 （書誌 ID 0012246003） 

牛乳とワサビを合わせると 

どうなるの? イライラしてる時 

のミルクレシピって何? いち 

ばん身近な牛乳が楽しくなれ 

ば、毎日の生活も楽しくなる! 

新しいミルクの世界をイラスト 

満載で紹介します。 

ちょっぴり大人の食堂物語 

同棲していた恋人にすべてを持ち 

去られ、恋と同時にあまりに多くの 

ものを失った衝撃から、倫子はさら 

に声をも失う。山あいのふるさとに 

戻った倫子は、小さな食堂を始め 

る。それは、一日一組のお客様だけ 

をもてなす、決まったメニューのない 

食堂だった。巻末に番外編収録。 

『パスタでたどるイタリア史』 池上 俊一/著 

岩波書店 2011年刊 （書誌ID 0012406513） 

パスタ 

『朝ごはん』 川上 健一/著 山梨日日新聞社 

2013 年刊 （書誌 ID 0012690720） 

朝が大好きな女性・慶は、 

勤めていた土木建設事務所 

からリストラされ、朝ごはん 

屋を始めることに…。山の 

小さな朝ごはん屋さんの 

物語。 

★ヤングコーナー 図書展示のお知らせ★ 

『没後40年 ブルース・リーとアクション・ 

スターたち』 7月17日（水）まで 

1973年7月、32歳の若さで亡く 

なったブルース・リーをしのぶ、 

ささやかな展示を行います。 

部活に使える格闘技の実用書なども 

展示しています。 

麺にもソースにもイタリアの 

歴史と人々の夢がぎっしり! 

日本でも身近になったイタリア 

の国民食パスタがその故郷で 

どのように生まれ、育っていった 

のかを、2000年以上におよぶ 

歴史をたどりながら紹介する。 

牛乳



中央図書館ヤングコーナー 新着図書 の一部です☆ 

（いつも買っているシリーズ、再刊などはのせていません） 

紹介した資料について、詳しくは、相談カウンターにお問い合わせください 

書誌ＩＤ タイトル 著者 出版社 内容 
0012695230 高校生のための「いのち」の授業 古田 晴彦/著 祥伝社 哲学 
0012704729 ひらめきとイノベーションの授業 -未来のために僕たちが今やるべきこと- 慎 泰俊/著 ダイヤモンド社 心理学 
0012692249 今、話したい「学校」のこと -15歳からの複眼思考- 藤原 和博/著 ポプラ社 心理学 
0012681565 ジェシカ16歳夢が私に勇気をくれた ジェシカ・ワトソン/著書肆侃侃房 紀行 
0012683101 人を見捨てない国、スウェーデン 三瓶 恵子/著 岩波書店 政治 
0012691521 高校生からの経済データ入門 吉本 佳生/著 筑摩書房 経済学 
0012694982 花の中学生応援団 -泣いて笑った成長物語- 村井 明日香/著 朝日新聞出版 教育 
0012705846 勉強力がぐんとアップする合格ノート術 -NHKテストの花道- NHK『テストの花道』制作チーム/編 主婦と生活社 教育 
0012701932 力学の発見 -ガリレオ・ケプラー・ニュートン- 高野 義郎/著 岩波書店 物理学 
0012691520 はじめての植物学 -植物たちの生き残り戦略- 大場 秀章/著 筑摩書房 植物学 
0012678886 マンガで学ぶ生命倫理 -わたしたちに課せられた「いのち」の宿題- 児玉 聡/著 化学同人 医学 
0012683102 原子力災害からいのちを守る科学 小谷 正博/著 岩波書店 原子力工学 
0012701931 美術館へ行こう 草薙 奈津子/著 岩波書店 美術 
0012705874 おとめ妖怪ざくろ 華 -星野リリィイラスト集- 星野 リリィ/著 幻冬舎(発売) 漫画 
0012701162 人を動かす!安西先生の言葉 -「スラムダンク」に学んで成功しよう!- 遠越 段/著 総合法令出版 漫画 
0012701364 BOX式リード・ギター自由自在 -3つのBOXを覚えるだけでコード進行ごとにアドリブ実現!- いちむら まさき/著 リットーミュージック ギター譜 
0012683421 R.A.S.式ピッキング速弾き攻略のための究極メソッド 加茂 フミヨシ/著 リットーミュージック ギター譜 
0012688739 ボカロP生活 ボカロP生活プロジェクト/編 PHP研究所 電子音楽 
0012683408 必ず役立つ吹奏楽ハンドブック 指導者編 丸谷 明夫/監修 ヤマハミュージックメディア 吹奏楽 
0012693260 May’n シンコーミュージック・エンタテイメント バンド譜 
0012693401 back number「blues」 シンコーミュージック・エンタテイメント バンド譜 
0012679874 超真相ヱヴァンゲリヲン新劇場版 三才ブックス アニメ 
0012704708 自分が嫌われてると思ってる人へ スリムクラブ/著 ワニブックス(発売) 漫才 
0012678195 ミニバスケットボール基本れんしゅう 目 由紀宏/監修 大泉書店 スポーツ 
0012695180 部活で大活躍できる!野球最強のポイント60 野々 村 直通/監修 メイツ出版 スポーツ 
0012686793 九龍の天使たち 朱鷺田 祐介/著 新紀元社 ゲーム 
0012686866 月明かりのキヲク 田中 信二/著 角川グループパブリッシング(発売) ゲーム 
0012701930 日本語の〈書き〉方 森山 卓郎/著 岩波書店 日本語 
0012691519 ネイティブに伝わる「シンプル英作文」 デイビッド・セイン/著筑摩書房 英語 
0012705177 実践!ショートショートで鍛えるラノベ創造力 榎本 秋/著 新紀元社 文学 
0012701933 物語もっと深読み教室 宮川 健郎/著 岩波書店 文学 
0012696062 恋いのうた。 -うた恋い。和歌撰- 渡部 泰明/著 メディアファクトリー 詩歌 
0012704883 森をつくる C.Wニコル/著 講談社 英米文学 
0012694184 「赤毛のアン」が教えてくれた大切なこと 茂木 健一郎/著 PHP研究所 英米文学 
0012702110 飛翔 多崎 礼/著 中央公論新社 小説 
0012704674 はじめてであう日本文学 1 ぞっとする話 紀田 順一郎/監修 成美堂出版 小説 
0012690642 フラッガーの方程式 浅倉 秋成/著 講談社 小説 
0012696133 白球アフロ 朝倉 宏景/著 講談社 小説 
0012701498 強くてニューサーガ 阿部 正行/[著] 星雲社(発売) 小説 
0012690643 その花束は少年で出来ている 岩城 裕明/著 講談社 小説 
0012697995 小説メルルのアトリエ -3人の錬金術士- ガスト/原作 コーエーテクモゲームス 小説 
0012695406 春へつづく 加藤 千恵/著 ポプラ社 小説 
0012686885 ふたり -Chie and Moss- 神田 茜/著 新潮社 小説 
0012690633 赤と白 櫛木 理宇/著 集英社 小説 
0012698005 果てなき天のファタルシス 十文字 青/著 講談社(発売) 小説 
0012700520 オフカウント 筑井 千枝子/作 新日本出版社 小説 
0012702143 FINALΦFICTION前奏曲(プレリュード) 猫ロ眠@囚人P/著 PHP研究所 小説 
0012686814 武装中学生 -バスケットアーミー- 01 三年二組壊滅 野島 一成/著 角川グループパブリッシング(発売) 小説 
0012698952 オーギュメント・アルカディア 東出 祐一郎/著 朝日新聞出版 小説 
0012701967 天帝のやどりなれ華館 古野 まほろ/著 幻冬舎 小説 
0012703744 ロビン・アルベルトの宿題 1 森岡 陽介/著 角川グループパブリッシング(発売) 小説 
0012699164 ルリヤと幻惑の龍 -愛しき僕のドラゴン- 米村 貴裕/著 リトル・ガリヴァー社 小説 
0012704671 マルセロ・イン・ザ・リアルワールド フランシスコ・X.ストーク/作 岩波書店 小説 
0012680799 このTシャツは児童労働で作られました。 シモン・ストランゲル/著 汐文社 小説 
0012684096 魔法の言葉 コルネーリア・フンケ/著 WAVE出版 小説 
0012702437 ギャザリング・ブルー -青を蒐める者- ロイス・ローリー/[著] 新評論 小説


