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0012462907  食育が子どもの未来を拓く -山東保育園の食育、口腔育成の食
育-

村上 千幸/共
著

星雲社(発
売)

2012.2 498.
5

1300 978-4-434-16486-6

0012588913  食で日本一の孫育て虎の巻 -発酵先生の“しっかりした子"にする
食の知恵-

小泉 武夫/著 マガジンハ
ウス

2012.9 498.
5

1300 978-4-8387-2489-5

0014140141  保育園の食事 離乳食から幼児食まで 小野 友紀/著 芽ばえ社 2016.7 376 1200 978-4-89579-384-1

0012932437  食をつなげる、食でつながる -八国山保育園の食- 外山 紀子/著 新曜社 2014.3 376 2300 978-4-7885-1380-8

0011822582  食育Book -なぜ?なに?- 大谷 貴美子/
監修代表

楽しく学ぼう
食育研究会

[200-] 374 460

0013385058  自分でつくるカンタンごはん -子どもクッキング- 和食編 鎌田 早紀子/
著

メディアイラ
ンド

2014.12 596 1380 978-4-904678-55-8

0014148917  給食・食育で子どもが変わる 新村 洋史/編
著

新日本出版
社

2016.8 374 1600 978-4-406-06049-3

0013844638  入門・食育実践集 -授業の展開が28例- 藤本 勇二/編
著

全国学校給
食協会

2015.10 375 1700 978-4-88132-064-8

0012909031  食育あそび大集合 -食べ物工作で遊んじゃおう!- 山本 和子/著 チャイルド本
社

2014.2 376 2000 978-4-8054-0224-5

0014189400  ワクワクふれあい食育 -身近な食材から!家庭との連携にも!-(ハッ
ピー保育books 24)

小西 律子/著 ひかりのくに 2016.10 376 1200 978-4-564-60891-9

0012607531  わくわくにこにこ食育あそび -たっぷりあそんでおなかをすかそう!-
(メイトブックス)

いただきますご
ちそうさま編集
部/編

メイト 2012.9 376 2400 978-4-89622-312-5

0014054288  健康的な子どもを育むために -食育の理論とその展開- 岡崎 光子/著 光生館 2016.3 376 2200 978-4-332-02100-1

0012565676  「親子クッキング」で幼児の知能はグングン伸びる! -2歳からス
タート-

大野 啓子/著 プレジデント
社

2012.7 379 1200 978-4-8334-8010-9

0015033464  食育・アレルギー対応(MINERVA保育士等キャリアアップ研修テキ
スト 4)

林 薫/編著 ミネルヴァ書
房

2021.6 376 2200 978-4-623-08764-8

0013184976  ハートに伝える食育教材 -ふなばし発!手作り食育グッズ- 板良敷 信子/
著

健学社 2014.8 374 1800 978-4-7797-0360-7
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0012582381  だれでもできるクッキング保育 -2歳児からたのしめるレシピ34-(0
歳～6歳まるごと発達シリーズ)

瀧本 智子/著 フォーラム・
A

2012.9 376 1238 978-4-89428-724-2

0014512827  小沢かづとのおいしいあそびうた(potブックス) 小沢 かづと/著 チャイルド本
社

2018.6 376 1600 978-4-8054-0273-3

0013540244  海からの贈り物 -海洋県沖縄における学校給食からの食育-(海を
活かした教育に関する実践研究シリーズ 2)

森山 克子/著 協同出版 2015.3 374 1700 978-4-319-00270-2

0013359929  子どもたちを食の主人公に -地産地消の食文化で生きる力を育む
-

新村 洋史/監
修

青木書店 2014.10 374 2000 978-4-250-21403-5

0014946926  子どもをキッチンに入れよう! -子どもの好奇心を高める言葉のレ
シピ-

藤野 恵美/著 ポプラ社 2020.11 379 1500 978-4-591-16848-6

0014630950  100年未来の家族へ -ぼくらがつくる“弁当の日"5.7.5- 竹下 和男/文・
写真

自然食通信
社

2019.1 374 1400 978-4-916110-88-6

0012476061  「ごちそうさま」もらったのは“命"のバトン -子どもがつくる“弁当の
日"10年の軌跡-(シリーズ子どもの時間 6)

竹下 和男/著 自然食通信
社

2012.3 374 1500 978-4-916110-82-4

0012755242  おいしい学校給食 -食品構成表別・手作りレシピ249- 齋藤 好江/著 健学社 2013.6 374 1600 978-4-7797-0318-8

0012374186  できる!を伸ばす弁当の日 -親はけっして手伝わないで- 竹下 和男/編
著

共同通信社 2011.10 374 952 978-4-7641-0635-2

0011736316  みんなで食育 -食を育み、農・命・未来を育む-(全国農業図書ブッ
クレット No.5)

砂田 登志子/
著

全国農業会
議所

2005.12 374 334 978-4-915408-71-7

0015349933  有機給食スタートブック -考え方・全国の事例・Q＆A- 靍 理恵子/編
著

農山漁村文
化協会

2023.4 374 1800 978-4-540-22125-5

0011824175  いきいき食育12カ月 第5集 健康なからだづくり 健学社 2009.3 374 1200 978-4-7797-0128-3

0011438880  学びを深める食育ハンドブック -小学校食育の決定版!-(教育
ジャーナル選書)

奈須 正裕/編
著

学研 2007.3 374 3619 978-4-05-152363-3

0012319642  学校における食育実践ガイド 田中 信/監修 同友館 2011.7 374 2200 978-4-496-04798-5

0013814788  アレルギーの子どもの学校生活 -学校の先生にも知ってほしい-
(子どものこころと体シリーズ)

西間 三馨/編
著

慶應義塾大
学出版会

2015.10 374 1800 978-4-7664-2237-5

0014267080  情動学シリーズ 7 情動と食 小野 武年/監
修

朝倉書店 2017.2 141 4200 978-4-254-10697-8
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0010835272  感じる食育楽しい食育 サカイ 優佳子/
著

コモンズ 2004.9 498.
5

1400 9784906640836

0011056006  身につく食育カード -楽しく学ぶ食と健康- 成瀬 宇平/著 健学社 2005.8 374 1500 9784906310777

0011007566  明日からの子どもの食育にすぐ役立つ本 -総合学習 保育所 栄
養教諭 家庭科教諭のための-

「食生活」編集
部/編

フットワーク
出版

2005.6 374 1600 9784876895250

0010985202  楽しく食育 -Food choice!Food fight!- 砂田 登志子
/[著]

潮出版社 2005.5 498.
5

1143 9784267017223

0011117169  栄養士＆管理栄養士のための骨太な食育 -いま、子どもたちにホ
ントに必要な食育とは!-

大村 直己/著 フットワーク
出版

2005.12 498.
5

1400 9784876895366

0011007448  実践「食育」のすすめ -台所からはじめる- 五月書房編集
部/編

五月書房 2005.6 498.
5

1200 9784772704212

0010981464  マンガでわかる<食育> 幕内 秀夫/著 かもがわ出
版

2005.5 498.
5

1200 9784876998715

0011094922  新木炭・竹炭大百貨「食育と炭やき」 -炭と安全・安心の食品最新
情報および商品総合ガイド-

池嶋 庸元/著 論創社 2005.11 650 2000 9784846005580

0010896213  食育なんでもQ＆Aセレクト41(幼児のための食育ハンドブック 1) グループこんぺ
いと/編著

黎明書房 2005.1 498.
5

1600 9784654001170

0011099179  心を満たす食 心を枯らす食 -お母さん社長が提案する「食育コ
ミュニケーション」-

石原 奈津子/
著

経済界 2005.12 498.
5

1333 9784766783506

0011102908  きゅうりの声を聞いてごらん -「食育」実践記- 森 久美子/著 家の光協会 2005.12 498.
5

1300 9784259546847

0011102672  Q＆A早わかり食育基本法 食育基本法研
究会/編著

大成出版社 2005.12 498.
5

1143 9784802805025

0011087521  子どもは和食で育てなさい -心と体を元気にする食育のススメ- 鈴木 雅子/著 カンゼン 2005.11 498.
5

1300 9784901782579

0010873658  イキイキ食育実践集 -育てて食育・食べて食育- 食べもの文化
編集部/編

芽ばえ社 2004.12 376 1905 9784895792875

0010899295  「食育」-その必要性と可能性(日本農業の動き No.150) 農林統計協
会

2004.12 498.
5

1200 9784541032126

0010702276  3・1・2弁当箱ダイエット法(たのしい食育BOOK) 足立 己幸/著 群羊社 2004.3 498.
5

838 9784906182534
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0010806253  <食育>明日からできる10の提案 幕内 秀夫/著 かもがわ出
版

2004.8 498.
5

1500 9784876998210

0010731298  わくわく食育授業プラン 桑畑 美沙子/
編

農山漁村文
化協会

2004.3 375 1714 9784540033254

0010786728  保育園・幼稚園から生まれた『物語メニュー』 -食育提案- 東香会/編 ごま書房(発
売)

2004.7 376 1300 9784341130909

0012492426  NHK食べてニッコリふるさと給食 -全国スローフード給食レシピ付
き-

NHK BS「食べ
てニッコリふる
さと給食」制作

東京書籍 2012.4 374 1400 978-4-487-80647-8

0012786382  おかわりちょうだい -とびだせおひさまっこ!- おひさま保育園
/編著

かもがわ出
版

2013.8 376 1600 978-4-7803-0635-4

0012273203  食育アイデアBook -おやこでクッキングIN保育園テレビの本- キッズステー
ション/著

チャイルド本
社

2011.3 376 1800 978-4-8054-0182-8

0012852390  いのちをいただく -みいちゃんがお肉になる日-(講談社の創作絵
本)

坂本 義喜/原
案

講談社 2013.12 Pサ
カモ

1400 978-4-06-132561-6

0012791455  めざせ!給食甲子園(世の中への扉) こうやま のりお
/著

講談社 2013.8 374 1200 978-4-06-218231-7

0012616150  弁当づくりで身につく力(世の中への扉) 竹下 和男/著 講談社 2012.10 374 1200 978-4-06-217952-2

0015393846  給食が教えてくれたこと -「最高の献立」を作る、ぼくは学校栄養
士-

松丸 奨/著 くもん出版 2023.7 374 1400 978-4-7743-3449-3

0013877111  学力は「食育」でつくられる。 池上 公介/著 幻冬舎(発
売)

2015.11 498.
5

1300 978-4-344-97346-6

0012509580  なぜ、好きなものだけ食べてはいけないの? -服部幸應の食育読
本-

服部 幸應/著 シーアンド
アール研究
所

2012.5 498.
5

1300 978-4-86354-069-9

0014356782  保育園産の米 -米や野菜に日本一うるさい保育園がつくった、大
人も子どももおかわり必至の新・日常レシピ。-(Parade Books)

大阪誠昭会/著 星雲社(発
売)

2017.8 376 1200 978-4-434-23577-1

0014941644  保育士・栄養士・調理員等のための保育現場の食育計画 -食育
計画作成から食物アレルギー対応・保護者支援まで実践力が身に
つく-(これからの保育シリーズ 8)

栄養セントラル
学院/著

風鳴舎 2020.10 376 2000 978-4-907537-29-6

0014474741  どろんこ保育園の食育計画 地球丸 2018.3 376 1500 978-4-86067-674-2

0014517155  子どもに伝える行事食 -アイデア、笑顔わくわくレシピ集- 食べもの文化
編集部/編

芽ばえ社 2018.7 376 1300 978-4-89579-404-6
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0013267963  給食室の仕事・基本のき -安全でおいしい保育園の食事作りのた
めに-

小川 美智子/
著

芽ばえ社 2014.10 376 1200 978-4-89579-368-1

0014320406  保育園の主菜・副菜 -家庭用の分量付き栄養バランスのよい献立
-

末次 敦子/著 芽ばえ社 2017.7 376 1200 978-4-89579-391-9

0012853906  愛知文教女子短期大学がお届けするみんないっしょの楽しい給食
-食物アレルギーに対応した行事食レシピ-

安藤 京子/編
著

芽ばえ社 2013.11 376 1800 978-4-89579-362-9

0014203641  おかわりちょうだい!保育園ごはん -元気な子どもを育てる安心レ
シピ-

家庭栄養研究
会/編

合同出版(発
売)

2016.11 376 1400 978-4-7726-7705-9

0012779576  園長パパの豊かな食育実践 -給食は子どもの育つ環境や社会を
豊かにする力がある-

島本 一男/著 芽ばえ社 2013.8 376 1000 978-4-89579-358-2

0012584582  食育保育園 -この子らに食の未来を託して- 松本 紘宇/著 明石書店 2012.8 376 1800 978-4-7503-3656-5

0012452248  保育としての「食育」 -栄養摂取から食の営みへ-(PriPriブックス) 藤森 平司/著 世界文化社 2012.2 376 2000 978-4-418-12802-0

0014327704  ようこそ、自由の森の学食へ 山本 謙治/監
修

早川書房 2017.6 374 1100 978-4-15-209695-1

0012887336  お弁当を作ったら 竹下 和男/著 共同通信社 2014.2 374 1100 978-4-7641-0661-1

0013440393  学校給食の役割と課題を内側から明かす -全国初の「給食・食育
振興財団」(東京都武蔵野市)の紹介も-

佐々木 輝雄/
著

筑波書房 2015.3 374 2000 978-4-8119-0461-0

0012759833  日本一の給食 -「すべては子どものために」おいしさと安心を追求
する“給食の母"の話-

佐々木 十美/
著

学研マーケ
ティング(発
売)

2013.7 374 1400 978-4-05-800107-3

0011824152  学校給食 -食育の期待と食の不安のはざまで-(岩波ブックレット
No.751)

牧下 圭貴/著 岩波書店 2009.3 374 480 978-4-00-009451-1

0010593574  子どもがつくる旬の料理 -素材を感じる「食育」レシピ- 2 秋・冬 坂本 広子/著 クレヨンハウ
ス

2003.8 596 1600 9784861010064

0010447795  幼児期からの食育の実践 -よくかんで食べる元気な子- 岡崎 光子/編 芽ばえ社 2003.1 376 1619 9784895792691

0010593573  子どもがつくる旬の料理 -素材を感じる「食育」レシピ- 1 春・夏 坂本 広子/著 クレヨンハウ
ス

2003.8 596 1600 9784861010057

0010612174  “弁当の日"がやってきた -子ども・親・地域が育つ香川・滝宮小の
「食育」実践記-(シリーズ・子どもの時間 3)

竹下 和男/著 自然食通信
社

2003.9 374 1600 9784916110596
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0010628988  人は食によりて人となる -“食育"の最前線を巡る旅- 歌代 幸子/著 エイチアンド
アイ

2003.11 610 1500 9784901032650

0010849370  いただきますからはじめよう -みんなの食育講座- 毎日新聞北海
道支社報道部/
編

寿郎社 2004.10 498.
5

1200 9784902269109

0010509006  なっとくザ・食教育 -おいしく食べて楽しく学習- 杉浦 守邦/監
修

東山書房 2002.1 374 2100 9784827812336

0000821122  こどもの食教育 3 給食だより編 山崎 文雄/著 第一出版 2000.9 376 3200 9784804111551

0010087765  「嚙み嚙み食育」のすすめ -子どもの脳と生きる力を伸ばす- 牟田園 満佐子
/編著

星雲社(発
売)

2001.5 374 1800 9784795221604

0000762169  食がこどもたちを救う -新食育革命- 服部 幸応/著 集英社 1999.9 498.
5

1400 9784087811544

0015051459  「賢い子」は料理で育てる 入江 のぶこ/
著

あさ出版 2021.6 379 1400 978-4-86667-297-7

0013030842  給食＆食育だよりセレクトブック -そのまま使える!書きかえでき
る!-

少年写真新聞
社『給食ニュー
ス』編集部/編

少年写真新
聞社

2014.7 374 2000 978-4-87981-496-8

0014560403  「食事バランスガイド」を活用した栄養教育・食育実践マニュアル :
第3版

日本栄養士会/
監修

第一出版 2018.8 498.
5

2800 978-4-8041-1358-6

0014760511  食と健康の自然法則 :改訂 -日本型食育が人と社会と地球を健康
にする-

日本綜合医学
会 日本型食育
推進委員会/編

日本綜合医
学会

2016.11 498.
5

455

0014369966  エビデンスで差がつく食育 藤原 葉子/共
著

光生館 2017.9 498.
5

2400 978-4-332-02103-2

0015021509  食育の理論と教授法 -善き食べ手の探求- 上田 遙/著 昭和堂 2021.3 498.
5

5400 978-4-8122-2025-2

0013563286  管理栄養士パパの親子の食育BOOK -乳幼児から高校生まで!- 成田 崇信/著 メタモル出
版

2015.7 493.
9

1380 978-4-89595-882-0

0014201314  ピュイゼ子どものための味覚教育 食育入門編 石井 克枝/著 講談社 2016.11 498.
5

2800 978-4-06-139846-7

0015112961  食育共創論 -地域密着と世代重視の実践から食の未来を拓く- 若林 良和/編 筑波書房 2021.10 498.
5

2500 978-4-8119-0611-9

0014636238  食育の場をどうデザインするか -「深い学び」が動き出す!- 平本 福子/著 女子栄養大
学出版部

2019.2 498.
5

1300 978-4-7895-5003-1
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書誌ID 書名 著者名 出版社 出版年
分
類

価格 ISBN

0014071189  すごい弁当力!(PHP文庫 さ68-1) 佐藤 剛史/著 PHP研究所 2016.4 498.
5

630 978-4-569-76496-2

0014985506  食卓からSDGsをかんがえよう! 3 食育でSDGsが見えてくる 稲葉 茂勝/著 岩崎書店 2021.1 610 3200 978-4-265-08873-7

0012928422  人間力を高める食育・卓育入門 -保健・医療・教育・保育に携わる
人のための-

根岸 宏邦/編
著

メディカ出版 2014.3 498.
5

2200 978-4-8404-4908-3

0013016830  子どもが変わる食卓の魔法 本物のつよさ、たくましさが育つ(PHP
のびのび子育て 2014年6月 特別増刊号)

PHP研究所 2014.4 379 648

0012802307  生きる力を育む食育(『子育て支援と心理臨床』増刊 第2号) 子育て支援合
同委員会/監修

福村出版 2013.9 498.
5

1700 978-4-571-24538-1

0014640680  給食指導完ペキマニュアル 辻川 和彦/編
著

明治図書出
版

2019.2 374 1900 978-4-18-287514-4

0012102515  日本で一番まっとうな学食 -自由の森学園食生活部の軌跡- 山本 謙治/編
著

家の光協会 2010.7 374 1500 978-4-259-54731-8

0012040028  “食育"をメインにした新しい学級活動の指導 根本 正雄/編 明治図書出
版

2010.3 374 2000 978-4-18-218919-7

0014487581  子どもの元気育てる宝塚の学校給食 -おいしいレシピ＆ストー
リー-

日本機関紙出
版センター/編

日本機関紙
出版セン
ター

2018.5 374 1200 978-4-88900-952-1
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