
書誌ID 書名 著者名 出版社 出版年 分類 ISBN

【大人向けの本】

0014267080  情動学シリーズ 7 情動と食 小野 武年/監修 朝倉書店 2017.2 141 978-4-254-10697-8

0011520395  ここ -食卓から始まる生教育- 内田 美智子/著 西日本新聞社 2007.1 367.6 978-4-8167-0736-0

0013359929
 子どもたちを食の主人公に -地産地消の食文
化で生きる力を育む-

新村 洋史/監修 青木書店 2014.1 374 978-4-250-21403-5

0013030842
 給食＆食育だよりセレクトブック -そのまま使
える!書きかえできる!-

少年写真新聞社『給食ニュース』編集部/編少年写真新聞社 2014.7 374 978-4-87981-496-8

0011208102
 台所に立つ子どもたち -“弁当の日"からはじ
まる「くらしの時間」-香川・国分寺中学校の食
育-(シリーズ・子どもの時間 4)

竹下 和男/著 自然食通信社 2006.5 374 9784916110640

0012476061
 「ごちそうさま」もらったのは“命"のバトン -子
どもがつくる“弁当の日"10年の軌跡-(シリーズ
子どもの時間 6)

竹下 和男/著 自然食通信社 2012.3 374 978-4-916110-82-4

0011610172
 ポパイはなぜ強いのでしょうか? -2，576人か
らの食育に関する意識調査より見えてきたも
の-

合田 芳弘/著 合田芳弘 2008.3 374

0011955504
 始めませんか子どもがつくる「弁当の日」(シ
リーズ子どもの時間 5)

鎌田 實/対談 自然食通信社 2009.1 374 978-4-916110-70-1

0011012309  だれにもわかる食育のテーマ50 服部 津貴子/著 学事出版 2005.8 374 9784761911195

0012559076  食育わくわくアイデア集 少年写真新聞社『給食ニュース』編集部/編少年写真新聞社 2012.7 374 978-4-87981-436-4

0011222026
 子どもの「生きる力」を育てる食育ガイド(21世
紀型授業づくり 116)

平野 直美/著 明治図書出版 2006.6 374 9784182291128

0011411355
 服部幸應の“かしこい食育" -子どもたちが
もっと健康になるためのヒント集-(スペシャリス
トが提案する新授業 2)

服部 幸應/著 明治図書出版 2007.5 374 978-4-18-924510-0
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0012040028  “食育"をメインにした新しい学級活動の指導 根本 正雄/編 明治図書出版 2010.3 374 978-4-18-218919-7

0011278227  いきいき食育12カ月 第1集 元気なからだ 健学社 2006.9 374 9784779700194

0012732504  いまこそ知りたい!食育の授業づくり 北 俊夫/著 健学社 2013.4 374 978-4-7797-0290-7

0010612174
 “弁当の日"がやってきた -子ども・親・地域が
育つ香川・滝宮小の「食育」実践記-(シリーズ・
子どもの時間 3)

竹下 和男/著 自然食通信社 2003.9 374 9784916110596

0011404843  学校栄養教育概論 -学校における食の指導- 上田 伸男/編 化学同人 2007.4 374 978-4-7598-1071-4

0010126808  子どもの栄養・食教育ガイド 坂本 元子/編集 医歯薬出版 2001.7 374 9784263702710

0012887336  お弁当を作ったら 竹下 和男/著 共同通信社 2014.2 374 978-4-7641-0661-1

0011506142  子どもの生活とつながる食育 小学校編 家庭科教育研究者連盟/編日本標準 2007.1 374 978-4-8208-0309-6

0011196360
 食育ノウハウブック -食を通して心とからだの
健康づくり-

神奈川県栄養士会地域活動栄養士協議会/編健学社 2006.4 374 9.78478E+12

0011278228  いきいき食育12カ月 第2集 たのしい食事 健学社 2006.9 374 9.78478E+12

0011374922
 食で育む生きるちから -食育活動実践の手引
き- 実践編

佐賀県/企画・監修 農山漁村文化協会(発売)2007.2 374 978-4-540-06313-8

0011516748
 食育指導ガイドブック -基礎からわかる・授業
に活かせる-

中村 丁次/監修 丸善 2007.1 374 978-4-621-07889-1

0010509006
 なっとくザ・食教育 -おいしく食べて楽しく学習
-

杉浦 守邦/監修 東山書房 2002.1 374 9.78483E+12

0011351178
 今必要な食育プログラムと教材開発(シリーズ
食育-学校でつくる食生活の基礎・基本 第2巻)

北 俊夫/編 明治図書出版 2007.1 374 978-4-18-962210-9
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0011299773
 食育・食農教育のための実践テキスト「食べも
の」から学ぶ

野田 知子/著 明治図書出版 2006.1 374 9784188828229

0011351181
 学校でつくる食育のカリキュラム(シリーズ食
育-学校でつくる食生活の基礎・基本 第1巻)

北 俊夫/編 明治図書出版 2007.1 374 978-4-18-962116-4

0011465023  いきいき食育12カ月 第4集 生きるチカラ 健学社 2007.7 374 978-4-7797-0073-6

0011393107
 企業とつくる食育 -子どもが変わる成果がみ
える-

藤川 大祐/編 教育同人社 2007.4 374 978-4-87384-105-2

0013184976
 ハートに伝える食育教材 -ふなばし発!手作り
食育グッズ-

板良敷 信子/著 健学社 2014.8 374 978-4-7797-0360-7

0011007566
 明日からの子どもの食育にすぐ役立つ本 -総
合学習 保育所 栄養教諭 家庭科教諭のため
の-

「食生活」編集部/編 フットワーク出版 2005.6 374 9784876895250

0011258052
 問われる食育と栄養士 -学校給食から考える
-

河合 知子/著 筑波書房 2006.7 374 9784811903088

0011704111
 おもしろ食育教材 -なにわ発なるほどなっとく
楽しい実践!-

大阪市栄養教職員研究会/編著健学社 2008.8 374 978-4-7797-0118-4

0011258240  どこでもできる給食で食育ヒント集 農山漁村文化協会 2006.4 374

0011824175
 いきいき食育12カ月 第5集 健康なからだづく
り

健学社 2009.3 374 978-4-7797-0128-3

0011056006  身につく食育カード -楽しく学ぶ食と健康- 成瀬 宇平/著 健学社 2005.8 374 9784906310777

0014630950
 100年未来の家族へ -ぼくらがつくる“弁当の
日"5.7.5-

竹下 和男/文・写真 自然食通信社 2019.1 374 978-4-916110-88-6

0011736316
 みんなで食育 -食を育み、農・命・未来を育む
-(全国農業図書ブックレット No.5)

砂田 登志子/著 全国農業会議所 2005.12 374 978-4-915408-71-7

0014148917  給食・食育で子どもが変わる 新村 洋史/編著 新日本出版社 2016.8 374 978-4-406-06049-3

0010087765
 「嚙み嚙み食育」のすすめ -子どもの脳と生き
る力を伸ばす-

牟田園 満佐子/編著 星雲社(発売) 2001.5 374 9784795221604

食育2023 3/14



書誌ID 書名 著者名 出版社 出版年 分類 ISBN

0013540244
 海からの贈り物 -海洋県沖縄における学校給
食からの食育-(海を活かした教育に関する実
践研究シリーズ 2)

森山 克子/著 協同出版 2015.3 374 978-4-319-00270-2

0011091782  Let’s食育 -ここがポイント- 金子 佳代子/編著 アイ・ケイコーポレーション2005.9 375 9784874922354

0000742882
 「食の文化学習」の授業プラン(総合的学習の
開拓 5)

戸井 和彦/著 明治図書出版 1999.6 375 9784180219186

0010731298  わくわく食育授業プラン 桑畑 美沙子/編 農山漁村文化協会 2004.3 375 9784540033254

0011173208
 「食育」で中学生の心を育てる(中学教育改革
シリーズ 20)

TOSS中学/編著 明治図書出版 2006.3 375 9784181310158

0013844638  入門・食育実践集 -授業の展開が28例- 藤本 勇二/編著 全国学校給食協会 2015.1 375 978-4-88132-064-8

0011368291
 食農で教育再生 -保育園・学校から社会教育
まで-

鈴木 善次/監修 農山漁村文化協会 2007.2 375 978-4-540-06304-6

0011069808  食育のすすめ方 -6つの視点・18のプラン- 農文協/編 農山漁村文化協会 2005.9 375 9.78454E+12

0011354655
 食育実践ハンドブック -明日の授業で生かせ
るアイディア70-(Sanseido Educational Library)

篠田 信司/編 三省堂 2007.2 375 978-4-385-36292-2

0011259510  “食育基本法"学校で取り組むQA事典 戸井 和彦/編著 明治図書出版 2006.8 375 9784189239284

0014396802
 幼児期からの食育早わかり図鑑 -遊びと対話
から生まれる「食の学び」-

群羊社 2017.11 376 978-4-906182-89-3

0014517923
 乳幼児期の発達と食事 -移行期の食と支援
自分で食べられるようになるまで-(食べもの文
化mBOOKS)

小川 雄二/著 芽ばえ社 2018.7 376 978-4-89579-401-5

0014474741  どろんこ保育園の食育計画 地球丸 2018.3 376 978-4-86067-674-2

0014140141  保育園の食事 離乳食から幼児食まで 小野 友紀/著 芽ばえ社 2016.7 376 978-4-89579-384-1
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0012073426
 保育者のための食育サポートブック -0～5歳
児 クラス担任も!栄養士・調理員も!-(from・to保
育者books 5)

高橋 美保/著 ひかりのくに 2010.5 376 978-4-564-60763-9

0015147506
 「食」をとおして育つもの・育てたいもの(イラス
トBOOKたのしい保育)

堤 ちはる/編著 ぎょうせい 2021.12 376 978-4-324-10995-3

0012932437
 食をつなげる、食でつながる -八国山保育園
の食-

外山 紀子/著 新曜社 2014.3 376 978-4-7885-1380-8

0011601378
 なにしてあそぶ?保育園・幼稚園で人気のクッ
キング保育

小川 雄二/監修 草土文化 2008.3 376 978-4-7945-0973-4

0011197017  食を育む -食育実践ガイドブック- 師岡 章/総監修 フレーベル館 2006.4 376 9784577811788

0000585785  こどもの食教育 1 チャート編 山崎 文雄/著 第一出版 1996.11 376 9784804108049

0000701950  こどもの食教育 2 紙芝居・ペープサート編 山崎 文雄/著 第一出版 1998.1 376 9784804108667

0000821122  こどもの食教育 3 給食だより編 山崎 文雄/著 第一出版 2000.9 376 9784804111551

0012607531
 わくわくにこにこ食育あそび -たっぷりあそん
でおなかをすかそう!-(メイトブックス)

いただきますごちそうさま編集部/編メイト 2012.9 376 978-4-89622-312-5

0011613510
 保育・教育現場のための食育レシピ -作る食
べる育てる-(ラポムブックス)

学研ラポム編集部/編 学研 2008.4 376 978-4-05-403718-2

0012273203
 食育アイデアBook -おやこでクッキングIN保
育園テレビの本-

キッズステーション/著 チャイルド本社 2011.3 376 978-4-8054-0182-8

0012822913
 幼児期の保育と食育 -保育園・幼稚園での食
育のすすめ方-

小川 雄二/著 芽ばえ社 2013.1 376 978-4-89579-360-5

0011290889
 食育で子どもの育ちを支える本 -食育カリ
キュラム＆家庭・地域へ向けての食育支援-

高橋 美保/著 芽ばえ社 2006.1 376 9784895793049

0010447795
 幼児期からの食育の実践 -よくかんで食べる
元気な子-

岡崎 光子/編 芽ばえ社 2003.1 376 9784895792691

0015033464
 食育・アレルギー対応(MINERVA保育士等
キャリアアップ研修テキスト 4)

林 薫/編著 ミネルヴァ書房 2021.6 376 978-4-623-08764-8
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0011426782
 「食」からひろがる保育の世界 -みどりの森の
食日記-

磯部 裕子/監修 ひとなる書房 2007.5 376 978-4-89464-103-7

0011190824
 保育・教育現場のための食育 -おいしい楽し
いうれしい-(ラポムブックス)

グループこんぺいと/編・著学研 2006.4 376 9784054030060

0010873658
 イキイキ食育実践集 -育てて食育・食べて食
育-

食べもの文化編集部/編 芽ばえ社 2004.12 376 9.7849E+12

0012582381
 だれでもできるクッキング保育 -2歳児からた
のしめるレシピ34-(0歳～6歳まるごと発達シ
リーズ)

瀧本 智子/著 フォーラム・A 2012.9 376 978-4-89428-724-2

0015091027
 五感が育つ子どもの食育 -食の体験学習サ
ペレメソッド-

染井 順一郎/著 保育社 2021.1 376 978-4-586-08644-3

0012909031
 食育あそび大集合 -食べ物工作で遊んじゃお
う!-

山本 和子/著 チャイルド本社 2014.2 376 978-4-8054-0224-5

0011736666
 地球がよろこぶ食の保育(心を育てる環境教
育 2)

大澤 力/編著 フレーベル館 2008.1 376 978-4-577-80329-5

0014512827  小沢かづとのおいしいあそびうた(potブックス) 小沢 かづと/著 チャイルド本社 2018.6 376 978-4-8054-0273-3

0010353160
 幼児期からの食育の実践 -よくかんで食べる
元気な子-

岡崎 光子/編 芽ばえ社 2002.8 376

0012584582  食育保育園 -この子らに食の未来を託して- 松本 紘宇/著 明石書店 2012.8 376 978-4-7503-3656-5

0014189400
 ワクワクふれあい食育 -身近な食材から!家庭
との連携にも!-(ハッピー保育books 24)

小西 律子/著 ひかりのくに 2016.1 376 978-4-564-60891-9

0014558277  図解でよくわかる新・食育ガイドブック 堤 ちはる/監修 [アド・グリーン企画出版(発売)]2018.5 376 978-4-86051-141-8

0014054288
 健康的な子どもを育むために -食育の理論と
その展開-

岡崎 光子/著 光生館 2016.3 376 978-4-332-02100-1

0014356782
 保育園産の米 -米や野菜に日本一うるさい保
育園がつくった、大人も子どももおかわり必至
の新・日常レシピ。-(Parade Books)

大阪誠昭会/著 星雲社(発売) 2017.8 376 978-4-434-23577-1

0010786728
 保育園・幼稚園から生まれた『物語メニュー』
-食育提案-

東香会/編 ごま書房(発売) 2004.7 376 9784341130909
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0014496057
 食育と保育をつなぐ -こどもをまん中においた
現場での実践-

濱名 清美/著 建帛社 2018.5 376 978-4-7679-5079-2

0014218175
 地頭のいい子を育てる食卓の力 -6歳までに
身につけたい30の習慣-

佐藤 剛史/著 現代書林 2016.12 379 978-4-7745-1599-1

0013016830
 子どもが変わる食卓の魔法 本物のつよさ、た
くましさが育つ(PHPのびのび子育て 2014年6
月 特別増刊号)

PHP研究所 2014.4 379

0015051459  「賢い子」は料理で育てる 入江 のぶこ/著 あさ出版 2021.6 379 978-4-86667-297-7

0011279160  子供と一緒にメシ炊け!だしとれ!食育道場 菱沼 孝之/著 主婦と生活社 2006.9 379 9784391133080

0012565676
 「親子クッキング」で幼児の知能はグングン伸
びる! -2歳からスタート-

大野 啓子/著 プレジデント社 2012.7 379 978-4-8334-8010-9

0011564841
 味覚が与えてくれる安らぎの暮らし(ルネッサ
ンス京都21五感シリーズ 2)

菅原 努/監修 オフィスエム 2007.11 383 978-4-900918-89-4

0012923818
 和食と食育 -和食のこころを受け継ぎそして
次世代へ-

江原 絢子/編著 アイ・ケイコーポレーション2014.3 383 978-4-87492-308-5

0013563286
 管理栄養士パパの親子の食育BOOK -乳幼
児から高校生まで!-

成田 崇信/著 メタモル出版 2015.7 493.9 978-4-89595-882-0

0011494939
 子どもの栄養と食育がわかる事典 -正しい食
習慣で、体も心も元気に育つ!-

足立 己幸/監修 成美堂出版 2007.1 493.9 978-4-415-30155-6

0012462907
 食育が子どもの未来を拓く -山東保育園の食
育、口腔育成の食育-

村上 千幸/共著 星雲社(発売) 2012.2 498.5 978-4-434-16486-6

0011047056
 食育が子どもを救う -知識から知恵へ-
(OMUPブックレット No.3)

中井 孝章/著 大阪公立大学共同出版会2005.8 498.5 9784901409179

0012101554  食生活と食育 -農と環境へのアプローチ- 上岡 美保/著 農林統計出版 2010.6 498.5 978-4-89732-200-1

0015021509  食育の理論と教授法 -善き食べ手の探求- 上田 遙/著 昭和堂 2021.3 498.5 978-4-8122-2025-2

0014374989
 子どもの味覚を育てる -親子で学ぶ「ピュイゼ
理論」-

ジャック・ピュイゼ/著 CCCメディアハウス 2017.1 498.5 978-4-484-17108-1

0011465217
 親子でわかる食育の本 -ゴハンザウルスのお
もしろ授業-

吉田 隆子/著 カンゼン 2007.7 498.5 978-4-901782-98-2

食育2023 7/14



書誌ID 書名 著者名 出版社 出版年 分類 ISBN

0012238277  五感イキイキ!心と体を育てる食育 小川 雄二/著 新日本出版社 2011.2 498.5 978-4-406-05414-0

0011117169
 栄養士＆管理栄養士のための骨太な食育 -
いま、子どもたちにホントに必要な食育とは!-

大村 直己/著 フットワーク出版 2005.12 498.5 9784876895366

0011634203
 弁当の日 -食べ盛りの君たちへ-(西日本新聞
ブックレット No.22)

佐藤 剛史/編 西日本新聞社 2008.4 498.5 978-4-8167-0753-7

0011333387
 あなたもできる「食育」 -自然食の恵みを受け
て半世紀-

東城 百合子/著 アートヴィレッジ 2006.11 498.5 9784901053532

0011749409 [パンフレット] 大阪市食育推進計画 -概要版- 大阪市 2008.3 498.5

0000762169  食がこどもたちを救う -新食育革命- 服部 幸応/著 集英社 1999.9 498.5 9784087811544

0012206443
 OCONOMISSION 2010 -この地球は、お好み
焼を待っている!-

秋山 豊寛/[ほか著] オタフクソース 2010.9 498.5

0011102672  Q＆A早わかり食育基本法 食育基本法研究会/編著大成出版社 2005.12 498.5 9784802805025

0011102908  きゅうりの声を聞いてごらん -「食育」実践記- 森 久美子/著 家の光協会 2005.12 498.5 9784259546847

0010985202  楽しく食育 -Food choice!Food fight!- 砂田 登志子/[著] 潮出版社 2005.5 498.5 9784267017223

0011539484
 子どもの「おいしい!」を育てる -大切にしたい
親子の食卓-

浜 美枝/著 すばる舎 2007.11 498.5 978-4-88399-678-0

0014636238
 食育の場をどうデザインするか -「深い学び」
が動き出す!-

平本 福子/著 女子栄養大学出版部2019.2 498.5 978-4-7895-5003-1

0012802307
 生きる力を育む食育(『子育て支援と心理臨
床』増刊 第2号)

子育て支援合同委員会/監修福村出版 2013.9 498.5 978-4-571-24538-1

0011578109  服部幸應の食育アドバイスQ＆A 服部 幸應/著 家の光協会 2008.2 498.5 978-4-259-54713-4

0011586939
 科学する食育 -MOAの実践-(moa education
series)

MOAインターナショナル/編集東方書林(発売) 2008.2 498.5 978-4-924979-62-8

0011355515
 保健・医療・教育に携わる人のための食育入
門 -健康教育に必要な知識と心得-

根岸 宏邦/著 メディカ出版 2007.2 498.5 978-4-8404-2085-3
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0011505250
 子どもの食育 -栄養指導と食事管理のすすめ
かた-

「食生活」編集部/編 カザン 2007.1 498.5 978-4-87689-567-0

0011282416
 食育のすすめ :増補版 -豊かな食卓をつくる
50の知恵-

服部 幸應/著 マガジンハウス 2006.9 498.5 9784838717149

0012059851  食べる・育てる心理学 -「食育の」基礎と臨床- 伊東 暁子/著 川島書店 2010.3 498.5 978-4-7610-0864-2

0014201314
 ピュイゼ子どものための味覚教育 食育入門
編

石井 克枝/著 講談社 2016.11 498.5 978-4-06-139846-7

0010899295
 「食育」-その必要性と可能性(日本農業の動
き No.150)

農林統計協会 2004.12 498.5 9784541032126

0014760511
 食と健康の自然法則 :改訂 -日本型食育が人
と社会と地球を健康にする-

日本綜合医学会 日本型食育推進委員会/編日本綜合医学会 2016.11 498.5

0011181041
 あなたのための食べる食育 -おいしく健康的
に食べる基本がわかる本-(impress mook)

服部 幸應/監修 インプレスコミュニケーションズ(発売)2006.4 498.5 9784844322443

0011926959  食卓から見える子どもの心・家族の姿 室田 洋子/著 芽ばえ社 2009.9 498.5 978-4-89579-326-1

0012233709
 乳幼児期における食と子育て支援に関する研
究 -阿倍野区における1歳6か月児健診時の
子育て当事者調査から-

阿倍野区「T’Abeno食育倶楽部」2010.3 498.5

0011515464  味覚の授業 -子どもの五感をめざめさせる- 内坂 芳美/著 合同出版 2007.1 498.5 978-4-7726-0400-0

0012588913
 食で日本一の孫育て虎の巻 -発酵先生の
“しっかりした子"にする食の知恵-

小泉 武夫/著 マガジンハウス 2012.9 498.5 978-4-8387-2489-5

0010896213
 食育なんでもQ＆Aセレクト41(幼児のための
食育ハンドブック 1)

グループこんぺいと/編著黎明書房 2005.1 498.5 9784654001170

0013012292
 子育てハッピーアドバイス笑顔いっぱい食育
の巻

松成 容子/著 1万年堂出版 2014.6 498.5 978-4-925253-78-9

0010806253  <食育>明日からできる10の提案 幕内 秀夫/著 かもがわ出版 2004.8 498.5 9.78488E+12

0011426593  子育て保育食事Q＆A 食べもの文化編集部/編 芽ばえ社 2007.5 498.5 978-4-89579-311-7

0010981464  マンガでわかる<食育> 幕内 秀夫/著 かもがわ出版 2005.5 498.5 9.78488E+12
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0015112961
 食育共創論 -地域密着と世代重視の実践か
ら食の未来を拓く-

若林 良和/編 筑波書房 2021.1 498.5 978-4-8119-0611-9

0014071189  すごい弁当力!(PHP文庫 さ68-1) 佐藤 剛史/著 PHP研究所 2016.4 498.5 978-4-569-76496-2

0011136333
 恋愛食 -賢い女子中高生のための素敵な食
育-

松田覚＆研究室に集う才媛たち/編著久美 2006.2 498.5 9.78486E+12

0011718935
 家族の笑顔が見たいから -わが子と学ぶ“食
"の知恵-

堀江 ひろ子/著 佼成出版社 2008.9 498.5 978-4-333-02344-8

0011433396  服部幸應のはじめての食育 服部 幸應/監修 ローカス 2007.6 498.5 978-4-89814-768-9

0011144261
 食育推進マニュアル -国民の健康と暮らしを
守る-

ヘルスケア総合政策研究所/企画・編集日本医療企画 2006.2 498.5 9.78489E+12

0011879307  わたしの食育論 -茶懐石の心に学ぶ- 福司山 エツ子/著 出版企画あさんてさーな2009.4 498.5 978-4-902212-29-7

0011087521
 子どもは和食で育てなさい -心と体を元気に
する食育のススメ-

鈴木 雅子/著 カンゼン 2005.11 498.5 9.7849E+12

0011752903  服部幸應の食育の本 vol.3(LOCUS MOOK) 服部 幸應/監修 ローカス(発売) 2008.12 498.5 978-4-89814-969-0

0010120856  漢字で食育 -心とからだの元気語録- 砂田 登志子/著 求竜堂 2001.8 498.5 9.78476E+12

0010702276
 3・1・2弁当箱ダイエット法(たのしい食育
BOOK)

足立 己幸/著 群羊社 2004.3 498.5 9.78491E+12

0013333985  おしえて!幼児の食育Q＆A 武庫川女子大学食育プロジェクトチーム/著・編集武庫川女子大学出版部2010.12 498.5 978-4-9903900-6-8

0011532758
 子供に大切なことは、「食卓」で学ばせたい。
-豊かな人生を育む食育原論-

大野 誠/著 現代書林 2007.11 498.5 978-4-7745-1086-6

0012853144  子供が変わる!奇跡の料理教室 村田 歩/[著] 東邦出版 2013.12 498.5 978-4-8094-1156-4

0011046301  食育の時代 -楽しく食べる子どもに- 藤沢 良知/著 第一出版 2005.8 498.5 9784804110929

0013877111  学力は「食育」でつくられる。 池上 公介/著 幻冬舎(発売) 2015.11 498.5 978-4-344-97346-6
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0011099179
 心を満たす食 心を枯らす食 -お母さん社長が
提案する「食育コミュニケーション」-

石原 奈津子/著 経済界 2005.12 498.5 9784766783506

0012035814
 子どもが野菜嫌いで何が悪い! -間違いだらけ
の食育ブーム-

幕内 秀夫/著 バジリコ 2010.3 498.5 978-4-86238-167-5

0011065632  食育入門 -豊かな心と食事観の形成- 福田 靖子/編著 建帛社 2005.9 498.5 9784767903385

0012398580  食育・食生活論(栄養科学シリーズNEXT) 山本 茂/編 講談社 2011.11 498.5 978-4-06-155368-2

0011838552
 イラスト版みんなでごはん -子どもとマスター
する選ぶ・つくる・食べる食生活50の基本-

服部 幸應/監修 合同出版 2009.4 498.5 978-4-7726-0392-8

0012928422
 人間力を高める食育・卓育入門 -保健・医療・
教育・保育に携わる人のための-

根岸 宏邦/編著 メディカ出版 2014.3 498.5 978-4-8404-4908-3

0011486156  創造的な食育ワークショップ 金丸 弘美/著 岩波書店 2007.8 498.5 978-4-00-023715-4

0011961665  大阪市食育推進計画 大阪市健康福祉局健康推進部健康づくり担当2008.3 498.5

0014369966  エビデンスで差がつく食育 藤原 葉子/共著 光生館 2017.9 498.5 978-4-332-02103-2

0011530001
 脳力をアップする!子どもの食育がよくわかる
本(マミーズブック)

葛西 奈津子/著 メイツ出版 2007.11 498.5 978-4-7804-0273-5

0011354686
 それでも「好きなものだけ」食べさせます
か?(NHKスペシャル)

田中 葉子/著 日本放送出版協会 2007.1 498.5 978-4-14-081158-0

0012077203  もっと弁当力!! -作って伸びる子どもたち- 佐藤 剛史/著 五月書房 2010.5 498.5 978-4-7727-0484-7

0000699757
 “いただきます!"からの子育て革命 -だれでも
できる「食育」実践ガイド-(げんきをつくる食育
ランド)

吉田 隆子/編著 金の星社 1998.9 498.5 9784323031538

0011930935
 「食育」批判序説 -「朝ごはん」運動の虚妄を
こえて、科学的食・生活教育へ-

森本 芳生/著 明石書店 2009.8 498.5 978-4-7503-3052-5

0012940531  食育入門 -生活に役立つ食のサイエンス- 垣原 登志子/編 共立出版 2014.3 498.5 978-4-320-06178-1

0014560403
 「食事バランスガイド」を活用した栄養教育・食
育実践マニュアル :第3版

日本栄養士会/監修 第一出版 2018.8 498.5 978-4-8041-1358-6
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0011443519
 食育現場からのメッセージ -自治体、学校そし
て家庭に伝える食育推進のヒントと課題-

古谷 千絵/著 ぎょうせい 2007.6 498.5 978-4-324-08166-2

0000843620
 ココロとカラダを育てる食事 -子どもとはじめ
る食育-

鈴木 雅子/著 フレーベル館 2000.12 498.5 9784577701867

0011922019
 すごい弁当力! -子どもが変わる、家族が変わ
る、社会が変わる-

佐藤 剛史/著 五月書房 2009.8 498.5 978-4-7727-0480-9

0011007448  実践「食育」のすすめ -台所からはじめる- 五月書房編集部/編 五月書房 2005.6 498.5 9784772704212

0010849370
 いただきますからはじめよう -みんなの食育
講座-

毎日新聞北海道支社報道部/編寿郎社 2004.1 498.5 9784902269109

0010835272  感じる食育楽しい食育 サカイ 優佳子/著 コモンズ 2004.9 498.5 9784906640836

0011513417
 五感で学ぶ食育実践レシピ集(キッズ・キッチ
ン 2)

坂本 廣子/著 かもがわ出版 2007.1 596 978-4-7803-0120-5

0012410377  こごまの舌 -料理の英才教育- 新倉 ごま/著 扶桑社 2011.12 596 978-4-594-06511-9

0011505332  ごはん力! -親から子に伝える「食べる」知恵- 岸 朝子/著 マガジンハウス 2007.9 596 978-4-8387-1795-8

0011383365
 子どもがつくるほんものごはん -生きる力がつ
く「食育」レシピ-

坂本 廣子/著 クレヨンハウス 2007.3 596 978-4-86101-082-8

0011609381
 親子でつくる健康自然食料理 -3歳からの食
育レシピ-

高畑 康子/著 ペガサス 2008.3 596 978-4-89332-054-4

0011636876
 元気で賢い子どもになる食育レシピ100 -から
だも、脳も、活性化!簡単＆おいしいメニューが
満載-

牧野 直子/監修 成美堂出版 2008.5 596 978-4-415-30370-3

0010593573
 子どもがつくる旬の料理 -素材を感じる「食
育」レシピ- 1 春・夏

坂本 広子/著 クレヨンハウス 2003.8 596 9.78486E+12

0000721932
 ママがせんせい -キッチンは愉快なびっくり箱
-(学陽文庫)

小林 カツ代/著 学陽書房 1999.1 596 9784313720688

0011372549  キッズ・キッチン -五感で学ぶ食育ガイド- 坂本 廣子/著 かもがわ出版 2007.3 596 978-4-7803-0075-8

0013385058
 自分でつくるカンタンごはん -子どもクッキン
グ- 和食編

鎌田 早紀子/著 メディアイランド 2014.12 596 978-4-904678-55-8
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0012031176
 ベビーライフ -赤ちゃんと暮らしのスタイルマ
ガジン- no.13 一流の食卓(エイムック 1914)

枻出版社 2010.3 599 978-4-7779-1579-8

0013295646
 「食」と「農」を結ぶ -心を育む食農教育-(JC
総研ブックレット No.6)

森 久美子/著 筑波書房 2014.1 610 978-4-8119-0446-7

0012042984
 地産地消と学校給食 -有機農業と食育のまち
づくり-(有機農業選書 1)

安井 孝/著 コモンズ 2010.3 610 978-4-86187-070-5

0011885972
 農村へ出かけよう -農都共生と食育のすすめ
-

林 美香子/著 寿郎社 2009.6 610 978-4-902269-35-2

0010628988
 人は食によりて人となる -“食育"の最前線を
巡る旅-

歌代 幸子/著 エイチアンドアイ 2003.11 610 9784901032650

0012054834
 学校給食における地産地消と食育効果(日本
農業市場学会研究叢書 10)

内藤 重之/編著 筑波書房 2010.4 610 978-4-8119-0365-1

0011386920  野菜を育てて学ぶ食育実践BOOK 川上 一郎/著 家の光協会 2007.4 626 978-4-259-51807-3

0011863662  いのちをいただく 内田 美智子/文 西日本新聞社 2009.5 648 978-4-8167-0785-8

0011572470
 肉で食育する本 -スーパーマーケットだからで
きる-(食育シリーズ 2)

毛見 信秀/著 商業界 2008.1 648 978-4-7855-0321-5

0011094922
 新木炭・竹炭大百貨「食育と炭やき」 -炭と安
全・安心の食品最新情報および商品総合ガイ
ド-

池嶋 庸元/著 論創社 2005.11 650 9784846005580

0011451982
 魚で食育する本 -スーパーマーケットだからで
きる-(食育シリーズ 1)

堀内 幹夫/著 商業界 2007.7 660 978-4-7855-0312-3

0011585959  食育歳時記 -小売業の年間MDと販促レシピ- 木村 隆志/著 商業界 2008.2 673.7 978-4-7855-0322-2

【子ども向けの本】

0012616150  弁当づくりで身につく力(世の中への扉) 竹下 和男/著 講談社 2012.1 374 978-4-06-217952-2

0011822582  食育Book -なぜ?なに?- 大谷 貴美子/監修代表 楽しく学ぼう食育
研究会

[200-] 374

0011349280  おしえて!落合先生 -フジッコ食育まんが劇場- 落合 敏/監修 ビレッジプレス/東
京(発売)

2007.1 498.5 978-4-903225-07-4

0011615862  はじめよう!楽しい食育 -身につけたい!バラン
スレシピと食の知恵- 7 みんなの食育実践

日本食育学会/監修 金の星社 2008.3 498.5 978-4-323-05617-3
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0010593574  子どもがつくる旬の料理 -素材を感じる「食
育」レシピ- 2 秋・冬

坂本 広子/著 クレヨンハウス 2003.8 596 9784861010064

0014985506  食卓からSDGsをかんがえよう! 3 食育でSDGs
が見えてくる

稲葉 茂勝/著 岩崎書店 2021.1 610 978-4-265-08873-7

0012852390  いのちをいただく -みいちゃんがお肉になる日
-(講談社の創作絵本)

坂本 義喜/原案 講談社 2013.12 Pサカモ 978-4-06-132561-6
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