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あるノルウェーの大工の日記 

オーレ・トシュテンセン 著  

牧尾晴喜 監訳  

中村冬美、リセ・スコウ 共訳 

エクスナレッジ 1700円（0014377432） 

 

ノルウェーのある大工が、屋根裏の改築を題材に、仕事の下見から見積もり、

入札、工事、引き渡しまでの日々を柔らかな文章でつづる。著者は、依頼人の要

望を根気よく聞き、信頼関係を築きつつ、より良い提案を行い、実現していく。配

管や塗装などの職人たちとのやり取りや依頼人家族との交流、自らの仕事観など

が述べられる。改築の工程を追いながら、読者も依頼人と同様に家づくりについ

て想像を膨らませ、屋根裏の完成を楽しみにしたくなる。〔525.5〕 

 

 

世界をまどわせた地図  
－伝説と誤解が生んだ冒険の物語－ 

エドワード・ブルック=ヒッチング 著 

関谷冬華 訳 井田仁康 日本語版監修 

日経ナショナルジオグラフィック社

2700円（0014353890） 

 

地図に記載された島が、山脈が、都市がない！ そんな間違っていた地図とそ

れにまつわるエピソードを、イギリス在住の古地図愛好家が美しい図版を使って

紹介していく。オーロラ諸島など多くの人間が見たと証言する島もあれば、オース

トラリア内陸海や北米大陸を貫く水路など人々の願望に基づくものもある。うそや

誤解によって作られた地図に魅了され、まどわされ、振り回された人々の姿と、幻

を追い求めてなされた冒険の数々が楽しめる一冊。〔290.38〕 

 
 

ろう者の祈り －心の声に気づいてほしい－ 

中島 隆 著 

朝日新聞出版 1200 円  

（0014421536） 

 

ろう者（聴覚障がい者）の生活上の困難を解決すべく、就労支援活動をするろう

者や、ろう者向け日本語教室を開設している聴者などの活動を紹介する。手話と

日本語が別の言語であるということを多くの聴者が知らないため、コミュニケーシ

ョンが上手くとれず、仕事での能力を低く評価されるなどの支障が出ている。ろう

者が自立して生きることができる社会の実現には周囲の人々の理解が不可欠で

ある、と訴える著者の熱い思いに胸をうたれる。〔369.27〕 
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歴メシ! －世界の歴史料理をおいしく食べる－ 

遠藤雅司 著 

柏書房 1700 円  

（0014343497） 

 

本書は、資料や文献に残るレシピから歴史上の料理を再現し食べるというプロジェクトで作られた料理を

紹介する。古代メソポタミアのビール酵母で作ったパンから 19 世紀ドイツの労働者向けジャガイモ入りオム

レツまで、それぞれの料理の写真付きレシピと解説や時代背景、社会に与えた影響等が述べられる。キャベ

ツは古代ギリシャでは薬草として用いた等、過去の生活や文化も垣間見える。料理を通して、時と空間を超

え、その時代に想いをはせることができる。〔383.8〕 

ニッポン宇宙開発秘史 －元祖鳥人間から民間ロケットへ－ 

的川泰宣 著 

NHK 出版 780 円 

（0014399063） 

 

宇宙開発の第一人者が、前史から現在までの歴史や最新の動向などを紹介する。宇宙開発の父、糸川

英夫氏らによるペンシルロケット開発、ハレーすい星接近時の国際プロジェクトや惑星探査機「はやぶさ」の

計画から帰還までの様子などが、臨場感たっぷりに親しみやすい文章でつづられる。また、「はやぶさ」命名

にまつわるエピソードなど、第一線で活躍した人だからこそ知る裏話も多く紹介されており、宇宙開発の流れ

を概観しながら舞台裏も楽しめる。〔538.9〕 

「なんとかする」子どもの貧困 

湯浅 誠 著 

KADOKAWA 800円 

（0014366330） 

 

世帯収入が低いため、衣食住が欠乏するほどではないが子どもに十分な教育を受けさせられないなど、

子どもの貧困に対する関心が高まっている。本書はこれを解決するために、こども食堂や無料塾などを運営

する個人や独自の就労支援を実施する企業、自治体などのさまざまな活動を紹介する。抜本的解決は難し

い大きな問題だが、それぞれの立場から子どものよりよい未来のために活動する人々の姿を通して、できる

ことから実践することの重要性が伝わってくる。〔369.4〕 

 

 

大阪市立図書館では、図書館で受け入れた一般成人向け新刊図書から、「あなたにこの本を！」選定委

員会で推せんする図書を選び、｢月刊あなたにこの本を！」を発行しています。生涯学習に役立つよう、

また、多くの人々に読書に親しんでいただけるよう、幅広い視点で図書を選んでいます。 

 

バックナンバーは大阪市立図書ホームページ「あなたにこの本を！」でご覧いただけます。 

大阪市立図書ホームページ http://www.oml.city.osaka.lg.jp/ 
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