
 

大阪市立図書館が購入した新しい本の中から、図書館員のおすすめの本を紹介します。 

 
     ･･･字が大きめ         ･･･中高生にも          ･･･図・写真が多い 

 ※価格のあとの（ ）内の番号は、大阪市立図書館書誌 ID です。 

 たんぽぽの秘密  

森乃おと 著 

雷鳥社 1600 円 

（0014834177） 

 

タンポポの花はいつ綿毛になるのか、外来種は在来種より強いのか。本書は

研究者の協力のもと、タンポポの知られざる秘密を一問一答形式でわかりやすく

解説したものだ。日本に生息する品種の生態や歴史だけでなく、タンポポを扱った

文学作品や料理のレシピ等あらゆる情報が詰め込まれている。豊富な写真とイラ

ストでタンポポの愛らしさが伝わり、名前の由来や花言葉に触れたコラムも楽し

い。身近な野の花をきっかけに、植物の奥深い世界に興味がわいてくる。〔479〕 

 芝園団地に住んでいます  
－住民の半分が外国人になったとき何が起きるか－ 

大島 隆 著 

明石書店 1600 円 

（0014751087） 

 

埼玉県川口市に住む記者が、多数の外国人が入居する団地での生活をつづ

る。外国人に祭りや清掃活動にただ乗りされるのは嫌、運営にも参加してほしくな

い、などという日本人を中心に、特に多く住む中国人からも声を集めた。自治会へ

の参加や生活習慣などの問題もあるが、多文化交流を促す活動も進む。同じ場

所で住み分けをする「共存」か、ともに生きる「共生」を目指すか、変化する団地の

姿をありのままに描き、未来の日本の在り方を問いかける。〔365.3〕 

 幸せに気づく世界のことば  

メーガン・Ｃ・ヘイズ 著 イェレナ・

ブリクセンコヴァ 絵 田沢恭子 訳 

フィルムアート社 1600 円 

（0014838016） 

 

幸福心理学の研究者で作家でもある著者が、世界各地の幸せにまつわる 50

の言葉を紹介する。足るを知ることを尊ぶ意味のスウェーデン語「ラーゴム」、大

切な相手との運命的な結びつきを表すベトナム語「ドゥイエン・ファン」等、他言語

に翻訳しにくい言葉を通して、その土地特有の幸せのあり方が解説されている。

また、語りかけるような文章や温かみのある絵に心が和む。多様な価値観を知

り、日々をより豊かに生きるためのヒントが得られる。〔804〕 

 

令和２年 ８月号  
大阪市立図書館 「あなたにこの本を！」選定委員会 

ジャンル ： 暮らしにうるおいを 

ジャンル ： 自然・環境を考える 

ジャンル ： 現代社会を見つめる 



月刊 あなたにこの本を！ 令和２年８月号 

古関裕而 －流行作曲家と激動の昭和－ 

刑部芳則 著 

中央公論新社 880 円 

（0014777437） 

 

『栄冠は君に輝く』『六甲おろし』など数々の名曲を作った古関裕而（ゆうじ）の生涯をたどる。作曲順に、当

時の社会情勢や作詞家、歌手との関係を地道な取材や調査で描き、ヒットの裏にあった民衆の思いと古関

の人柄にせまる。戦時歌謡が支持され流行作曲家となった古関であったが、戦後に作曲した『長崎の鐘』に

込めた鎮魂の祈りをのちのテレビ番組で語るなど、平和への思いを抱いていたことを読者に伝える。その音

楽人生を通して昭和史を再認識できる。〔762.1〕 

スマホの中身も「遺品」です －デジタル相続入門－ 

古田雄介 著 

中央公論新社 880 円 

（0014801607） 

 

故人が所有していたスマートフォン等に保存されたデータのことを、「デジタル遺品」と呼ぶ。パスワードが

不明でもロックは解除可能か、キャッシュレス決済アプリの残高は払い戻せるのか。葬儀会社勤務を経て記

者となった著者が、遺族の不安に対し、機器の種類やサービスごとに事例を挙げて助言する。デジタルの資

産を分類し、アナログの紙に記録する終活術も提案する。具体的な対応策を知ると、「難しい」という先入観

が薄れ、まず何をすべきか見えてくる。〔549.841〕 

『広辞苑』をよむ  

今野真二 著 

岩波書店 820 円 

（0014798047） 

 

日本語学者の著者が『広辞苑』(こうじえん)を深く読み込み、その魅力を徹底解剖した。凡例の解説に始ま

り、60 年以上にわたる改訂の歴史をひもとき、見出しの採用方針や語釈の記載順の特色などを縦横無尽に

語る。国語辞書だが語によっては英語名がわかったり、意外な略語から連想をふくらませたりすることで、日

常生活の語彙(ごい)が豊かになるという可能性も示す。調べるだけの実用一辺倒のものではなく、辞書を書

物として「よむ」面白さが堪能できる。〔813.1〕 

 

大阪市立図書館では、図書館で受け入れた一般成人向け新刊図書から、「あなたにこの本を！」選定委

員会で推せんする図書を選び、｢月刊あなたにこの本を！」を発行しています。生涯学習に役立つよう、

また、多くの人々に読書に親しんでいただけるよう、幅広い視点で図書を選んでいます。 

 

バックナンバーは大阪市立図書ホームページ「あなたにこの本を！」でご覧いただけます 

ジャンル ： 生き方・考え方に学ぶ 

ジャンル ： 知識・教養を深める 

ジャンル ： 現代社会を見つめる 

「あなたにこの本を！」に選んだ図書の書誌データと紹介文を、オープンデータと

して公開しています。 

1 冊ずつにジャンルと紹介文をつけていますので、ご活用ください。 

https://www.oml.city.osaka.lg.jp/?page_id=413 


