
書誌ID 書名 著者名 出版社 出版年 分類 ISBN

0014782153  13歳からの「身になる読書術」探し方・読み方
がわかる本 -今こそ読みたい＆教科にも役立
つ200冊-(コツがわかる本)

大居 雄一/著 メイツユニバーサ
ルコンテンツ

2019.11 019 978-4-7804-
2253-5

0014774616  モノのなまえ事典 -アレにもコレにも!- 杉村 喜光/文 ポプラ社 2019.11 030 978-4-591-
16421-1

0014774590  哲学の世界へようこそ。 -答えのない時代を
生きるための思考法-

岡本 裕一朗/著 ポプラ社 2019.11 100 978-4-591-
16440-2

0014927218  こころと身体の心理学(岩波ジュニア新書
923)

山口 真美/著 岩波書店 2020.9 141 978-4-00-
500923-7

0014863545  10代から身につけたいギリギリな自分を助け
る方法

井上 祐紀/著 KADOKAWA 2020.5 146 978-4-04-
896785-3

0014913704  10代の「めんどい」が楽になる本 内田 和俊/著 KADOKAWA 2020.9 159 978-4-04-
604761-8

0014886326  今日から始めるコツコツのコツ -トップラン
ナー11人が夢を叶えるために大切にしたこと-

コツコツブック制作委員会/編 朝日新聞出版(発
売)

2020.7 159 978-4-02-
100288-5

0014879166  「これからの世界」を生きる君に伝えたいこと ウスビ・サコ/著 大和書房 2020.7 159 978-4-479-
79731-9

0014955288  モヤモヤしている女の子のための読書案内
(14歳の世渡り術)

堀越 英美/著 河出書房新社 2020.11 159 978-4-309-
61726-8

0014781320  マンガでわかる!10代に伝えたい人生を前に
進める名言集

定政 敬子/文 大和書房 2019.12 159 978-4-479-
39330-6

0014887153  日本史単語帳 -歴史の流れが一気にわかる
-

前田 秀幸/著 池田書店 2020.7 210.1 978-4-262-
15552-4

0014770770  はじめての三国志 -時代の変革者・曹操から
読みとく-(ちくまプリマー新書 337)

渡邉 義浩/著 筑摩書房 2019.11 222 978-4-480-
68362-5

0014873989  旅が好きだ! -21人が見つけた新たな世界へ
の扉-(14歳の世渡り術)

河出書房新社/編 河出書房新社 2020.6 290 978-4-309-
61723-7

0014925006  お笑い芸人と学ぶ13歳からのSDGs たかまつ なな/著 くもん出版 2020.10 333 978-4-7743-
3094-5

0014810597  まんがクラスメイトは外国人 課題編 私たちが
向き合う多文化共生の現実

「外国につながる子どもたちの
物語」編集委員会/編

明石書店 2020.2 334 978-4-7503-
4941-1

0014777467  アメリカの高校生が学んでいるお金の教科書 アンドリュー・O.スミス/著 SBクリエイティブ 2019.11 338 978-4-8156-
0291-8
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0014866577  お金のしくみを知りかしこく扱う方法(U18世の
中ガイドブック)

ジェーン・ビンハム/著 東京書籍 2020.7 338 978-4-487-
81363-6

0014809154  13歳からの税 三木 義一/監修 かもがわ出版 2020.1 345 978-4-7803-
1070-2

0014971526  地域学をはじめよう(岩波ジュニア新書 927) 山下 祐介/著 岩波書店 2020.12 361.4 978-4-00-
500927-5

0014873267  ヤングアダルトの本 -将来の仕事・資格に出
会う3000冊-

日外アソシエーツ株式会社/編
集

紀伊國屋書店(発
売)

2020.6 366 978-4-8169-
2835-2

0014942357  障害者とともに働く(岩波ジュニア新書 925) 藤井 克徳/著 岩波書店 2020.10 366 978-4-00-
500925-1

0014934251  高校生の就職活動オールガイド -就職対策を
1冊でマスター!- ’22年版

加藤 敏明/監修 成美堂出版 2020.11 366 978-4-415-
23183-9

0014762414  中学生・高校生の仕事ガイド 2020-2021年版 進路情報研究会/編 桐書房 2019.10 366 978-4-87647-
885-9

0014856479  10代のための資格・検定 -可能性を広げる道
しるべ-

大泉書店編集部/編 大泉書店 2020.4 366 978-4-278-
08414-6

0014865130  ぼくは性別モラトリアム からたち はじめ/著 幻冬舎 2020.5 367.6 978-4-344-
03605-5

0014696721  どうしたらいいかわからない君のための人生
の歩きかた図鑑

石井 光太/著 日本実業出版社 2019.6 367.7 978-4-534-
05696-2

0014888010  この世界を知るための大事な質問 -写真と
データが語るものがたり-

野澤 亘伸/著 宝島社 2020.7 367.7 978-4-299-
00655-4

0014798049  ボランティアをやりたい! -高校生ボランティ
ア・アワードに集まれ-(岩波ジュニア新書 910)

さだ まさし/編 岩波書店 2019.12 369.7 978-4-00-
500910-7

0014889435  学校に行きたくない君へ -大先輩たちが語る
生き方のヒント。- 続

全国不登校新聞社/編 ポプラ社 2020.7 371 978-4-591-
16728-1

0014761567  マンガで学ぶ面接 -大学・高校・中学受験の
基本-(YELL books)

牛山 恭範/作 エール出版社 2019.11 376 978-4-7539-
3463-8

0014889440  ぼくの「自学ノート」 梅田 明日佳/著 小学館 2020.7 379 978-4-09-
388769-4

0014866972  星野ルネのワンダフル・ワールド・ワーズ! -ま
んがアフリカ少年が見つけた世界のことわざ
大集合-

星野 ルネ/著 集英社 2020.5 388 978-4-08-
788041-0
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0014769026  ビーカーくんとすごい先輩たち -歴史に残るに
はワケがある!-

うえたに夫婦/著 誠文堂新光社 2019.11 400 978-4-416-
61968-1

0014888020  数学ガールの秘密ノート -複素数の広がり- 結城 浩/著 SBクリエイティブ 2020.7 410 978-4-8156-
0602-2

0014779901  数学ガールの秘密ノート -学ぶための対話- 結城 浩/著 SBクリエイティブ 2019.12 410 978-4-8156-
0399-1

0014793362  ブラックホールってすごいやつ -国立天文台
教授が教える-

本間 希樹/著 扶桑社 2019.12 440 978-4-594-
08362-5

0014804917  グレタのねがい -地球をまもり未来に生きる- ヴァレンティナ・キャメリニ/著 西村書店 2020.1 451 978-4-86706-
007-0

0014893440  生き物が大人になるまで -「成長」をめぐる生
物学-

稲垣 栄洋/著 大和書房 2020.8 460 978-4-479-
39351-1

0014886319  すごいぜ!菌類(ちくまプリマー新書 355) 星野 保/著 筑摩書房 2020.7 470 978-4-480-
68380-9

0014770286  獣医さんが教える動物園のないしょ話 犬養 ヒロ/まんが ぶんか社 2019.11 480 978-4-8211-
4530-0

0014867668  キモイけど実はイイヤツなんです。 -怖いの
に何だかかわいく思えてきちゃう生きもの図鑑
-

ろう/著 KADOKAWA 2020.5 480 978-4-04-
604809-7

0014861620  ウルド昆虫記バッタを倒しにアフリカへ 前野ウルド浩太郎/著 光文社 2020.5 486 978-4-334-
95088-0

0014888113  けなげな魚図鑑 -日本の魚はたくましい!- 松浦 啓一/著 エクスナレッジ 2020.7 487.5 978-4-7678-
2755-1

0014910044  みんなに話したくなる感染症のはなし -14歳
からのウイルス・細菌・免疫入門-(14歳の世渡
り術)

仲野 徹/著 河出書房新社 2020.8 493.8 978-4-309-
61724-4

0014839948  自分のこころとうまく付き合う方法(U18世の中
ガイドブック)

アリス・ジェームズ/著 東京書籍 2020.4 498.3 978-4-487-
81362-9

0014867658  繊細すぎてしんどいあなたへ -HSP相談室-
(岩波ジュニア新書 919)

串崎 真志/著 岩波書店 2020.5 498.3 978-4-00-
500919-0

0014796286  いのちを救う災害時医療(14歳の世渡り術) 森村 尚登/著 河出書房新社 2019.12 498.8 978-4-309-
61720-6

0014886322  建築士の一日(暮らしを支える仕事見る知る
シリーズ)

WILLこども知育研究所/編著 保育社 2020.7 520 978-4-586-
08623-8
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0014769003  星宙(ほしぞら)の飛行士 -宇宙飛行士が語る
宇宙の絶景と夢-

油井 亀美也/著 実務教育出版 2019.11 538 978-4-7889-
0800-0

0014950263  13歳からの「ネットのルール」 -誰も傷つけな
いためのスマホリテラシーを身につける本-(コ
ツがわかる本)

小木曽 健/監修 メイツユニバーサ
ルコンテンツ

2020.11 547.84 978-4-7804-
2407-2

0014906517  コスプレソーイング＆デザインBOOK 橘 桃奈/著 文化学園文化出
版局

2020.8 593.3 978-4-579-
11719-2

0014930898  はじめての着物 -一生モノの基礎知識-(マン
ガで教養)

大竹 恵理子/監修 朝日新聞出版 2020.10 593.8 978-4-02-
333345-1

0014807796  はじめての「ぬう」と「あむ」+おさいほう -令和
版-(実用No.1)

ミカ/著 主婦の友社 2020.2 594 978-4-07-
441046-0

0014877854  捨てられる食べものたち -食品ロス問題がわ
かる本-

井出 留美/著 旬報社 2020.7 610 978-4-8451-
1641-6

0014971325  山をつくる -東京チェンソーズの挑戦- 菅 聖子/文 小峰書店 2020.12 650 978-4-338-
08165-8

0014811924  しくじりから学ぶ13歳からのスマホルール 島袋 コウ/著 旬報社 2020.2 694 978-4-8451-
1619-5

0014955271  10歳からの「美術の歴史」 -世界・日本の巨
匠と名作がわかる本-(まなぶっく)

下濱 晶子/監修 メイツユニバーサ
ルコンテンツ

2020.11 702 978-4-7804-
2389-1

0014864378  美術館って、おもしろい! -展覧会のつくりか
た、働く人たち、美術館の歴史、裏も表もすべ
てわかる本-

モラヴィア美術館/著 河出書房新社 2020.5 706 978-4-309-
25657-3

0014900450  1、2、3色の色えんぴつでイラスト -少ない色
数でも、こんなにかわいい絵が描ける!-

ふじわら てるえ/著 誠文堂新光社 2020.8 726 978-4-416-
62004-5

0014927256  青春迷宮(KITORA) 伊波 真人/歌 KADOKAWA 2020.10 726 978-4-04-
604578-2

0014865472  明日から絵描きで生きたい僕が身につけるべ
きは画力だけでなく××力だった -神絵師13
人の自己プロデュース論-

COJIRASE LUNCH BOX/監修 玄光社 2020.5 726 978-4-7683-
1340-4

0014788385  音楽ってなんだろう? -知れば知るほど楽しく
なる-(中学生の質問箱)

池辺 晋一郎/著 平凡社 2019.12 760 978-4-582-
83819-0

0014798048  ものがたり日本音楽史(岩波ジュニア新書
909)

徳丸 吉彦/著 岩波書店 2019.12 762 978-4-00-
500909-1

0014788343  なつばやしのギター初心者お悩み相談室 夏林 一彰/著 リットーミュージッ
ク

2019.12 763.5 978-4-8456-
3461-3
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0014842720  Newtype presentsアニメ業界就職ガイド Newtype編集部/編 KADOKAWA 2020.3 778.7 978-4-04-
109211-8

0014866626  #麒麟川島のタグ大喜利(TJ MOOK) 川島 明/[著] 宝島社 2020.6 779 978-4-8002-
9770-9

0014862346  やりすぎない筋トレ -いちばんかっこいい筋肉
のつけ方-

けーすけ/著 KADOKAWA 2020.5 780 978-4-04-
604551-5

0014931803  KRAV MAGAジュニア -世界が選んだ実戦護
身術-

クラヴマガ・ジャパン/編 三交社 2020.10 789 978-4-8155-
4042-5

0014840054  韓国語単語集 -K-POP動画SNSこれが知り
たかった!-

宍戸 奈美/著 KADOKAWA 2020.3 829 978-4-04-
604716-8

0014971527  自分を励ます英語名言101(岩波ジュニア新書
928)

小池 直己/著 岩波書店 2020.12 830 978-4-00-
500928-2

0014777458  英語、苦手かも…?と思ったときに読む本(14
歳の世渡り術)

デイビッド・セイン/著 河出書房新社 2019.11 830 978-4-309-
61719-0

0014890836  140字の文豪たち 川島 幸希/著 SHI(発売) 2020.7 910.26 978-4-915855-
37-5

0014770284  世界一楽しい!万葉集キャラ図鑑 岡本 梨奈/著 新星出版社 2019.11 911.12 978-4-405-
01245-5

0014793575  ざんねんな万葉集 岡本 梨奈/著 飛鳥新社 2019.12 911.12 978-4-86410-
736-5

0014968622  百人一首解剖図鑑 -王朝文化がマルわかり- 谷 知子/著 エクスナレッジ 2020.12 911.14 978-4-7678-
2837-4

0014955987  しょんぼり百人一首 -それでも愛おしい歌人
たち-

天野 慶/著 幻冬舎 2020.11 911.14 978-4-344-
79013-1

0014956032  ときめく心 -中学生の相聞歌- 桔梗 亜紀/著 水曜社 2020.12 911.16 978-4-88065-
491-1

0014783083  地獄の楽しみ方(17歳の特別教室) 京極 夏彦/著 講談社 2019.11 Eキヨウ 978-4-06-
517384-8

0014957581  人は見た目!と言うけれど -私の顔で，自分ら
しく-(岩波ジュニア新書 926)

外川 浩子/著 岩波書店 2020.11 Eトカワ 978-4-00-
500926-8

0014866648  SFショートストーリー傑作セレクション 宇宙篇
バイナリー惑星/宇宙救助隊二一八〇年

日下 三蔵/編 汐文社 2020.5 F 978-4-8113-
2752-5
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0014814289  朔と新 いとう みく/著 講談社 2020.2 Fイトウ 978-4-06-
517552-1

0014971572  その冬、君を許すために(ポプラ文庫ピュアフ
ル Pい-6-3)

いぬじゅん/[著] ポプラ社 2021.1 Fイヌシ 978-4-591-
16890-5

0014969697  晩夏 -少年短篇集-(中公文庫 い37-6) 井上 靖/著 中央公論新社 2020.12 Fイノウ 978-4-12-
206998-5

0014785355  星の子(朝日文庫 い93-1) 今村 夏子/著 朝日新聞出版 2019.12 Fイマム 978-4-02-
264940-9

0014895387  四畳半タイムマシンブルース 上田 誠/原案 KADOKAWA 2020.7 Fウエタ 978-4-04-
109563-8

0014750135  みかん、好き? 魚住 直子/著 講談社 2019.9 Fウオス 978-4-06-
517059-5

0014861614  さよなら願いごと 大崎 梢/著 光文社 2020.5 Fオオサ 978-4-334-
91350-2

0014927386  ライラックのワンピース(teens’ best
selections 55)

小川 雅子/作 ポプラ社 2020.10 Fオカワ 978-4-591-
16787-8

0014770877  星くずクライミング(くもんの児童文学) 樫崎 茜/作 くもん出版 2019.11 Fカシサ 978-4-7743-
3027-3

0014779874  世界が僕らを嫌っても 片山 恭一/著 河出書房新社 2019.11 Fカタヤ 978-4-309-
02833-0

0014966029  見えない星に耳を澄ませて 香月 夕花/著 KADOKAWA 2020.12 Fカツキ 978-4-04-
109984-1

0014745035  境い目なしの世界 角野 栄子/著 理論社 2019.9 Fカトノ 978-4-652-
20338-5

0014946918  探偵は友人ではない 川澄 浩平/著 東京創元社 2020.11 Fカワス 978-4-488-
02817-6

0014864111  恋とポテトと文化祭(Eバーガー 2) 神戸 遙真/著 講談社 2020.5 Fコウヘ 978-4-06-
519157-6

0014800423  母さんは料理がへたすぎる 白石 睦月/著 ポプラ社 2020.1 Fシライ 978-4-591-
16585-0

0014962094  ぬいぐるみ犬探偵リーバーの冒険(カドカワ読
書タイム)

鈴木 りん/著 KADOKAWA 2020.12 Fススキ 978-4-04-
680021-3
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0014882374  スイマー(teens’ best selections 53) 高田 由紀子/著 ポプラ社 2020.7 Fタカタ 978-4-591-
16702-1

0014880989  どうぞ愛をお叫びください 武田 綾乃/著 新潮社 2020.6 Fタケタ 978-4-10-
353351-1

0014776132  卒業タイムリミット 辻堂 ゆめ/著 双葉社 2019.11 Fツシト 978-4-575-
24227-0

0014880984  サキの忘れ物 津村 記久子/著 新潮社 2020.6 Fツムラ 978-4-10-
331982-5

0014930830  サラと魔女とハーブの庭 七月 隆文/著 宝島社 2020.10 Fナナツ 978-4-299-
00963-0

0014925942  ヘディングはおもに頭で 西崎 憲/著 KADOKAWA 2020.10 Fニシサ 978-4-04-
109789-2

0014769626  タスキメシ-箱根- 額賀 澪/著 小学館 2019.11 Fヌカカ 978-4-09-
386557-9

0014886434  君に読ませたいミステリがあるんだ 東川 篤哉/著 実業之日本社 2020.7 Fヒカシ 978-4-408-
53758-0

0014806343  鐘を鳴らす子供たち 古内 一絵/作 小峰書店 2020.1 Fフルウ 978-4-338-
28722-7

0014767138  ショパンゾンビ・コンテスタント 町屋 良平/著 新潮社 2019.10 Fマチヤ 978-4-10-
352272-0

0014870830  無限の中心で まはら 三桃/著 講談社 2020.6 Fマハラ 978-4-06-
519705-9

0014966090  裏世界ピクニック -ジュニア版-(HJB) 宮澤 伊織/著 早川書房 2020.12 Fミヤサ 978-4-15-
209990-7

0014890781  魔女と花火と100万円 望月 雪絵/作 講談社 2020.7 Fモチス 978-4-06-
519511-6

0014773812  明日をさがす旅 -故郷を追われた子どもたち
-

アラン・グラッツ/作 福音館書店 2019.11 Nクラツ 978-4-8340-
8385-9

0014930371  神さまの貨物 ジャン=クロード・グランベール/
著

ポプラ社 2020.10 Nクラン 978-4-591-
16663-5

0014867756  わたしの全てのわたしたち サラ・クロッサン/著 ハーパーコリンズ・
ジャパン

2020.6 Nクロツ 978-4-596-
55211-2
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0013835756  木を植えた男(あすなろセレクション) ジャン・ジオノ/著 あすなろ書房 2015.10 Nシオノ 978-4-7515-
2760-3

0014886432  夜フクロウとドッグフィッシュ(SUPER!YA) ホリー・ゴールドバーグ・スロー
ン/作

小学館 2020.7 Nスロン 978-4-09-
290587-0

0014790741  となりのヨンヒさん チョン ソヨン/著 集英社 2019.12 Nチヨン 978-4-08-
773503-1

0014854873  樹上の葉 樹上の花(中国少年文学館) 曹 文軒/作 樹立社 2020.4 Nツアオ 978-4-901769-
93-8

0014932517  ベレンとルーシエン J.R.R.トールキン/著 評論社 2020.10 Nトルキ 978-4-566-
02387-1

0014776799  桜の木の見える場所 パオラ・ペレッティ/作 小学館 2019.11 Nヘレツ 978-4-09-
290625-9

0014933361  ロイヤルシアターの幽霊たち ジェラルディン・マコックラン/著 小学館 2020.10 Nマコリ 978-4-09-
290629-7

0014745841  世界のはての少年 ジェラルディン・マコックラン/著 東京創元社 2019.9 Nマコリ 978-4-488-
01096-6

0014910019  ナポレオンじいちゃんとぼくと永遠のバラクー
ダ

パスカル・リュテル/著 小学館 2020.8 Nリユテ 978-4-09-
356727-5

0014881649  どっちの勝ち? トニ・モリスン/文 みすず書房 2020.7 Pモリソ 978-4-622-
08800-4
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