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都会にフジを咲かせましょう 

藤 三郎 著 

文一総合出版 

2800円（0015361965） 

 

「野田藤」発祥の地である大阪市福島区の春日神社で代々藤の花を守る

「藤家」当主が、その生態や魅力を語りつくす。前半では花を咲かせる方

法を初心者向けに水のやり方から解説し、後半では古代より日本人に愛さ

れてきた藤のおもかげを各時代の文書や俳句の中に追う。国内の名所やヨ

ーロッパの街角で見かけた藤など、きらびやかな写真は目にも楽しい。家

に広い庭がなくても藤を愛でられる技も提案され、藤を好きになって育て

てほしいという著者の思いが伝わる。〔627.2〕 

 

 

 

 

神さまと神はどう違うのか？ 

上枝美典 著 

筑摩書房 

860円（0015376029） 

 

神や死、魂とは何だろう？そう考えてもやもやしたことのある人向け

に、哲学の立場から解説した。本書では信仰対象として定義された存在を

「神さま」、思考や想像力の果てに浮かび上がる存在を「神」と呼び分

け、アリストテレスから近代西洋哲学まで、どのように「神」の存在を証

明しようとしてきたかを中心にたどる。「死んだらそれで終わり」という

一見現代的な思想はプラトンの時代に主流だったなど、歴史的背景ととも

に連綿と続く哲学のおもしろさに触れられる。〔161〕 
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変化球を科学する －「曲がるボール」のメカニズム－ 

川村 卓、井脇 毅 共著 

日東書院本社 

1500円（0015383435） 

 

現代野球において変化球なしでバッターを抑えることは不可能に近いという。大谷翔平の「スイ

ーパー」が新球種に認定されたように、変化球は細分化され近年その名称は増加している。本書は

各球種の回転数と変化量、握りと腕の振り方などを図や写真付きで解説し、トレーニング方法や配

球理論を紹介した。最新の計測機器や、ボールの縫い目が及ぼす影響といった新しい理論の紹介も

あり、野球を観る楽しみが増える。自分も変化球を投げてみたいと思わせる一冊。〔783.7〕 

サーカスの子 

稲泉 連 著 

講談社 

1900円（0015350594） 

 

戦後の復興期から全国を回り、2010年に解散した「キグレサーカス」。母とともに幼少期の１年

間をキグレで暮らした著者が、かつての仲間を訪ね、それぞれの来歴やサーカスへの思いを聞き取

った。観客にとっては一夜の夢のような公演だが、舞台を作る人々にとってはどんな場所だったの

か。著者はキグレの歴史をたどりながら、サーカスで生きること、また退団後の人生について思索

する。かき消えた夢を思い続けるような語り手たちの言葉と、その寂しさが胸に残る。〔779〕 

出世と恋愛 －近代文学で読む男と女－ 

斎藤美奈子 著 

講談社 

960円（0015382865） 

 

本書は、文芸評論家が明治・大正の日本の文学作品を切れ味鋭く解説したブックガイドだ。大衆の

心をつかんだ近代文学は、夏目漱石『三四郎』を代表とする「告白できない男たち」の青春小説と、

菊池寛『真珠婦人』のような「死に急ぐ女たち」の恋愛小説が王道パターンだったと著者は言う。時

代背景をひも解きながら、登場人物の心情を深読みするなど、ユーモアたっぷりに名作を紹介する。

悩みに翻弄される主人公たちが生き生きと動き出し、次々読んでみたくなる。〔910.26〕 

 

 

 

 

 

「あなたにこの本を！」に選んだ図書の書誌データと紹介文を、オープンデータとし

て公開しています。 

1冊ずつにジャンルと紹介文をつけていますので、ご活用ください。 

https://www.oml.city.osaka.lg.jp/?page_id=413 

大阪市立図書館では、図書館で受け入れた一般成人向け新刊図書から、「あなたにこの本を！」選定委員会

で推せんする図書を選び、｢月刊あなたにこの本を！」を発行しています。生涯学習に役立つよう、また、

多くの人々に読書に親しんでいただけるよう、幅広い視点で図書を選んでいます。 

バックナンバーは大阪市立図書館ホームページ「あなたにこの本を！」でご覧いただけます。 
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ジャンル：知識・教養を深める 

 

 

ジャンル：生き方・考え方に学ぶ 

 

 


