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がんになった親が子どもにしてあげられること 

大沢かおり 著 

ポプラ社 1300円 

（0014446018） 

 

がん患者専門のソーシャルワーカーである著者が、がん患者はわが子にどう

接したらよいかを紹介する。がんであることを伝えないことは子どもにとって不安

が増すもとになるため、伝えるべきだと著者は言う。伝える際には、患者自身が無

理をしないこと、子どもが原因で病になったわけではないと明言することが重要と

説く。子どもの年齢別の接し方や医療機関からの援助の受け方も具体的にアドバ

イスする。患者の気持ちに寄り添う著者の思いが読む人の心に響く。〔494.5〕 

 

英国王立園芸協会とたのしむ植物のふしぎ 

ガイ・バーター 著 北 綾子 訳 

河出書房新社 2200円 

（0014434496） 

 

英国王立園芸協会の園芸チーフアドバイザーとして活躍する著者が、植物の

生態とその秘められた力について解説する。「タネはどうやって芽を出すときを知

るの？」「夜になると花が閉じるのはどうして？」など、植物に関する身近な 130 の

問いに答える。写実的で美しい細密画や写真がカラーで多数添えられ親しみやす

く、豊富な知識と経験に裏打ちされた解説は読みごたえがある。実践的な園芸の

コツも紹介され、植物を育てる楽しさを体験してみたくなる。〔470.4〕 

  

 
 

宮沢賢治の地学教室 

柴山元彦 著 

創元社 1700円 

（0014405928） 

 

地学教師の経験を持つ理学博士の著者が、地学者でもあった宮沢賢治の作品

を引用しながら、高校地学の基礎知識を解説する。『銀河鉄道の夜』の冒頭に登

場する天の川や、『グスコーブドリの伝記』で描かれる火山の噴火といった地学的

なテーマから、宇宙、地球、鉱物、地史、気象の基礎がよくわかる。対話形式の解

説がわかりやすくカラーイラストや写真も豊富に掲載され、地学に興味を持つきっ

かけになる。大人の学び直しにも適した一冊だ。〔450〕 
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舞うひと －草刈民代×古典芸能のトップランナーたち－ 

草刈民代 著 浅井佳代子 写真 

淡交社 1800円 

（0014366274） 

 

元バレリーナの草刈民代が、歌舞伎の尾上菊之助、文楽の桐竹勘十郎、狂言の野村萬斎ら 12 人の日本

の古典芸能の第一人者たちと舞踊について語り合う。各章の扉を飾る、二人並んで笑顔で正面を向いた写

真がどれも凛(りん)として美しい。芸能を極めた者どうしの、その芸能の起源、身体の使い方、伝承のしかた

等についての会話から、ジャンルによる違いや、逆にジャンルを超えて深く通じ合う姿が浮かび上がってく

る。舞踊の真髄に触れることのできる一冊。〔769〕 

世界でいちばん素敵な元素の教室 

栗山恭直 監修 東京エレクトロン 監修 森山晋平 文 

三才ブックス 1500円 

（0014399856） 

 

本書は、元素周期表の 118 元素を美しい鉱石や化合物などの写真とともに解説している。ナトリウムの説

明に、「塩にもなる。花火にもなる。」というキャッチコピーと黄色い花火の写真を入れるなど、元素の特徴が

イメージしやすい工夫がされている。2016 年に名称承認で話題になったニホニウムは自然界に 1000 分の 2

秒しか存在できないことや、リチウムがスマートフォンのバッテリーに使われることなど、科学の世界を興味

深く、わかりやすく紹介する。〔431.2〕 

「太陽の塔」岡本太郎と 7人の男(サムライ)たち 

－48年目の誕生秘話－ 

平野暁臣 著 

青春出版社 1300円 

（0014438765） 

 

 本書は「太陽の塔」の制作に携わった7人のデザイナーや技術者らと岡本太郎記念館館長である著者との

対談集だ。ほとんどの日本人が万国博覧会を体験していなかった 1960 年代、設計を担当した奈良利男と植

田昌吾をはじめ、20 代から 30 代の若手が起用され、岡本太郎のアイディアの実現に貢献した。当初「太陽

の塔」は仮設のモニュメントとして計画されていたなど、誕生秘話が語られる。気概と情熱を持って仕事に取

り組んだ若者たちの姿に胸が熱くなる。〔606〕 
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