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学校に行きたくない君へ 
－大先輩たちが語る生き方のヒント。－ 

全国不登校新聞社 編 

ポプラ社 1400円 

（0014538614） 

 

本書は、日本で唯一の不登校専門紙『不登校新聞』に掲載されたインタビュー

記事をまとめたものだ。不登校やひきこもりの当事者・経験者本人が、自分自身

を救うために話を聞きたい人に取材することを決まりにしている。樹木希林、荒木

飛呂彦など各界の著名人たちが、聞き手の姿勢に触発され、熱を持って語る様子

が印象深い。不登校の当事者でなくても誰もが、様々な人生観に触れ、生き方の

ヒントを得て一歩踏み出すきっかけになる一冊。〔371.41〕 

 

 

廃校再生ストーリーズ 

美術出版社 1800円 

（0014544952） 

 

近年、少子化のため全国で毎年 500 もの学校が廃校になっている。本書はそ

れらが魅力的な施設に生まれ変わった 20 の事例を紹介する。京都国際マンガミ

ュージアムは、廃校になった学校に強い愛着を持つ住民へ、京都精華大学が熱

心にプレゼンテーションして開館した。青森県では木工品工場に再生するなど、

各々の立ち上げに関わった人々が開設のために粘り強く取り組む姿に、胸が熱く

なる。各施設の特徴が多数の写真とともに紹介され、訪れたくなる。〔601〕 

 

 

 

よみがえる百舌鳥古墳群 

－失われた古墳群の実像に迫る－ 

宮川  (すすむ) 著 

新泉社 2500円 

（0014551688） 

 

本書は、歯科医の傍ら、橿原考古学研究所共同研究員などを務める著者の研

究の記録だ。堺市で生まれ育った著者は、戦後の混乱期より地元の古墳調査を

始めた。戦後の開発により百舌鳥古墳群が破壊されていくなか、著者は仲間たち

と協力してイタスケ古墳を守った。このような自身の来歴を踏まえ、百舌鳥古墳群

の歴史や実像、当時の人々の思想と古墳との関係などをわかりやすく解説する。

著者の深い洞察と文化財への思いに感銘を受ける。〔210.32〕 
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新錯視図鑑  
－脳がだまされる奇妙な世界を楽しむ・解き明かす・つくりだす－ 

杉原厚吉 著 

誠文堂新光社 1600円 

（0014525363） 

 

理髪店で見かける赤白青のサインポールは、回転すると上へ上がるように感じる。このように目が物事を

実際とは違うように知覚することが「錯視」だ。本書は、ひとつひとつの錯視に対して複数の図を例示し、具

体的に分かりやすく解説する。例えばミュラー・リヤー錯視は、本当は同じ長さの線が、長さが違うように見え

る。実際に錯視図形を製作する為のポイントも紹介され、自分で作ることもでき楽しい。日常にひそむ不思議

な世界を堪能できる。〔145〕 

 

猫に GPSをつけてみた －夜の森半径二キロの大冒険－ 

高橋のら 著 

雷鳥社 1600円 

（0014486466） 

 

飼い主の知らないところで、猫はどんな行動をしているのだろうか。大分県の山間部に移住した著者が、

そこで出会った６匹の猫との生活をつづる。その中の１匹が行方不明になったことをきっかけに首輪に GPS

をつけてみると、一晩で４キロもの大冒険に繰り出していたことがわかった。朝は飼い主と散歩し、昼は広い

森を駆け回るなど、里山で自由に暮らす猫のたくましさに驚かされる。自然の美しさや猫の愛らしさを伝える

カラー写真も満載で、心が温まる。〔645.7〕 

 

和食のこころ －菊乃井・村田吉弘の〈和食世界遺産〉－ 

村田吉弘 著 

世界文化社 1800円 

（0014573812） 

 

有名料亭を経営しながら日本料理界の数々の要職を務め、和食の無形文化遺産登録に尽力した著者

が、和食文化について語る。春の花見の思い出など、毎年繰り返される幸福な記憶をよみがえらせ、季節の

感動を表現するのが日本料理の根幹だと言う。四季折々の逸品の美しい写真とともにレシピも多数掲載さ

れ、毎日の食事やおもてなしにも役立つ。著者のはんなりとした京言葉そのままの文章は親しみやすく、世

界の関心を集める和食の魅力が十分に伝わってくる。〔383.8〕 
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