
 

大阪市立図書館が購入した新しい本の中から、図書館員のおすすめの本を紹介します。 

 
     ･･･字が大きめ         ･･･中高生にも          ･･･図・写真が多い 

 ※価格のあとの（ ）内の番号は、大阪市立図書館書誌 ID です。 

 

タネの未来  
－僕が 15歳でタネの会社を起業したわけ－ 

小林 宙 著 

家の光協会 1600 円 

（0014744260） 

 

著者は中学３年生で作物の種子を扱う会社を設立し、高校生になった今も日本

中を訪ね歩いて珍しい伝統野菜のタネを集め、販売している。本書では、著者が

タネや植物に魅せられて起業するまでの経緯や、学業と事業を両立する生活の

様子が詳しく率直に語られる。特定地域でしか栽培されず消えてしまう恐れのあ

るタネを全国に流通させ、未来へつなぐことが著者の最大の目標だという。大好き

なタネを守ろうとする深い想いや、夢を実現する行動力に感銘を受ける。〔615〕 

 

学校に居場所カフェをつくろう！  
－生きづらさを抱える高校生への寄り添い型支援－ 

居場所カフェ立ち上げプロジェクト 

編著 

明石書店 1800 円 

（0014726865） 

 

高校で教室以外のスペースを活用し、ドリンクなどを提供しながら交流と相談

支援を行う、居場所カフェの意義や多数の事例を紹介する。大阪府立西成高校

のカフェでは、モーニングに来る生徒がスタッフに家で朝食を摂れない理由を語り

始めるなど、重大な問題を抱える生徒の早期対応にもつながっている。丁寧な解

説と紹介事例を通して、生徒の気持ちを尊重して接し、信頼関係を築くことや、さ

まざまな大人と関わる場を作ることの大切さに気づかされる。〔371.3〕 

 

紙幣の日本史 

加来耕三 著 

KADOKAWA 1400 円 

（0014735944） 

 

令和６年の新紙幣発行を前に、これまで日本の紙幣の肖像に採用された 29 人

を紹介する。発行された時代ごとに新田義貞、和気清麻呂、聖徳太子などについ

て作家の視点で簡潔にまとめている。神功皇后の肖像は、大蔵省紙幣局の女性

職員をモデルにお雇い外国人が手掛けたが、「日本女性らしくない」と言われたた

め微妙に異なる３種の紙幣が存在するのも面白い。各々のエピソードから発行時

の価値観を反映していることがわかり、肖像の人物を更に知りたくなる。〔337.4〕 

 

令和２年４月号  
大阪市立図書館 「あなたにこの本を！」選定委員会 

ジャンル ： 歴史・文化に親しむ 

ジャンル ： 自然・環境を考える 

ジャンル ： 子どもの成長のために 



月刊 あなたにこの本を！ 令和２年４月号 

まちの植物のせかい －そんなふうに生きていたのね－ 

鈴木 純 文・写真 

雷鳥社 1600 円 

（0014740156） 

 

植物観察家として活動する著者が、道ばたや公園などで見られる植物の生態と、観察を楽しむコツを教え

る。豊富な写真とそこに添えられた「一体こりゃなんだ？」等のコメントで、植物に接近する著者の視点が表

現され、一緒に観察しているような感じを抱く。葉の表面の毛や花粉の粒を写した拡大写真は美しく、肉眼で

は見ることのできない世界が堪能できる。ユーモアあふれる解説から著者のワクワクした気持ちが伝わり、

身近な植物を探しに出かけたくなる。〔470.7〕 

なぜ本を踏んではいけないのか －人格読書法のすすめ－ 

齋藤 孝 著 

草思社 1400 円 

（0014703954） 

 

本書は『源氏物語』や『資本論』『アンネの日記』等、古今東西の名著を、読む人の人生に大きな影響を与

えたエピソードなどを交えながら紹介する。本を足で踏むのに抵抗を感じる人は多いが、それは本に人格を

感じるからであり、読書とは作者との対話だと著者は言う。『詩経』や『平家物語』等、本来朗唱するものは、

文字を目で追うだけでなく、声に出して読むことも勧める。著者の実践を基にした読書法で、読書に対する意

識が変わるきっかけになる。〔019〕 

 

喪失学 －「ロス後」をどう生きるか？－ 

坂口幸弘 著 

光文社 780 円 

（0014701134） 

 

家族や生活環境、体の一部など、生涯で様々なものを失った時、人はそのたびに悲嘆に沈む。本書は、

喪失とは何か、いかに向き合うかについて、死別の悲しみを研究してきた著者がまとめたものだ。喪失の受

け止め方は身近な問題であり、自由に語れる社会を目指したいと著者は言う。「喪失体験に関する 10 の問

い」に答える作業で気持ちを整理する実践的な方法も示される。失うことを忌避するのではなく、見据えて生

きることが大切だという思いが心に刻まれる。〔141〕 

 

大阪市立図書館では、図書館で受け入れた一般成人向け新刊図書から、「あなたにこの本を！」選定委

員会で推せんする図書を選び、｢月刊あなたにこの本を！」を発行しています。生涯学習に役立つよう、

また、多くの人々に読書に親しんでいただけるよう、幅広い視点で図書を選んでいます。 

 

バックナンバーは大阪市立図書ホームページ「あなたにこの本を！」でご覧いただけます 

 

 

ジャンル ： 暮らしにうるおいを 

ジャンル ： 現代社会を見つめる 

ジャンル ： 生き方・考え方に学ぶ 

「あなたにこの本を！」に選んだ図書の書誌データと紹介文を、オープンデータと

して公開しています。 

1 冊ずつにジャンルと紹介文をつけていますので、ご活用ください。 

https://www.oml.city.osaka.lg.jp/?page_id=413 


