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 怖くて眠れなくなる天文学  

縣 秀彦 著 

PHP エディターズ・グループ 1300円 

（0014836034） 

 

人類は歴史を通じて天空に関心を持ち、予期せぬ天変地異と宇宙を畏怖して

きた。ブラックホールに接近したらどうなるか、宇宙人は実際に地球まで来襲する

か等、好奇心をくすぐる様々なテーマを、国立天文台の准教授が科学的に解説す

る。アニメや映画といった身近な話題を交えて語られ親しめる。巻末には氷河期

再来や超新星爆発等、数十億年後までの未来年表があり衝撃的だ。我々は何者

かを改めて考えさせられるとともに、果てしない宇宙への想像が広がる。〔440.4〕 

 職人の手 －16 PROFESSIONAL STORIES－ 

山﨑真由子 著 

アノニマ・スタジオ KTC 中央出版  

1600 円 

（0014783224） 

 

著者は、手仕事にこだわる 30 代から 90 代の職人 16 人を丹念に取材した。彼

らの仕事内容と、伝統を守りながら新たな挑戦を続ける生き方に迫る。例えば京

都のガラスペン職人は「人と違うことをする」という意欲を持ち、76歳の時に他とは

材質が異なる硬質ガラス製のペンを生み出した。洋傘や仏像など多様な分野の

職人が、こつこつと続けることの尊さについて語る様子が印象的だ。仕事に向き

合う姿や手元を写した写真から職人の気概が伝わり、胸が熱くなる。〔502〕 

 海底の支配者底生生物 
－世界は「巣穴」で満ちている－  

清家弘治 著  

中央公論新社 820円 

（0014814992） 

 

貝やエビなど、干潟や砂浜を含む海底に生息する生き物を総称して「底生生

物」と呼ぶ。本書はその生態や、特に底生生物の巣穴を専門とする著者の研究に

ついて紹介したものだ。Ｙ字型に掘った巣穴で水流を起こし、エサを効率的に得る

アナジャコ等、巣穴から分かる生態が興味深い。世界初となる深海での巣穴の型

どりでは、海水温度に合わせて樹脂が固まるように専用の装置を手作りする等、

研究の臨場感が伝わってくる。砂中の奥深くに広がる別世界を楽しめる。〔481.7〕 

 

 

令和２年 ９月号  
大阪市立図書館 「あなたにこの本を！」選定委員会 

ジャンル ： 自然・環境を考える 

ジャンル ： 知識・教養を深める 

ジャンル ： 生き方・考え方に学ぶ 



月刊 あなたにこの本を！ 令和２年 9月号 

「国境なき医師団」になろう！  

いとう せいこう 著 

講談社 900円 

（0014746645） 

 

「国境なき医師団」で働くのは医師だけではない。過酷な状況で迅速に治療や心理ケア等を行うために

は、薬剤運搬や簡易病院の建設等の多岐にわたる仕事で現場を支える人材が不可欠だ。本書は、約半数

を占めるという非医療従事者として働く日本人や、現地で出会うスタッフへのインタビューから、人道援助に

生きる人々の信念と葛藤を描き出す。様々な経歴を持つ彼らが語る「ここで働く理由」は、人を救うという生き

方は誰にでもできるのだと教えてくれる。〔329.4〕 

ドラえもんを本気でつくる  

大澤正彦 著 

PHP 研究所 880 円 

（0014819297） 

 

著者はＡＩ(人工知能)と神経科学、認知科学の研究者だ。「目の前で困っている人を助けたい」と考え、長

年の夢であるドラえもん型のロボット製作に取り組む。本書では、ＡＩの定義、小型ロボット「ミニドラ」の開発

過程、人と深く関わることで機能が向上するＡＩ技術「ＨＡＩ」の展望等がわかりやすく語られている。ロボットに

ＨＡＩを実装すれば、人間とロボットが協力し合う、より良い社会を作っていけると著者は言う。そんな未来の

足音が近づいている。〔501.9〕 

目からウロコの木のはなし  

林 知行 著 

技報堂出版 1800 円 

（0014843457） 

 

農学博士であり木材加工を専門とする著者が、木に関する様々な話題を科学的に解説する。「木を伐って

使うことは環境破壊だ」と言われるが、木は一定の樹齢になると二酸化炭素の吸収量が減るため、上手に木

を伐り、使い、植えることが、地球環境の保全につながると説明する。年輪の秘密や木材の耐火実験など専

門的な内容を、数式や化学記号は使わずに数ページずつにまとめ、木の面白さをやさしく伝える。思い込み

がくつがえされ、新しい視点が得られる。〔657〕 

 

大阪市立図書館では、図書館で受け入れた一般成人向け新刊図書から、「あなたにこの本を！」選定委

員会で推せんする図書を選び、｢月刊あなたにこの本を！」を発行しています。生涯学習に役立つよう、

また、多くの人々に読書に親しんでいただけるよう、幅広い視点で図書を選んでいます。 

 

バックナンバーは大阪市立図書ホームページ「あなたにこの本を！」でご覧いただけます 

ジャンル ： 生き方・考え方に学ぶ 

ジャンル ： 自然・環境を考える 

ジャンル ： 現代社会を見つめる 

「あなたにこの本を！」に選んだ図書の書誌データと紹介文を、オープンデータと

して公開しています。 

1 冊ずつにジャンルと紹介文をつけていますので、ご活用ください。 

https://www.oml.city.osaka.lg.jp/?page_id=413 


