
　　           東住吉
ひがしすみよし

図書
と し ょ

館
か ん

　育児
い く じ

関連
か ん れ ん

図書
と し ょ

　新着
しんちゃく

あんない

  「本
ほ ん

を片手
か た て

に子育
こ そ だ

てしよ!」

令和
れ い わ

3(2021)年
ね ん

2月
が つ

号
ご う

　No.23

今回
こんかい

は令和
れ い わ

3年
ねん

1月
がつ

に東住吉
ひがしすみよし

図書
　としょ

館
かん

で購入
こうにゅう

した

育児
い く じ

関連
かんれん

の図書
と し ょ

を一覧
いちらん

にしています。

また、0-2歳
さい

くらいのお子
こ

さんに読
よ

んであげたい絵本
え ほ ん

も紹介
しょうかい

します。

このリストに載
の

っている本
ほん

は貸出
かしだし

できます。

東住吉
ひがしすみよし

図書
　としょ

館
かん

で購入
こうにゅう

していなくても他
ほか

の大阪市立
おおさかしりつ

図書館
としょかん

に所蔵
しょぞう

のある本
ほん

は

取
と

り寄
よ

せすることができます。

本棚
ほんだな

に見当
み あ

たらないときは予約
よ や く

することもできます。

本
ほん

に関
かん

するご相談
そうだん

は職員
しょくいん

までお気軽
き が る

にどうぞ。

育児
いくじ

関連
かんれん

図書
としょ

　（分類
ぶんるい

順
 じゅん

）

書名 著者名 出版社 書誌ID 分類

 子どもの目の病気事典 -子どもの目が「おかし
いな」と感じたら読む-

星合 繁/著
幻冬舎(発
売)

0014978031 496

 赤ちゃんのための補完食入門 相川 晴/著 彩図社 0014973420 498.5

 自由帳みせて!
すずき こうせ
い/文・イラスト

福音館書店 0014977949 726

　『赤
あか

ちゃんのための補
ほ

完食
かんしょく

入門
　にゅうもん

』の補
ほ

完食
かんしょく

とは、母乳
ぼにゅう

やミルクだけでは足
た

りない栄養
えいよう

を補
おぎな

う食事
しょくじ

の

　ことで、WHO（世界
せ か い

保健
ほ け ん

機関
き か ん

）が提唱
ていしょう

しています。

　この本
ほん

では、補
ほ

完食
かんしょく

って何
なに

？から始
はじ

まり、離乳食
りにゅうしょく

との違
ちが

い、長所
ちょうしょ

や短所
たんしょ

などを、わかりやすく説明
せつめい

　しています。実際
じっさい

に著者
ちょしゃ

自身
じ し ん

が作
つく

った補
ほ

完食
かんしょく

レシピも載
の

っています。ベビーフードを補
ほ

完
かん

食
しょく

の素材
そ ざ い

に

　使
つか

ったり、「ちょい足
た

し」して補
ほ

完食
かんしょく

向
む

けにアレンジするなどの手軽
て が る

な方法
ほうほう

も紹介
しょうかい

されています。

裏面
うらめん

もごらんください



えほん　（書名
しょめい

順
 じゅん

）

書名 著者名 出版社

 おはよう
なかがわ りえ
こ/さく

グランまま
社

 おひさまさんさんおはようさん(あかちゃん・か
どまるえほん 5)

なかじま かお
り/さく

岩崎書店

 おひさまでるよ 齋藤 槇/さく ほるぷ出版

 ぽかぽか(講談社の幼児えほん)
新井 洋行/作・
絵

講談社

 ほかほかぞうさん(とことこえほん)
たてまつ みさ
と/さく

童心社

　『おはよう』では、朝
あさ

、お日
ひ

さまが目
め

を覚
さ

ますところから始
はじ

まります。

　歯
は

を磨
みが

いて顔
かお

を洗
あら

って…。お日
ひ

さまのように元気
げんき

に「おはよう！」とあいさつしたくなります。

　　　　　　　　　　　　　　「だっこのじかん」へどうぞ!

　　　　　　　　　　　　　毎月
まいつき

第
だい

4木曜日
も く よ う び

15時
じ

30分
ぷ ん

から15時
じ

45分
ふん

　東住吉会館
ひがしすみよし　かいかん

・和室
わ し つ

　　　　　　　　　　　　　(図書館
と し ょ か ん

と同
おな

じ建物
たてもの

の2階
かい

)で「だっこのじかん」というあかちゃん

　　　　　　　　　　　　　向
む

けのおはなし会
かい

を開催
かいさい

しています。

　　　　　　　　　　　　　前日
ぜんじつ

までの事前
じ ぜ ん

申込
もうしこみ

制
せい

です。

　　　　　　　　　　　　　定員
ていいん

は申込
もうしこみ

先着
　せんちゃく

5組
く み

までです。

　　　　　　　　　　　　　定員
ていいん

に達
たっ

し次第
し だ い

受付
うけつけ

終了
しゅうりょう

します。

　　　　　　　　　　　　　申
も う

し込
こ

みは東住吉図書館
ひが し す み よし と し ょ か ん

のカウンター、または電話
で ん わ

（06-6699-7000）

　　　　　　　　　　　　　で受付
うけつけ

します。

大阪
お お さ か

市
し

立
り つ

東住吉
ひ が し す み よ し

図書
と し ょ

館
か ん

〒546-0032 大阪
おおさか

市
し

東住吉
ひがしすみよし

区
く

東
ひがし

田辺
  たなべ

2-11-28

電話
で ん わ

　06-6699-7000

大阪
おおさか

市
し

立
りつ

図書
と し ょ

館
かん

のホームページ　https://www.oml.city.osaka.lg.jp/

まだ外
そと

の風
かぜ

は寒
さむ

いけれど、もうすぐ春
はる

！今回
こんかい

はお日
ひ

さまの、

あたたかい光
ひかり

を感
かん

じられる絵本
え ほ ん

を集
あつ

めてみました。

書誌ID

0012911538

0012793398

0014850332

0070000024

0012590307


