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 ブルーインク・ストーリー  －父・安西水丸のこと－ 

安西カオリ 著 

新潮社 1600 円 

（0015028019） 

 

故・安西水丸は、村上春樹との共著や本の装丁、絵本『ピッキーとポッキー』な

どで広く知られたイラストレーターだ。その娘である著者が、父の生い立ちや思い

出を語る。ブルーウィローと呼ばれる英国の陶磁器や伝統こけしを愛し、自分の

好きなものを見つけることがいかに大切かを常々説いていたという。故人の素朴

な画風の青いスケッチと、同じく青い活字でつづられる逸話から、その人となりが

浮き彫りにされる。穏やかで温かな読後感が得られる一冊だ。〔914.6/Eアンサ〕 

 建築家になりたい君へ 

隈 研吾 著 

河出書房新社 1400 円 

（0014998120） 

 

著者は、新国立競技場の設計など国内外で活躍する建築家だ。本書では、著

者の幼少期から現在までを振り返りながら、建築家になるために必要な心構えを

伝える。大学時代のアフリカでの集落調査やアメリカ留学を回想し、建築家には

専門知識だけでなく、幅広い経験を積むことや「話す力」が必要であると説く。著

者の眼を通し、時に辛口に語られる近現代の建築史の解説も興味深い。傾聴の

大切さなど、建築に関わらず様々な仕事に活かせるヒントが満載だ。〔520.7〕 

 

 
日本列島の未来  －オールカラー図解－ 

中島淳一 著 

ナツメ社 1400円 

（0014975415） 

 

日本列島を中心に地震・噴火のメカニズムを解説し、それを踏まえ過去の災害

の種類や規模、そして未来の展望を紹介する。2000年に北海道の有珠山(うすざ

ん)では、前兆とされる地震から噴火を予測し、住民を避難させることができたとい

う。正しい防災リテラシーを身につけ、災害に備えた生活を送れば、被害は抑えら

れると著者は進言する。豊富なカラー図表がわかりやすく、人間が想像できない

ほど長い周期で変動する自然と向き合う姿勢を教えてくれる。〔453.2〕 

 

 

 

令和４年...1 月号  

大阪市立図書館 「あなたにこの本を！」選定委員会 

ジャンル ： 自然・環境を考える 

ジャンル ： 生き方・考え方に学ぶ 

ジャンル ： 生き方・考え方に学ぶ 



月刊 あなたにこの本を！ 令和 4年 1月号 

演劇入門  －生きることは演じること－ 

鴻上尚史 著 

集英社 880円 

（0015050948） 

 

演出家・劇作家の著者が、演劇の定義や映像との違い、教育的な機能などを幅広くとりあげ解説した。人

は普段、親や会社員などの役割を演じており、他人を演じる経験により、共感する力が育まれたり、自分を

客観的に見たりすることができると著者は主張する。刑務所で受刑者が被害者役と会話するプログラムを経

て、被害者に心を寄せ涙した例もあるという。多数の具体的な事例や、長年の経験に基づいた説得力のあ

る文章から、演劇の奥深さに気づかされる。〔770〕 

越えていく人  －南米、日系の若者たちをたずねて－ 

神里雄大 著 

亜紀書房 1800円 

（0015005589） 

 

ペルー生まれ・日本育ちの劇作家が、自分自身がたどったかもしれない移民としての人生を想像し、南米

各地に暮らす日系移民の若い子孫たちを訪ねた記録だ。恋愛や仕事観、将来の夢等の話題で語らい、日本

への思いや文化の継承に対する意識は人それぞれだと知る。著者が移民について漠然と持っていたイメー

ジは刷新され、彼らの視野の広さや考えの柔軟さに心を動かされる。その過程は内省的な言葉で丁寧につ

づられ、国家の縛りを越えた生き方への共感をよぶ。〔334.4〕 

拡張するキュレーション  －価値を生み出す技術－ 

暮沢剛巳 著 

集英社 880円 

（0014978078） 

 

美術評論家の著者が、主に展覧会企画を意味する「キュレーション」を「情報の収集と取捨選択により新し

い価値を生み出す生き方」と捉え考察する。例えば、柳宗悦は自身の審美眼で工芸品を選定し、無価値とさ

れていたそれらに「民藝」という新たな価値を与えた。こうした事例が分かりやすく整理され、著者が提唱する

キュレーションの考え方への理解が深まる。処理する情報の多い現代において、ビジネスや日常生活にも役

立つ新たな視点を与えてくれる一冊。〔706.9〕 

 

ジャンル ： 生き方・考え方に学ぶ 

大阪市立図書館では、図書館で受け入れた一般成人向け新刊図書から、「あなたにこの本を！」選定委員

会で推せんする図書を選び、｢月刊あなたにこの本を！」を発行しています。生涯学習に役立つよう、 

また、多くの人々に読書に親しんでいただけるよう、幅広い視点で図書を選んでいます。 

 

バックナンバーは大阪市立図書ホームページ「あなたにこの本を！」でご覧いただけます。 

 

「あなたにこの本を！」に選んだ図書の書誌データと紹介文を、オープンデータと

して公開しています。 

1冊ずつにジャンルと紹介文をつけていますので、ご活用ください。 

https://www.oml.city.osaka.lg.jp/?page_id=413 
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ジャンル ： 知識・教養を深める 


