
 

 

 

大阪市立図書館が購入した新しい本の中から、図書館員のおすすめの本を紹介します。 

 
     ･･･字が大きめ         ･･･中高生にも          ･･･図・写真が多い 

 ※価格のあとの（ ）内の番号は、大阪市立図書館書誌 IDです。 

 

科学のミカタ 

元村有希子 著 

毎日新聞出版 1500円 

（0014471850） 

 

毎日新聞で科学や環境分野の記事を書いてきた著者が、最近の科学ニュース

で気になることを、「すさまじきもの」「おぼつかなきもの」といった『枕草子』を模し

た 5つの視点からつづる。「こころときめきするもの」では、学生の失敗から生まれ

た「電気を通すプラスチック」がノーベル賞を受賞したことを紹介する。難しく思い

がちな科学のおもしろさと、科学とどう向き合うかを意識することの大切さを、軽妙

な語り口でユーモアたっぷりに教えてくれる。〔404〕 

 

ペットと葬式 －日本人の供養心をさぐる－ 

鵜飼秀徳 著 

朝日新聞出版 890円 

（0014572854） 

 

 近年、ペットの葬式が増えている。本書では浄土宗の僧侶である著者が、ペッ

ト供養の過熱化をきっかけに取材を進めた。既に『日本書紀』にペットの墓の記録

があり、今では家族の一員であるペットから、魚、虫、届かなかった手紙、人形、

犬型ロボットＡＩＢＯまで、日本人はあらゆるモノを弔っている。その根底には「慈悲

の心」があり、生活の中で身近なモノに魂を込める感覚があると著者は指摘す

る。日本人の優しい心のよりどころが解き明かされる。〔387〕 

 

小さな幸せをひとつひとつ数える 

末盛千枝子 著 

PHPエディターズ・グループ 1400円 

（0014547904） 

 

国際児童図書評議会国際理事として活躍し、絵本編集者でもある著者が、人

生に希望を与えてくれる絵本の力について語る。深い苦悩や別れの悲しみの中

でも、自然の美しさや家族の温かさなど、日常の小さな幸せを絵本が教えてくれ

ると著者は言う。『かぜのでんわ』『すばらしい季節』『おおきな木』など様々な絵本

に救われた自身の思い出を語るとともに、作者や翻訳者の魅力を紹介する。人の

心の痛みに寄り添うような、優しさあふれる文章が胸にしみる。〔019〕 

 

平成 31年３月号  
大阪市立図書館 「あなたにこの本を！」選定委員会 

ジャンル ： 暮らしにうるおいを 

ジャンル ： 知識・教養を深める 

ジャンル ： 現代社会を見つめる 



月刊 あなたにこの本を！ 平成 31年 3月号 

 

 

文学はおいしい。 

小山鉄郎 著 ハルノ宵子 画 

作品社 1800円 

（0014562246） 

 

本書は、『文学を食べる』というタイトルで全国各地の地方新聞に連載していたエッセイをまとめたものだ。

鯖(さば)の味噌(みそ)煮が悲劇的な事件を引き起こす森鷗外の『雁(がん)』のように、食べ物が重要な役割を

持つ文学作品を紹介し、それらの起源や食文化について読み解く。吉本ばななの『キッチン』のカツ丼など、

身近な料理が多く登場し、作品の世界を追体験することも可能だ。食べ物の挿絵は素朴で味わい深く、文学

のおいしさをより一層引き立てる。〔910.26〕 

データでいのちを描く  
－テレビディレクターが自分で AIをつくったわけ－ 

阿部博史 著 

NHK出版 1300円 

（0014471000） 

 

著者はＮＨＫのテレビディレクターとして、ビッグデータやＡＩ(人工知能)を使った番組を多く制作している。

例えば「震災ビッグデータ」では、携帯電話やカーナビなどの膨大な記録から、東日本大震災の大きな揺れ

の直後、危険な海側に移動した人が多かったなど、意外なことを明らかにした。ビッグデータやＡＩにより、社

会課題を浮き上がらせ、解決法を見出し、命を救うことができると著者は言う。データを使った最新のジャー

ナリズムについて知見が広がる。〔549.802〕 

 

大人のための恐竜教室 

真鍋 真 著 山田五郎 著 

ウェッジ 1300円 

（0014538573） 

 

編集者、評論家の山田五郎氏は恐竜が好きだ。しかし、次々と新説が出る恐竜研究の世界にとまどって

いる。山田氏が子どもの頃、恐竜はハ虫類の祖先であったが、今は鳥類の祖先とされている。逆にプテラノ

ドンで有名な翼竜は鳥類ではなく、ハ虫類の祖先と考えられている。これほど変化した理由を、上野の国立

科学博物館の真鍋センター長にたずね、対談形式で学説の変遷をたどる。恐竜の世界にはまだまだ謎があ

り、それを探求する楽しさがあることがわかる。〔457〕 

 

 

大阪市立図書館では、図書館で受け入れた一般成人向け新刊図書から、「あなたにこの本を！」選定委

員会で推せんする図書を選び、｢月刊あなたにこの本を！」を発行しています。生涯学習に役立つよう、

また、多くの人々に読書に親しんでいただけるよう、幅広い視点で図書を選んでいます。 

 

バックナンバーは大阪市立図書ホームページ「あなたにこの本を！」でご覧いただけます。 

大阪市立図書ホームページ https://www.oml.city.osaka.lg.jp/ 
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