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段ボールはたからもの －偶然のアップサイクル－ 

島津冬樹 著 

柏書房 1400円 

（0014605981） 

 

「段ボールをもらって生活をしています」と言う著者は、段ボールで財布を制作

するアーティストだ。本書は、著者が世界各国で段ボールを探し集めた旅の記録

だ。エジプトでは最古の紙に思いをはせ、段ボールがぜいたく品であるエチオピア

では日本の豊かさに気付く。軽妙な筆致でつづられた旅先のエピソードからは臨

場感が迫る。「不要なものから大切なものへ」をコンセプトにした彼の活動から、廃

材の価値を高める「アップサイクル」の可能性が見えてくる。〔585〕 

 

絵本は心のへその緒 －赤ちゃんに語りかけるということ－ 

松居 直 著 

ＮＰＯブックスタート 900円 

（0014568506） 

 

ブックスタートとは、０歳児の健診などで、絵本を楽しむ体験とともに赤ちゃんに

絵本を贈る活動をいう。本書は、長年、ブックスタートの普及活動に携わってきた

著者による講演内容等をまとめたものだ。絵本を読みながら語りかけると、赤ちゃ

んは絵と言葉をむすびつけ、同時に言葉をかけてくれた人の自分に対する気持ち

を感じると著者は語る。著者自身が経験したエピソードを交えた優しい語り口で、

絵本を親子で楽しむ素晴らしさが伝わってくる。〔019.5〕 

 

異教の隣人 

釈 徹宗、毎日新聞「異教の隣人」取材

班 共著 細川貂々 マンガ 

晶文社 1650円 

（0014579824） 

 

本書は宗教学者で僧侶でもある著者が、関西にある外国の伝統的宗教の施設

を訪ねたルポルタージュだ。大阪のイスラム教モスク、京都のコプト正教会、神戸

のジャイナ教寺院等、その数は 23と多岐にわたる。外国にルーツを持つ人達から

は、日本社会で信仰を守って暮らす苦労や信仰の喜びが語られる。関西にあって

もなじみの薄い宗教の生活習慣や祈りの現場が、写真や漫画付きで紹介される。

多様な信仰や価値観がわかり、共生する社会が身近に感じられる。〔160〕 

 

 

令和元年５月号  
大阪市立図書館 「あなたにこの本を！」選定委員会 

ジャンル ： 現代社会を見つめる 

ジャンル ： 暮らしにうるおいを 

ジャンル ： 子どもの成長のために 



月刊 あなたにこの本を！ 令和元年 5月号 

気がつけば動物学者三代 

今泉忠明 著 

講談社 1200円 

（0014533460） 

 

父、兄、本人、息子まで動物学者という著者が、生い立ちや仕事の魅力を語りつくす。ネズミ、モグラ、ハト

などたくさんの動物を飼い、動物のウンチの臭いも生活の一部という特殊な家庭で生まれ育った著者は、変

わり者と噂されても意に介さず、父の背中を追いかけて動物学者への道を突き進んでいく。標本の作り方や

野生動物の撮影時の苦労など、どのエピソードも詳細にいきいきと描かれ興味深い。心から好きなことに没

頭して生きる楽しさがよく伝わってくる。〔480.4〕 

松竹と東宝 －興行をビジネスにした男たち－ 

中川右介 著 

光文社 900円 

（0014544865） 

 

松竹の社名は、創業者の白井松次郎と大谷竹次郎兄弟の名前、東宝は小林一三の創立した東京宝塚劇

場に由来する。東京、大阪でそれぞれ活動をしていた松竹兄弟は、劇場の独占による運営コストの削減を図

るなど、近代的劇場経営を確立する。一方、宝塚歌劇を築いた阪急グループの小林一三は、東宝による映

画、演劇興行を展開していく。日本の代表的興行会社のトップとして競い合い、事業を拡大した男たちの生

涯を切り口に、興行の歴史の一面を解き明かす。〔770.6〕 

名作コピーの時間 

宣伝会議書籍編集部 編 

宣伝会議 1800円 

（0014619070） 

 

心に残るキャッチコピーは、その時代の情景を思い出させる。本書は、「青空は、史上最大の読書灯であ

る。」「24 時間戦えますか」などの名作コピーをまとめた本だ。現職のコピーライター達が自分に影響を与え

たキャッチコピーを３点選び、その魅力を語る。名作コピーを机に飾り、自分の仕事の鑑(かがみ)にする人

や、同業者への憧憬や嫉妬を胸に抱く人もいる。コピーライターならではの視点や関心、文字に対する並々

ならぬ熱いこだわりが伝わってくる。〔674〕 

 

 

大阪市立図書館では、図書館で受け入れた一般成人向け新刊図書から、「あなたにこの本を！」選定委

員会で推せんする図書を選び、｢月刊あなたにこの本を！」を発行しています。生涯学習に役立つよう、

また、多くの人々に読書に親しんでいただけるよう、幅広い視点で図書を選んでいます。 

 

バックナンバーは大阪市立図書ホームページ「あなたにこの本を！」でご覧いただけます。 

大阪市立図書ホームページ https://www.oml.city.osaka.lg.jp/ 

ジャンル ： 生き方・考え方に学ぶ 

ジャンル ： 現代社会を見つめる 

ジャンル ： 歴史・文化に親しむ 


