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子どもをキッチンに入れよう！ 

  －子どもの好奇心を高める言葉のレシピ－ 

藤野恵美 著 

ポプラ社 

1500円 （0014946926） 

 

児童文学作家の著者が、育児書から得た学びや自身の経験を元に、育児と

家事を同時に楽しむ方法をつづったエッセイだ。息子が小学生になるまでの

日々の出来事を中心に、それらにまつわる簡単な料理のレシピも紹介する。

絵本を読んで興味を持った魚を調理したり、スーパーや外食先で大人とのコ

ミュニケーションを学んだりと、子どもの好奇心を育むヒントが満載だ。息

子の成長を見守る著者の優しいまなざしと、親子のほほえましいやりとりに

心が温まる。〔379.9〕 

 

 

 日本のお弁当文化 －知恵と美意識の小宇宙－ 

権代美重子 著 

法政大学出版局 

2200円 （0014853114） 

 

彩り美しく栄養バランスも考えられた弁当は、アニメや漫画が火付け役と

なり「ＢＥＮＴＯ」として世界で注目されている。庶民の食文化として日本

独自に発展した弁当の歴史を、容器や作法も含め丹念にたどる。田植え時の

おにぎりからキャラクター弁当まで、絵図ほか様々な史料や実物写真のカラ

ー図版が豊富で楽しい。ハラール食の解説等コラムも充実し、観光やもてな

しを研究する著者の視点が光る。何気ない小さな幸せをもたらす弁当の魅力

を再発見できる。〔383.8〕 

 

 

令和 3年 4 月号  
大阪市立図書館 「あなたにこの本を！」選定委員会 

ジャンル：子どもの成長のために 

ジャンル：知識・教養を深める 



月刊 あなたにこの本を！ 令和３年 4月号 

愛をばらまけ －大阪・西成、けったいな牧師とその信徒たち－ 

上村真也 著 

筑摩書房 

1400円 （0014955978） 

 

本書は、大阪市西成区にあるメダデ教会を取材したものだ。西田牧師は、野宿者に声をかけ、過去

を洗いざらい聞き出し「生きろ」と言い続ける。何度裏切られても世話をし、彼らを鼓舞する様子を

ありのままに描く。牧師の言葉に触発され、アルコール依存症や服役等の過去を乗り越え、介護や奉

仕を通じてお互いに助け合おうとする信徒たちの変化が丁寧につづられ、心が揺さぶられる。手を差

し伸べ続ける牧師たちの行動が、真の愛とは何かを問いかける。〔368.2〕 

人間の土地へ 

小松由佳 著 

集英社インターナショナル 

2000円 （0014924892） 

 

著者は、高峰Ｋ２に日本人女性として初登頂を果たした後、旅で訪れたシリアに魅せられ写真家を

志した。後に夫となる青年と出会いひかれ合うが、内戦が勃発し、徴兵されていた彼はヨルダンに逃

れ難民になる。自らの体験と市井の人々の生き方を通してシリア内戦を描く。刻一刻と変わる情勢に

翻弄され傷ついた民間人の姿が、緊迫した場面描写から浮かび上がり胸に迫る。愛情あふれる眼差し

と簡潔で美しい文章は、遠い国の困難について考える糧を与えてくれる。〔302.275〕 

ルポ技能実習生 

澤田晃宏 著 

筑摩書房 

860円 （0014859934） 

 

本書では、「技能実習法」により来日するベトナム人を追った。失踪した元実習生を含む様々な関

係者に取材し、受け入れ先の待遇やトラブル等、肌で感じた現実を率直に記す。問題化する失踪の理

由に多く挙がるのは賃金の低さだが、彼らの借金の背景にはブローカーや管理団体の中間搾取があ

る。業界の是正を願う人々の試みや新制度「特定技能」の課題にも言及し、深刻な人手不足の日本は

海外からやってくる働き手とどう向き合うべきか、問いを投げかける。〔366.8〕 

 

 

 

 

ジャンル：大阪にゆかりの本 

ジャンル：現代社会を見つめる 

ジャンル：生き方・考え方に学ぶ 

「あなたにこの本を！」に選んだ図書の書誌データと紹介文を、オープンデータ

として公開しています。 

1冊ずつにジャンルと紹介文をつけていますので、ご活用ください。 

https://www.oml.city.osaka.lg.jp/?page_id=413 

大阪市立図書館では、図書館で受け入れた一般成人向け新刊図書から、「あなたにこの本を！」選定

委員会で推せんする図書を選び、｢月刊あなたにこの本を！」を発行しています。生涯学習に役立つ

よう、また、多くの人々に読書に親しんでいただけるよう、幅広い視点で図書を選んでいます。 

 

バックナンバーは大阪市立図書ホームページ「あなたにこの本を！」でご覧いただけます 

 

 


