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リアルでゆかいなごみ事典 

 －ごみ清掃芸人は見た！－ 

滝沢秀一 著 

大和書房 

1400円 （0014967455） 

 

もらったばかりの卒業証書やアイドルのうちわなど、思わずその背景を想

像してしまうごみが今日もどこかで捨てられている。そんな訳ありのごみに

まつわる裏話を、ごみ収集会社で働く芸人が縦横無尽に語る。秋季限定ビー

ルの缶で季節の変化を感じたり、体を起こすと目が開く人形に驚かされたり

と、どんなごみとの出合いも笑いに変える文章が痛快だ。ごみの分別方法や、

印鑑の印面は削って捨てるなどの実用的なアドバイスから、生活の知恵が楽

しく身につく。〔519.3〕 

 

 

 

 

郷土玩具ざんまい 

瀬川信太郎 著 

淡交社 

1800円 （0014963208） 

 

郷土玩具店を営む著者が、自ら集めた各地の文化や暮らしの中で生まれた

玩具を紹介する。魔除けと伝わる鬼の顔の凧(たこ)もあれば、「欲しいだる

まが手に入らない」と創作を始めた作家の独創的なだるまもある。招き猫や

福助のような同じモチーフでも、デザインや技法から作り手の個性がのぞ

き、作品として鑑賞するのも楽しい。縁起物などをかたどった郷土玩具の、

素朴でどこかノスタルジックな魅力が、カラフルな写真と親しみのこもった

文章から伝わる。〔759.9〕 

 

 

 

令和 3年 .///6 月号  

大阪市立図書館 「あなたにこの本を！」選定委員会 

ジャンル：自然・環境を考える 

ジャンル：暮らしにうるおいを 

 



月刊 あなたにこの本を！ 令和３年 6月号 

魚食の人類史 －出アフリカから日本列島へ－ 

島 泰三 著 

NHK出版 

1400円 （0014892583） 

 

サル研究の第一人者が、オランウータンなど霊長類が主食にする物の比較から日本の漁労文化まで

簡潔に解説し、歴史における魚食の重要性を語る。肉食中心のネアンデルタールは気候変動で絶滅し

たが、雑食で魚を多く食べたホモ・サピエンスは食料危機を乗り越え、海を渡って広く繁栄した。人

類学者の様々な仮説が紹介され興味深く、図表も豊富で知識が深まる。脳の発達に影響する魚食と、

海洋資源保全が人類の前進力になると締められ、未来への示唆に富む。〔469〕 

子どもを守る仕事 

佐藤 優、遠藤久江、池上和子 著 

筑摩書房 

880円 （0014931788） 

 

保育士や児童相談所・児童養護施設職員など、子どもの命と生活を守る仕事について、社会福祉の

専門家らの対話形式でまとめた。児童福祉の歴史、制度の現状や課題が説明されるほか、就職への道

筋、仕事の内容や待遇も具体的に紹介され、中高生にも読みやすい。子どもの代弁者になり、時代の

ニーズに気付く感性を養うことが肝要だと、これらの職業を志す人にエールを送る。貧困や虐待が急

増する今、「子どもを守る仕事は社会を守る仕事」との指摘が重く響く。〔369.4〕 

女の答えはピッチにある －女子サッカーが私に教えてくれたこと－ 

キム・ホンビ 著 小山内園子 訳 

白水社 

2000円 （0014898042） 

 

本書は、アマチュアのサッカーチームに入った著者が、偏見とぶつかりながら選手として活躍する

までの奮闘記だ。入団後すぐに試合出場したときの戸惑い等がユーモアたっぷりに描かれ、サッカー

に詳しくなくても楽しめる。対戦相手の男性選手にしたり顔で説教された試合では、韓国女子元代表

のチームメイトがプレーで圧倒する。「サッカーは男のもの」と決めつけられ、家庭での役割に口を

出される等の理不尽を、爽やかに蹴飛ばす彼女たちから勇気をもらえる。〔783.47〕 

 

 

 

 

ジャンル：知識・教養を深める 

ジャンル：生き方・考え方に学ぶ 

ジャンル：子どもの成長のために 

「あなたにこの本を！」に選んだ図書の書誌データと紹介文を、オープンデータ

として公開しています。 

1冊ずつにジャンルと紹介文をつけていますので、ご活用ください。 

https://www.oml.city.osaka.lg.jp/?page_id=413 

大阪市立図書館では、図書館で受け入れた一般成人向け新刊図書から、「あなたにこの本を！」選定

委員会で推せんする図書を選び、｢月刊あなたにこの本を！」を発行しています。生涯学習に役立つ

よう、また、多くの人々に読書に親しんでいただけるよう、幅広い視点で図書を選んでいます。 

 

バックナンバーは大阪市立図書ホームページ「あなたにこの本を！」でご覧いただけます 

 

 


