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 ※価格のあとの（ ）内の番号は、大阪市立図書館書誌 IDです。 

 食べられる庭図鑑  －Edible Garden Book－ 

良原リエ 著 

アノニマ・スタジオ KTC 中央出版 

1600 円 

（0015018580） 

 

音楽家の著者が実際に育てた野菜・ハーブ・果物について、思い出や日々の

雑感を交えて紹介する。ヨモギを雑炊にする、いちごをはちみつ漬けにするなど、

おすすめの食べ方がたっぷりの写真と共に示され興味深い。子ども用のプールに

ハーブを浮かべたり、鳥が好む実がなる木を植えてみたりと、自然との共生を楽

しむ著者の姿に心がなごむ。育て方のコツや庭づくりのヒントが満載で、まずはコ

ップを使った葉ネギの栽培などから挑戦してみたくなる。〔626.2〕 

 千五郎の勝手に狂言解体新書 

茂山千五郎 著 

春陽堂書店 2500 円 

（0015010409） 

 

狂言師である著者が、狂言の演目を登場人物の気持ちや場面の面白さから解

体していく。『千鳥』は、主人に酒を買ってこいと命じられたものの酒屋に「ツケを

払え」と断られた男が、祭りの土産話で気をそらしながら酒だるをくすねようとする

話だ。酒屋と男のかけひきを、謡(うたい)の強弱や間で表現するという。装束や舞

台の様子がわかるカラー写真と、親しみやすい語り口による丁寧な解説のおかげ

で、自然に狂言の世界へ入りこむことができる。〔773.9〕 

 

 
晩年のカント 

中島義道 著 

講談社 900 円 

（0014983063） 

 

18世紀のドイツの哲学者・カントの最晩年を、著作に焦点を当て多面的に描き

出す。名声確立後の69歳で刊行した著書が、キリスト教批判を理由に政府に有害

本とされ筆禍事件に苦しむが、最後の著書では、幅広い層に向けユーモラスな女

性論を展開した。食べ物へのこだわりが強く、健康に人一倍気を遣うといった一面

も紹介され、親近感が湧く。カント研究50余年の著者の眼差しは辛辣だが敬意に

満ち、人間味あふれる哲学者の姿を伝える。〔134.2〕 
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大阪市立図書館 「あなたにこの本を！」選定委員会 
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ジャンル ： 暮らしにうるおいを 

ジャンル ： 歴史・文化に親しむ 



月刊 あなたにこの本を！ 令和 3年 12月号 

旅ごころはリュートに乗って  －歌がみちびく中世巡礼－ 

星野博美 著 

平凡社 1900円 

（0014925865） 

 

ノンフィクション作家が、かつて欧州で「楽器の女王」と呼ばれたリュートに導かれ、中世の西洋音楽やキリ

スト教の歴史に思索を巡らす。神学者ルターがリュートを弾き作曲も行ったことや、巡礼者が歌った明るい曲

の題が『死に向かって急ごう』だったことなど、様々な逸話が軽妙につづられる。弾きたい中世の曲があれば

自らリュート用に譜を起こし、歌詞を和訳する著者の情熱には圧倒される。繊細な音色の古楽器が、思いが

けない歴史の旅に連れ出してくれる。〔762.04〕 

「自分らしさ」と日本語 

中村桃子 著 

筑摩書房 860円 

（0015033505） 

 

言語学者が、社会的な側面から言葉とアイデンティティの関係について論じる。少女が「ぼく・おれ・うち」と

いう自称詞を使うのは、大人の女性的な「わたし」では自分を表現できないからだという。また、「ため口キャ

ラ」の芸能人でも時折「です」「ます」調になるのは、日本語の話し手にとって目上の人に敬語を使わないの

が難しいためだと考察する。軽快な筆致で世相をとらえた事例が取り上げられ、「らしさ」の表現について楽

しみながら学ぶことができる。〔810.1〕 

うんちの行方 

神舘和典、西川清史 共著 

新潮社 720円 

（0014980894） 

 

トイレで流したうんちは、その後どう処理されるのか。本書は下水道処理関連施設や便座メーカー等への

取材を通して、現場の様子や日本のし尿処理の歴史を解説する。列車のトイレが「垂れ流し」だった頃の弊

害を語る元鉄道員や、富士山の山小屋のトイレを管理するＮＰＯ法人へのインタビューからは、携わる人々

の苦労や技術開発への努力がしのばれ、頭が下がる。身近だが目を背けがちな排せつ物処理問題につい

て、社会見学のように分かりやすく学べる一冊。〔519.2〕 

 

ジャンル ： 知識・教養を深める 

大阪市立図書館では、図書館で受け入れた一般成人向け新刊図書から、「あなたにこの本を！」選定委員

会で推せんする図書を選び、｢月刊あなたにこの本を！」を発行しています。生涯学習に役立つよう、 

また、多くの人々に読書に親しんでいただけるよう、幅広い視点で図書を選んでいます。 

 

バックナンバーは大阪市立図書ホームページ「あなたにこの本を！」でご覧いただけます。 

 

「あなたにこの本を！」に選んだ図書の書誌データと紹介文を、オープンデータと

して公開しています。 

1冊ずつにジャンルと紹介文をつけていますので、ご活用ください。 

https://www.oml.city.osaka.lg.jp/?page_id=413 

ジャンル ： 自然・環境を考える 

ジャンル ： 歴史・文化に親しむ 


