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再見なにわ文化  

肥田晧三 著 

和泉書院 1800円 

（0014654441） 

 

大阪に生まれ育ち上方文化に精通している著者が、自身の経験やエピソードを

交え、江戸から昭和にかけての大阪の文化について縦横に語る。例えば近世上

方絵本を研究する過程では、実物を探し歩いてその存在を明らかにした。また少

年時代に、戦前発行の雑誌『上方』の発行人、南木芳太郎へ手紙を書いたという

逸話も紹介され、幼少から大阪文化に関心を抱いていたことに驚かされる。大阪

言葉のやわらかい語り口に自然と引き込まれ、詳細な注釈が理解を助ける。

〔216.3〕 

  

日本全国池さんぽ 

市原千尋 著 

三才ブックス 2000 円 

（0014724837） 

 

 中学生以来、全国７千以上の池や湖沼を巡った著者が、厳選した 181 の池を

「公園池」「寺社池」など８種類に分けて紹介する。国内の約 21 万の池の９割は人

造で、日々の生活が深く関わっているという。古い池が新造のダムに水没した淡

路島の美女池、水攻めの舞台となった沼城の遺構が残る埼玉のしのぶ池等どれ

も個性的だ。手描きのイラストマップは温かみがあり、丁寧な解説はユーモアに満

ちている。現地情報が豊富でガイドにもなり、池の魅力の深みにはまる。〔452〕 

 

なぜ、男子は突然、草食化したのか 
 －統計データが解き明かす日本の変化－ 

本川 裕 著 

日本経済新聞出版社 1800 円 

（0014688097） 

 

本書は、自らを統計探偵と名乗る著者が、複数の統計を照らし合わせて調査

し、社会現象をミステリー小説のように解き明かすものだ。一見関係なさそうな、

「日本人のたんぱく質摂取量の減少」と「草食男子の増加」が連動していると図表

で示す、著者独自の視点が面白い。日本の女子高生が世界一楽しそうな理由、

営業マン激減のナゾ等を、統計を詳細に読み解きながら考察する。グラフや表、

分布図等を比べることで、新しいものの見方を楽しめる。〔351〕 

 

令和２年1 月号  
大阪市立図書館 「あなたにこの本を！」選定委員会 

ジャンル ： 現代社会を見つめる 

ジャンル ： 大阪にゆかりの本 

ジャンル ： 知識・教養を深める 



月刊 あなたにこの本を！ 令和２年１月号 

しあわせとお金の距離について  

佐藤治彦 著 

晶文社 1450 円 

（0014677080） 

 

経済評論家でジャーナリストの著者が、老後を含めたお金との接し方についてさまざまに語る。「人生 100

年」と言われる時代に、長く生きるにはまずお金が必要というありがちな固定観念を捨て、自分とお金との距

離を測るのが大事だと説く。また、必要な貯蓄や資産を見直し、子どもに残すよりは日々を心地よく過ごすた

めに財産を活かす等の提案をする。それらがやさしく丁寧な言葉で語られる。人生を豊かにする工夫を多数

盛り込んだ指南の書。〔591〕 

幻島図鑑 －不思議な島の物語－ 

清水浩史 著 

河出書房新社 1600 円 

（0014712914） 

 

著者は「はかなげで稀少(きしょう)性のある小さな島」を「幻島」と名付け、全国の島を訪ね歩いた。本書で

は島のデータを掲載したガイド編と紀行編の２部構成で、17 島の知られざる魅力を語りつくす。地図にはあ

るが海面下に消えた島、奇妙な形の島、人口が一人の島など、謎めいた島を巡る旅行記は読み応えがあ

り、著者の情熱に圧倒される。貴重な写真と臨場感あふれる文章により、島の数奇な歴史と自然の奥深さに

触れることができ、思わず旅に出たくなる。〔291.09〕 

ルポ教育困難校  

朝比奈なを 著 

朝日新聞出版 790 円 

（0014713074） 

 

本書では、基礎学力が低いだけでなく、時に生活指導の必要な生徒の対応に追われ、授業や他の活動に

支障をきたす高校を教育困難校と言う。元高校教師の著者は、かつて勤めた経験や新たな取材に基づき、

この問題を論じる。また、通う生徒たちの家庭環境の厳しさや、教員が激務により追い詰められる様子を説

明する。様々な角度から論じられ、教育困難校にこそ手厚い支援が必要という訴えには説得力がある。厳し

い現状を変えたい著者の熱意が伝わってくる。〔376〕 

 

大阪市立図書館では、図書館で受け入れた一般成人向け新刊図書から、「あなたにこの本を！」選定委

員会で推せんする図書を選び、｢月刊あなたにこの本を！」を発行しています。生涯学習に役立つよう、

また、多くの人々に読書に親しんでいただけるよう、幅広い視点で図書を選んでいます。 

 

バックナンバーは大阪市立図書ホームページ「あなたにこの本を！」でご覧いただけます 

ジャンル ： 暮らしにうるおいを 

ジャンル ： 現代社会を見つめる 

ジャンル ： 暮らしにうるおいを 

「あなたにこの本を！」に選んだ図書の書誌データと紹介文を、オープンデータと

して公開しています。 

1冊ずつにジャンルと紹介文をつけていますので、ご活用ください。 

https://www.oml.city.osaka.lg.jp/?page_id=413 


