
書誌ID 書名 著者名 出版社 出版年 分類

0014020894  うちのペットをかわいく描ける本
-プロに教わる4レッスン!はじめてさんでも上手に描ける-

#4colors/著 宝島社 2016.2 724

0012888469  アクリル画パーフェクトガイド -200のQ＆Aでやさしく学べる- ジェニファー・キング/監修 マール社 2014.2 724

0013135397  はじめての油絵レッスン -道具・練習・下描きから完成まで- マーク・ウィレンブリンク/著 マール社 2014.8 724

0012327949  油絵入門ビギナーズ・ノート 小木曽 誠/監修 グラフィック社 2011.7 724

0013839657  3原色できわめる油絵 -ビギナーからステップアップ- 池田 清明/著 実業之日本社 2015.11 724

0013866373  季節を楽しむ絵手紙 -描く・切る・貼る- 朝日新聞出版/編著 朝日新聞出版 2015.11 724

0013357720  透明水彩絵の具と墨で描くモダン絵てがみ
 -仕上げに入れる墨の線が特長的な新しいはがき絵の世界-

村西 恵津/[著] 日本ヴォーグ社 2014.11 724

0014197270  はじめての絵手紙 -かいて＆送って!毎日が楽しくなる!!- 小池 恭子/著 主婦の友社 2016.11 724

0012609994  心を贈る花のはがき絵 -鉛筆淡彩12カ月- 小山 さゆり/著 日貿出版社 2012.10 724

0014317861  絵を描く基本 鉛筆＆水彩 -モノの見方が身につく20のドリル- 醍醐 芳晴/著 グラフィック社 2017.6 724

0012636877  絵の具3色だけで!かわいい水彩イラスト帖
 -赤黄青の絵の具3色を混ぜるだけ!-

吉沢 深雪/著 講談社 2012.11 724

0012941303  水彩画を描くきほん -人物画からキャラクターイラストまで- 三澤 寛志/著 ホビージャパン 2014.3 724

0014486405  身近なモチーフで始める水彩画
-かたち・色・光と影3つのコツですぐ上手くなる-

堀川 理万子/著 誠文堂新光社 2018.4 724

0013362936  水彩画リアルレッスン -自宅で学べる水彩教室- 福井 良佑/著 日貿出版社 2014.11 724

0014153371  基本が身につく水墨画黄金の法則 馬 艶/著 日貿出版社 2016.8 724
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書誌ID 書名 著者名 出版社 出版年 分類

0012502620  これなら描けそう水墨画 -初歩の初歩- 栗原 虎仙/著 日貿出版社 2012.4 724

0012686265  楽しく描く日本画入門 -写生から制作まで- 大野 俊明/監修 淡交社 2013.3 724

0012952625  墨と色彩で遊ぶやさしい和の絵
-一筆箋・ぽち袋などにアレンジいろいろ-

真木 悦子/著 日貿出版社 2014.4 724

0012343399  ホッとする和のイラスト -やわらかい色で楽しく描く- 鮎裕/著 日貿出版社 2011.8 724

0013373417  はじめてでも美しく描ける植物画レッスン 高橋 京子/著 ナツメ社 2014.12 724

0013440407  失敗しないらくらくスケッチ -理系アタマを絵に活かす!!- 倉前 朋子/著 マール社 2015.3 724

0013003550  スケッチ・イラストのための風景描写上達テクニック
-水彩・色鉛筆・ペンetc.画材を生かした表現方法がわかる!-

トゥルーディー・フレンド/著 マール社 2014.6 724

0012657334  風景スケッチの教科書
 -水彩で描く基本・手順・作画スタイル-

グラフィック社/編 グラフィック社 2013.1 724

0011410780  筆ペンでかんたんスケッチ おかだ 美保/著 日本放送出版協会 2007.5 724

0013583595  永沢まことの街歩きスケッチ入門 永沢 まこと/絵と文 玄光社 2015.9 725

0011951324  プチ色鉛筆画 -小さな絵からはじめてみよう- 河合 ひとみ/著 マール社 2009.10 725

0014150544  林亮太の超リアル色鉛筆入門 -身近な静物から始める- 林 亮太/著 マール社 2016.8 725

0012805325  新色鉛筆技法 -光と風でドラマチックな風景を演出- オガワ ヒロシ/著 日貿出版社 2013.9 725

0012979399  どうすれば上達するかがよくわかる!デッサンの基本 国政 一真/著 誠文堂新光社 2014.5 725

0014003311  基礎からのやさしいチョークアート 熊沢 加奈子/著 マガジンランド 2016.2 725

0014219218  手描きチョークアートのアイデア＆テクニック
-プロのアーティストが教える黒板描画のA to Z!-

佐藤 真理/著 日東書院本社 2016.12 725
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0012466478  クレヨン＆パステルビギナーズ・ノート 中嶋 明/監修 グラフィック社 2012.3 725

0013003128  パンパステルではじめる!ふんわりやさしいパステル画 船本 清司/共著 マール社 2014.6 725

0012424807  だまし絵の不思議な世界
-誰でも描ける・へんな立体が作れる-

杉原 厚吉/著 誠文堂新光社 2011.12 725

0012882851  だまし絵×立体がすごい!3Dアートの描き方
 -描いた絵がみるみる浮かび上がる-

おまけたらふく舎/著 誠文堂新光社 2014.1 725

0014236280  水彩色鉛筆ではじめるぬりえの塗り方上達レッスン かわい みな/著 ソシム 2017.1 725

0013384992  はじめてのゼンタングル -誰でもできる!新感覚アート- さとう いずみ/著 自由国民社 2014.12 725

0014523696  小さなピースで楽しむゼンタングル
-レティキュラ＆フラグメント-

さとう いずみ/著 自由国民社 2018.7 725

0012865813  読むだけで絵がうまくなる本 山田 雅夫/著 自由国民社 2013.12 725

0012467554  小河原智子の似顔絵入門
-超カンタン「ポジション式」で、初めてでもらくらく描ける!楽しめる!-

小河原 智子/監修 主婦の友社 2012.4 726

0013424405  まんがデッサン基本講座 東京コミュニケーションアート専
門学校/監修

コスミック出版 2015.3 726

0013039953  マンガのマンガ
-初心者のためのマンガの描き方ガイド- コマ割りの基礎編

かとう ひろし/著 銀杏社 2014.4 726

0013039943  マンガのマンガ
 -初心者のためのマンガの描き方ガイド- ストーリー構成編

かとう ひろし/著 銀杏社 2014.7 726

0013524303  10秒でかわいい!3色ボールペンらくらくイラスト くどう のぞみ/イラスト 廣済堂出版 2015.6 726

0013356108  ちょこっとイラスト＆手がき文字が描ける本
-ボールペンでかんたん!-

米丸 ゆみ/著 学研マーケティング
(発売)

2014.11 726

0011900258  ○△□ではじめるイラストキャラクター事典 長尾 映美/著 池田書店 2009.7 726

0012562496  ぷちイラストをもっとかわいく!
  すてきな字＆デコ文字が書ける本

フィグインク/著 メイツ出版 2012.8 727
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0013425972  読みやすい文字と伝わるイラスト -描き方BOOK!- 森井 ユカ/著 KADOKAWA 2015.2 727

0012247702  ボールペンでなぞり絵 -あそべるお絵描きレッスン帖- がなはようこ:ピポン/著 飛鳥新社 2011.2 727

0012297827  ふしぎな模様の描き方 -色鉛筆と定規で、すらすら描ける!- おまけたらふく舎/著 誠文堂新光社 2011.5 727

0014209382  グラフィックデザイン基礎講座 -見て、つくって、よくわかる- 大里 浩二/監修 玄光社 2016.11 727

0012126796  寄席文字手ならい帖 春亭 右乃香/著 グラフィック社 2010.8 727

0013022657  楽しい絵入り色紙・短冊の書き方 :新版 奥平 朋子/著 知道出版 2014.7 728

0014315265  やさしい絵入り扇子・色紙・短冊・はがきの書き方 奥平 朋子/著 知道出版 2017.6 728

0014215265  気持ちが伝わるゆるかわ虹色筆文字
 -ハガキに贈り物に 受けとる相手がうれしくなる七色の癒し筆文字の書き方-

たみの ともみ/著 日東書院本社 2016.12 728

0013557158  かんたん楽しい紙版画 -手作りカードとアレンジ小物- 佐川 ヤスコ/著 マガジンランド 2015.7 730

0012167072  かんたん手づくりスポンジはんこ a-co/[監修] 主婦の友社 2010.11 730

0014202603  じゃがいもデ版画 -わたしの薯版画技法- 山室 眞二/著・装幀・挿画 求龍堂 2016.11 730

0013005469  シルクスクリーンを作ろう 中山 隆右/監修 阿部出版 2014.6 730

0012425963  銅版画を作ろう 渡辺 達正/[著] 阿部出版 2011.12 730

0014424427  版画を作ろう、版画であそぼう 丸山 浩司/監修 阿部出版 2017.12 730

0012302479  京都・竹笹堂のはじめての木版画
 -かわいい雑貨をつくる本-

竹中 健司/著 光村推古書院 2011.6 730

0012203250  木版画でかわいい雑貨
 -ポストカード、ブックカバーなど、週末2時間でできるかんたん・かわいい木版画雑貨-

梶野 沙羅/著 美術出版社 2010.12 730
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0012714794  リトグラフを作ろう(版画技法入門講座) 小作 青史/[著] 阿部出版 2013.4 730

0014387551  フィルムカメラのはじめかた
 -「知る・撮る・選ぶ」が、これ1冊でぜんぶわかる本-

上田 晃司/著 技術評論社 2017.10 742

0012286854  おしゃれでかっこよい写真の撮り方手帖
 -初心者でも撮りたい写真を演出できる!-

加藤 アラタ/監修 毎日コミュニケー
ションズ

2011.5 743

0012191021  子ども写真の撮り方手帖
 -子どもの成長をすてきに残すためのテクニック集-

川野 恭子/著 毎日コミュニケー
ションズ

2010.12 743

0013710388  スナップ写真の正しい撮り方
 -見慣れた景色が、輝く写真作品になる-

学研マーケティング
(発売)

2015.9 743

0014286369  絶景写真の正しい撮り方
 -世界遺産や人気スポットの魅力を引き出す-

学研プラス 2017.4 743

0013417568  写真家きょんのふわっとかわいい「ゆるかわ写真」の撮り方ノート 川野 恭子/著 宝島社 2015.3 743

0012529306  料理・スイーツの撮り方きほんBOOK
-作って撮っておいしく食べる。-

南都 礼子/作 マイナビ 2012.6 743

0012464887  スクラップブッキングの基礎BOOK
-写真を見ながら学ぶ-

久米 英美子/監修 パッチワーク通信
社

2012.4 744

0012014143  スクラップホリックの本 -かわいいスクラップブックのつくり方- 永岡 綾/著 アシェット婦人画報
社(発売)

2010.2 744

0012842150  スマホで撮った写真を素敵な思い出に変える5つの魔法 カメラのキタムラ/監修 ダイヤモンド社(発
売)

2013.11 744

0012471121  フォトブックの作り方がわかる本
-いま注目のフォトブックサービス。基本＆テーマ別のコツ満載!-

MOSH books/著 翔泳社 2012.3 744

0014284028  デジタル一眼集中講座 :最新版
 -撮影テクニックが5日間でマスターできる!-

小澤 太一/著 学研プラス 2017.4 746

0012661358  手づくり印刷アイデア帖
 -かわいい紙ものをつくろう!-

玄光社 2013.2 749

0012585543  レトロ印刷の本
-わら半紙、蛍光インク、ミシン製本…かわいくてアジがある印刷の楽しみ
-

手紙社/著 グラフィック社 2012.9 749
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0014226929  ゼロからの作曲入門 -プロ直伝のメロディの作り方- 四月朔日 義昭/著 ヤマハミュージック
メディア

2017.1 761

0013539607  誰でもできる楽譜の読み書き -シンプルだからわかりやすい!!- 山下 正/編著 ヤマハミュージック
メディア

2015.7 761

0012050201 你好二胡! チェンミンと弾こう
 -NHKあなたもアーティスト-

チェンミン/講師 日本放送出版協会 2010.4 762

0013787790  知識ゼロからの大人のピアノ超入門 清水 ミチコ/著 幻冬舎 2015.10 763.2

0012350731  挫折しないピアノ入門
-楽譜を使わずにスタートする新発想のピアノ教本-

帰山 いづみ/編著 自由現代社(発売) 2011.8 763.2

0013379137  ジャズ・ピアノはじめよう! -大好きな曲で楽しくレッスン- 横岡 ゆかり/編著 自由現代社(発売) 2014.12 763.2

0013376996  まるごとアコーディオンの本 三浦 みゆき/著 青弓社 2014.12 763.3

0014252549  初心者のヴァイオリン基礎教本
-名曲を使った実践練習で楽しく弾ける入門書-

長嶺 安一/編著 自由現代社(発売) 2017.2 763.4

0011079897  初心者のためのヴィオラ入門 磯 良男/著 ドレミ楽譜出版社 2005.9 763.4

0014313628  初心者のチェロ基礎教本
-基礎をしっかり学んで、確実に上達できる入門書!-

大澤 久/編著 自由現代社(発売) 2017.5 763.4

0012812578  弾きながらマスター!ウクレレ入門
-有名曲を弾きながらウクレレの基礎が学べる!!-

自由現代社編集部/編著 自由現代社(発売) 2013.9 763.5

0013516938  きょうから弾ける!ウクレレレッスン -サザンからAKB48まで!- 吉田 孝/監修 主婦の友社 2015.6 763.5

0012767714  弾きながらマスター!エレキ・ギター入門
-曲を弾きながらギターテクを身につけよう!-

自由現代社編集部/編著 自由現代社(発売) 2013.7 763.5

0014482856  弾きながらマスター!アコースティック・ギター入門
-有名曲を弾きながらギターが上達できる!-

自由現代社編集部/編著 自由現代社(発売) 2018.4 763.5

0013041547  ほんとうの初心者のためのアコースティック・ギター入門 門内 良彦/著 リットーミュージック 2014.7 763.5
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書誌ID 書名 著者名 出版社 出版年 分類

0013921964  ギターの音作り入門 -出したい音を出す!- 宮脇 俊郎/著 ヤマハミュージック
メディア

2016.1 763.5

0014203645  厳選!ベースのコツ100
-壁を乗り越えるためのとっておきノウハウ100選-

田熊 健/著 自由現代社(発売) 2016.11 763.5

0014178410  初心者のマンドリン基礎教本
-基本演奏、テクニックはもちろん、名曲でやさしくたのしくマンドリンを学ぶ!-

村山 雄三/編著 自由現代社(発売) 2016.9 763.5

0012100187  超・初心者のためのトランペット入門
 -無理なく初級の基礎テクニックをマスター!-

デプロMP/編著 デプロMP 2010.6 763.6

0013154070  初心者のトランペット基礎教本
-基本からやさしく解説。吹きながら楽しく学べる入門書!-

織田 祐亮/編著 自由現代社(発売) 2014.8 763.6

0013926063  初心者のトロンボーン基礎教本
 -吹きながら学べる実践型の入門書!-

須賀 裕之/編著 自由現代社(発売) 2015.12 763.6

0012028067  ホルン(アルト/バリトン/メロ/フレンチ)入門 ドレミ吹奏楽研究会/編 ドレミ楽譜出版社 2010.2 763.6

0013560569  大人のオカリナ教室
 -はじめてでも気軽に楽しくマスターできる!-

佐藤 一美/著 シンコーミュージッ
ク・エンタテイメント

2015.8 763.7

0014461921  初心者のクラリネット基礎教本
 -楽しく吹きながら学べる実践型の入門書!-

河原塚 ユウジ/編著 自由現代社(発売) 2018.3 763.7

0012955171  初心者のクラリネット基礎教本
-写真＆イラストで運指をわかりやすく紹介!-

河原塚 ユウジ/編著 自由現代社(発売) 2014.3 763.7

0012382641  初心者のサックス基礎教本
-楽しいイラストで、基本の吹き方がわかる!-

河原塚 ユウジ/編著 自由現代社(発売) 2011.10 763.7

0013090265  目で見てわかるやさしいテナー・サックスの吹き方
 -イラストが豊富だから目で見てわかりやすい!-

ケイ・エム・ピー 2014.8 763.7

0012955166  初心者のハーモニカ基礎教本
-大人のためのクロマチック・ハーモニカ入門書-

田中 光栄/編著 自由現代社(発売) 2014.4 763.7

0013751972  大人のブルース・ハープ教室
-はじめてでも気軽に楽しくマスターできる!-

浦田 泰宏/指導 シンコーミュージッ
ク・エンタテイメント

2015.10 763.7

0014514439  思い通りに奏でる複音ハーモニカ上達のコツ50 田邊 峯光/監修 メイツ出版 2018.6 763.7

0014004876  絶対!うまくなる鍵盤ハーモニカ100のコツ 松田 昌/著 ヤマハミュージック
メディア

2016.2 763.7
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0011310639  今日からフルート -入門から中級まで- 金野 紗綾香/著・演奏 ヤマハミュージック
メディア

2006.11 763.7

0014499375  フルートが上手くなる方法
-大事な基本から一歩進んだテクニックまで-

石井 幸枝/編著 自由現代社(発売) 2018.5 763.7

0012162048  初心者のリコーダー基礎教本
 -メロディーをやさしく吹きながら実践で学べる入門書-

自由現代社編集部/編著 自由現代社(発売) 2010.9 763.7

0013532681  リコーダーが上手くなる方法
 -大事な基本から一歩進んだテクニックまで-

渡辺 清美/編著 自由現代社(発売) 2015.6 763.7

0012101493  ドラム、やってみよう! 前田 一知/著 一迅社 2010.7 763.8

0012524656  ロック・ドラムが叩ける本 -はじめからやさしくマスターできる。- ヤマハ音楽振興会/著 ヤマハミュージック
メディア

2012.6 763.8

0012013276  [ラテン打楽器]初歩の初歩入門 -初心者に絶対!!- 鈴木 健/著 ドレミ楽譜出版社 2010.1 763.8

0012682233  初心者のキーボード基礎教本
-弾き方からセッティングまで、やさしく学べる!-

中川 大一/編著 自由現代社(発売) 2013.2 763.9

0012076273  初心者のためのキーボード講座 自由現代社編集部/編著 自由現代社(発売) 2010.5 763.9

0012832314  必ず役立つ吹奏楽ハンドブック アンサンブル編 丸谷 明夫/監修 ヤマハミュージック
メディア

2013.11 764.6

0012777072  必ず役立つ吹奏楽ハンドブック ステージパフォーマンス編 丸谷 明夫/監修 ヤマハミュージック
メディア

2013.8 764.6

0011492957  口笛を吹こう 分山 貴美子/[著] 角川SSコミュニ
ケーションズ

2007.9 767

0012793089  部活でもっとステップアップ合唱のコツ50
-楽しみながらうまくなる!-

渡瀬 昌治/監修 メイツ出版 2013.9 767

0013903618  やさしい尺八入門 石高 琴風/編著 ケイ・エム・ピー 2015.12 768

0010875143  三味線をはじめよう! -独習でも三味線が弾けるようになる- 津川 信子/監修 成美堂出版 2004.12 768

0010490793  やさしく学べる三味線教本 西潟 昭子/著 汐文社 2003.3 768
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0010490792  やさしく学べる箏教本 福永 千恵子/著 汐文社 2003.3 768

0014062106  やさしい大正琴講座 -五線とドレミでわかりやすい!- 泉田 由美子/編著 自由現代社(発売) 2016.3 768

0010490791  やさしく学べる笛教本 福原 徹/著 汐文社 2003.3 768

0010270700  はじめての和太鼓演奏 坂東 誠/編著 解放出版社 2002.3 768

0011027885  和太鼓を打とう 浅野太鼓文化研究所/監修 ほるぷ出版 2005.7 768

0014003022  クラシック・バレエ入門 -これ1冊できちんとわかる- K-BALLET/監修 マイナビ出版 2016.1 769

0012322154  華麗に魅せる!大人のバレエステップアップのポイント50 厚木 彩/監修 メイツ出版 2011.7 769

0014296632  ジュニアのためのバレエ上達パーフェクトレッスン 厚木 彩/監修 メイツ出版 2017.4 769

0014052251  フラメンコ -美しく魅せる上達のコツ- 小松原 庸子/監修 メイツ出版 2016.3 769

0012987202  演劇入門ブック -ビジュアルで見る演技法- ジョン・ペリー/著 玉川大学出版部 2014.5 771

0013448428  みんなのパントマイム シスターひろみ/著 芸術新聞社 2015.4 775

0012798801  映画制作ハンドブック
-インディペンデント映画のつくりかた-

林 和哉/著 玄光社 2013.10 778.4

0014308488  創作アニメーション入門 -基礎知識と作画のヒント- 山村 浩二/著 六耀社 2017.5 778.7

0012035172  アニメーションの本 :改訂新版
 -動く絵を描く基礎知識と作画の実際-

アニメ6人の会/編著 合同出版 2010.3 778.7

0014404980  紙芝居百科 紙芝居文化の会/企画制作 童心社 2017.11 779

演
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じてみよう
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0014442811  おやこで楽しむ講談入門 宝井 琴星/監修 彩流社 2018.2 779

0012118476  爆笑コント入門 -ウケる笑いの作り方、ぜんぶ教えます- 元祖爆笑王/編著 リットーミュージック 2010.7 779

0013650444  しゃべくり漫才入門 -ボケとツッコミの基本ぜんぶ教えます- 元祖爆笑王/著 リットーミュージック
(発売)

2015.8 779

0013826565  桂米團治のみんなが元気になる上方落語入門 桂 米團治/監修 彩流社 2015.10 779

0014006216  林家三平のみんなが元気になる英語落語入門 大島 希巳江/監修 彩流社 2016.1 779

0013937552  林家きく姫のみんなが元気になる女性落語家入門 林家 きく姫/監修 彩流社 2015.11 779

0012478912  この絵、どこがすごいの? -名画のひみつと鑑賞のルール- 佐藤 晃子/著 新人物往来社 2012.3 720

0014109934  楽器万華鏡 -世界の美しき音の器たち- 武蔵野音楽大学楽器博物館/
編

時事通信社(発売) 2016.6 763

0014248740  宝塚語辞典
-宝塚歌劇にまつわる言葉をイラストと豆知識で華麗に読み解く-

春原 弥生/著 誠文堂新光社 2017.2 766

0014345425  オペラ・ギャラリー50 :改訂版 -登場人物＆物語図解- 学研プラス 2017.8 766

0014322962  オペラガイド -ぜひ観に行きたい50の作品を厳選- 山田 治生/[ほか]編著 成美堂出版 2017.7 766

0013429271  東儀秀樹と雅楽を観よう 小野 幸惠/著 岩崎書店 2015.2 768

0013805470  義太夫を聴こう 橋本 治/著 河出書房新社 2015.10 768

0013857274  魅惑のバレエの世界 入門編 渡辺 真弓/著 青林堂 2015.11 769

0013430768  バレエの世界へようこそ! -あこがれのバレエ・ガイド- リサ・マイルズ/著 河出書房新社 2015.3 769

鑑賞
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0012732542  俳優を動かす言葉 -戯曲の読み方がわかる20のレッスン- ウィリアム・ギャスキル/著 白水社 2013.5 771

0013436007  野村萬斎と狂言を観よう 小野 幸惠/著 岩崎書店 2015.3 773

0013436006  観世清和と能を観よう 小野 幸惠/著 岩崎書店 2015.3 773

0012581320  能・狂言の見方楽しみ方 柳沢 新治/著 山川出版社 2012.8 773

0012065191  能ナビ -誰も教えてくれなかった能の見方- 渡辺 保/著 マガジンハウス 2010.4 773

0014344612  歌舞伎の解剖図鑑
-イラストで小粋に読み解く歌舞伎ことはじめ-

辻 和子/絵と文 エクスナレッジ 2017.7 774

0012001043  歌舞伎のびっくり満喫図鑑 君野 倫子/著 小学館 2010.1 774

0014149584  歌舞伎一年生 -チケットの買い方から観劇心得まで- 中川 右介/著 筑摩書房 2016.8 774

0012226607  文楽ハンドブック :第3版 -文楽の全てがわかる小事典- 藤田 洋/編 三省堂 2011.2 777

0012966731  文楽へようこそ 桐竹 勘十郎/著 小学館 2014.4 777

0014430038  文楽のすゝめ 竹本 織太夫/監修 実業之日本社 2018.1 777

0014463376  ゼロから分かる!図解落語入門 稲田 和浩/文 世界文化社 2018.3 779

0012974237  落語入門 -知れば知るほど面白い古典落語- 橘 左近/著 実業之日本社 2014.5 779

0012026543  上方落語家名鑑 :第2版 やまだ りよこ/著 出版文化社 2010.3 779

0012302267  上方落語のネタ帳 -1分でわかる噺のあらすじ笑事典- 小佐田 定雄/著 PHP研究所 2011.6 779
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