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茶の湯の羽箒 －知られざる鳥の文化誌－ 

下坂玉起 著 

淡交社 1800円 

（0014559054） 

 

羽箒(はぼうき)は知る人ぞ知る茶の湯の道具で、鶴や鷹など様々な鳥の羽が

使われている。もとはほこりを払う実用品だったが、天空を飛ぶ清浄な鳥のイメー

ジから場を清める精神性や鑑賞性が強まった。例えばフクロウはその習性に因み

夜の茶会、孔雀は厄を払うとされ法要の茶会に良いという。羽箒研究の第一人者

で愛鳥家の著者が長年の調査成果を紹介する。著者のイラストが添えられた解

説は分かりやすく、茶人の美意識から鳥類学まで幅広く語られ興味深い。〔791〕 

 

 

こどもを育む環境 蝕む環境 

仙田 満 著 

朝日新聞出版 1700円 

（0014483647） 

 

著者は、こどもの成育環境についての長年の研究をもとに、これまでの野球場

のイメージを一新したと高く評価される新広島市民球場を設計した人物だ。こども

のあそび空間は高度経済成長期に激減したが、あそびはこどもの成長に非常に

重要だと著者は言う。安心できるあそび空間を増やすため、「公園にコーヒーショ

ップを」、「屋上庭園を空中緑道でつなげよう」といった楽しい提言もあり、未来を

担うこどもたちが健康に育つ環境について考える指針となる。〔525.1〕 

 

 

 

My Room  －Portrait of a generation－ 

John Thackwray 著 

ライツ社 2800円 

（0014465069） 

 

写真家の著者は、自分と同年代の若者たちの寝室を天井から撮り続けた。そ

の数は 55 カ国、1200 室に上る。本書はその中から、アメリカの｢殺人がありふれ

た街の部屋｣、ロシアの｢資本主義化に戸惑う技術者の部屋｣など、84 人の部屋を

インタビューとともに紹介したものだ。同じ構図で撮られた写真の中央では、部屋

の住人がまっすぐにこちらを見つめている。貧富の差、文化や宗教の違い、各国

の情勢をありのままに伝え、世界の多様性に触れるきっかけになる。〔748〕 

 

 

平成 31年1 月号  
大阪市立図書館 「あなたにこの本を！」選定委員会 

ジャンル ： 現代社会を見つめる 

ジャンル ： 知識・教養を深める 

ジャンル ： 子どもの成長のために 



月刊 あなたにこの本を！ 平成 31年 1月号 

「定年後」はお寺が居場所 

星野 哲 著 

集英社 780円 

（0014528078） 

 

法要や観光に行く所というイメージが強いお寺だが、近年、家でも職場でも学校でもない居場所として活

かす取り組みが広がっている。本書は、全国で精力的に活動するお寺の事例を取り上げ、出会いの場の創

出、高齢者のためのグループホームの運営や一人親家庭へご供物の提供といった、これまでにはない試み

を紹介する。日本に７万箇寺以上あるお寺が、定年後も含め、世代を超えた交流の場となり、社会の課題を

解決する場にもなりえることに気づかされる。〔187〕 

ニッポン駄菓子工場  －NIPPON SWEETS FACTORY－ 

Beretta 著 

雷鳥社 1600円 

（0014483761） 

 

本書は、長年作り続けられる日本の駄菓子を、若手カメラマンたちによる色鮮やかな写真とともに紹介す

る。宇宙船アポロ 11号を元にデザインされたアポロチョコレートの形や、「大阪名物」と記載されたココアシガ

レットのパッケージは、読者の記憶を呼び覚まし、思い出を誰かと共有したくなる。駄菓子の特長をとらえた

遊び心のある解説には英文も併記され表現豊かだ。おなじみの駄菓子ができるまでの思いがけない発見に

胸がときめく一冊。〔588〕 

 

コンビニ外国人  

芹澤健介 著 

新潮社 760円 

（0014498742） 

 

日本語を実践的に勉強できることから、コンビニで働く外国人留学生が増え、その数は４万人を超える。本

書は、日本語学校で学びながら働く留学生や、技能実習生たちに取材し、彼らの来日の背景や生活環境を

紹介する。また、労働者不足を補うために彼らに依存している日本の現状や、不法労働に従事せざるをえな

い実態を指摘する。長年、この問題を取材してきた著者は、外国人労働者を含め働く人がいなくなる将来を

憂える。決して他人事ではない啓発の書だ。〔334.4〕  

 

 

大阪市立図書館では、図書館で受け入れた一般成人向け新刊図書から、「あなたにこの本を！」選定委

員会で推せんする図書を選び、｢月刊あなたにこの本を！」を発行しています。生涯学習に役立つよう、

また、多くの人々に読書に親しんでいただけるよう、幅広い視点で図書を選んでいます。 

 

バックナンバーは大阪市立図書ホームページ「あなたにこの本を！」でご覧いただけます。 
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