
　　大阪市立旭図書館
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2020年2月22日(土)13：30～15：30旭区民センターで行われる行事
「あさひ健康フェスタ2020＆食育フェスタ」に協賛して

健康や栄養、食育に関する図書を集めました

展示期間：2020（令和2）年1月17日(金)～3月18日(水)

「あさひ健康フェスタ2020＆食育フェスタ」関連図書展示

食育・健康の本



　ご希望の本が本棚にない場合は予約をどうぞ。



書誌ID 書名 著者名 出版社 出版年 分類

0011966130  たべもの・食育図鑑 -「食の科学」と「いのち
の営み」を考える-

食生活プランニング/
編

群羊社 2009.11 374

0011796969  給食ではじめる食育 1 給食は元気のみなも
と

宮島 則子/監修 あかね書房 2009.1 374

0011788531  給食ではじめる食育 2 給食が届けられるま
で

宮島 則子/監修 あかね書房 2009.1 374

0011788530  給食ではじめる食育 3 郷土から生まれる給
食

宮島 則子/監修 あかね書房 2009.1 374

0011804411  給食ではじめる食育 4 命をいただく給食 宮島 則子/監修 あかね書房 2009.1 374

0012253304  日本各地食べもの地図 -食育資料- 資料編 帝国書院編集部/著 帝国書院 2011.2 383

0012253302  日本各地食べもの地図 -食育資料- 西日本
編

帝国書院編集部/著 帝国書院 2011.2 383

0012253303  日本各地食べもの地図 -食育資料- 東日本
編

帝国書院編集部/著 帝国書院 2011.2 383

0012317669  小児のメタボリックシンドローム -放っておく
と怖い-(ビジュアル版新体と健康シリーズ)

大関 武彦/著 少年写真新
聞社

2011.7 493.9

0011570563  「食育」の大研究 -からだにいい!おいしい!楽
しい!-

吉田 隆子/監修 PHP研究所 2008.1 498.5

0010255696  5つの栄養素 -調べて学んでバランスよく食
べる- 1 たんぱく質

童夢/編 偕成社 2002.3 498.5

0010275389  5つの栄養素 -調べて学んでバランスよく食
べる- 2 炭水化物

童夢/編 偕成社 2002.4 498.5

0010275390  5つの栄養素 -調べて学んでバランスよく食
べる- 3 脂質

童夢/編 偕成社 2002.4 498.5

0010275391  5つの栄養素 -調べて学んでバランスよく食
べる- 4 ビタミン

童夢/編 偕成社 2002.4 498.5

0010275392  5つの栄養素 -調べて学んでバランスよく食
べる- 5 無機質

童夢/編 偕成社 2002.4 498.5

0010275393  5つの栄養素 -調べて学んでバランスよく食
べる- 6 食べものなんでもQ＆A

童夢/編 偕成社 2002.4 498.5

0011473611  Q＆A1週間の食育 服部 津貴子/著 岩崎書店 2007.8 498.5

0011700653  いただきますごちそうさま -食育読本〈おば
あちゃんからの贈り物〉-

音田 昌子/著 「小さな親切」
運動大阪本部

2008.8 498.5

0011395206  きょうからはじめる食育のえほん 1 いただき
ます

服部栄養料理研究会/
監修

ポプラ社 2007.3 498.5

0011395207  きょうからはじめる食育のえほん 2 えいよう
せんたいしょくレンジャー

服部栄養料理研究会/
監修

ポプラ社 2007.3 498.5

0011395208  きょうからはじめる食育のえほん 3 たべもの
みっけあそび

服部栄養料理研究会/
監修

ポプラ社 2007.3 498.5

0011395209  きょうからはじめる食育のえほん 4 たべもの
みんなでゲーム

服部栄養料理研究会/
監修

ポプラ社 2007.3 498.5

0011395210  きょうからはじめる食育のえほん 5 つくって
げんき!かんたんりょうり

服部栄養料理研究会/
監修・料理

ポプラ社 2007.3 498.5

0012509580  なぜ、好きなものだけ食べてはいけないの?
-服部幸應の食育読本-

服部 幸應/著 シーアンドアー
ル研究所

2012.5 498.5

0011610467  はじめよう!楽しい食育 -身につけたい!バラ
ンスレシピと食の知恵- 1 食育クッキング

日本食育学会/監修 金の星社 2008.3 498.5

食育の本展2020



書誌ID 書名 著者名 出版社 出版年 分類

0011604848  はじめよう!楽しい食育 -身につけたい!バラ
ンスレシピと食の知恵- 2 食育クッキング

日本食育学会/監修 金の星社 2008.2 498.5

0011601500  はじめよう!楽しい食育 -身につけたい!バラ
ンスレシピと食の知恵- 3 食育クッキング

日本食育学会/監修 金の星社 2008.2 498.5

0011604852  はじめよう!楽しい食育 -身につけたい!バラ
ンスレシピと食の知恵- 4 食育クッキング

日本食育学会/監修 金の星社 2008.2 498.5

0011601501  はじめよう!楽しい食育 -身につけたい!バラ
ンスレシピと食の知恵- 5 食の安全・安心

日本食育学会/監修 金の星社 2008.2 498.5

0011615860  はじめよう!楽しい食育 -身につけたい!バラ
ンスレシピと食の知恵- 6 給食のしくみ

日本食育学会/監修 金の星社 2008.3 498.5

0011615862  はじめよう!楽しい食育 -身につけたい!バラ
ンスレシピと食の知恵- 7 みんなの食育実践

日本食育学会/監修 金の星社 2008.3 498.5

0012423206  ひなちゃんの食育 -家族がなかよしになる- 今津屋 直子/文 日本工業新
聞社(発売)

2011.12 498.5

0010959806  ローティーンのための食育 1 心と体を育て
る食育

藤沢 良知/監修・著 小峰書店 2005.4 498.5

0010959807  ローティーンのための食育 2 健康な体と栄
養

藤沢 良知/監修 小峰書店 2005.4 498.5

0010959808  ローティーンのための食育 3 考えよう食事と
健康

藤沢 良知/監修 小峰書店 2005.4 498.5

0010959809  ローティーンのための食育 4 日本と世界の
食のいま

藤沢 良知/監修 小峰書店 2005.4 498.5

0011776023  栄養がわかる絵事典 -バランスよく食べよ
う!-

金田 雅代/監修 PHP研究所 2008.12 498.5

0013420554  栄養素のはたらき -バランスよく食べて元気
になる!- 1 お肉を食べると太る?

石井 幸江/監修 汐文社 2015.2 498.5

0013468042  栄養素のはたらき -バランスよく食べて元気
になる!- 2 ご飯を食べて成績アップ?

石井 幸江/監修 汐文社 2015.3 498.5

0013483880  栄養素のはたらき -バランスよく食べて元気
になる!- 3 野菜を食べればキレイになる?

石井 幸江/監修 汐文社 2015.4 498.5

0011537085  家族で食育!朝ごはん 1 からだに元気!朝ご
はん

服部 幸應/監修 岩崎書店 2007.11 498.5

0011562361  家族で食育!朝ごはん 2 脳がすっきり!朝ごは
ん

服部 幸應/監修 岩崎書店 2007.12 498.5

0011562362  家族で食育!朝ごはん 3 早ね早おき!朝ごは
ん

服部 幸應/監修 岩崎書店 2007.12 498.5

0011578181  家族で食育!朝ごはん 4 休日にゆっくり!朝ご
はん

服部 幸應/監修 岩崎書店 2008.2 498.5

0011578184  家族で食育!朝ごはん 5 旬を食べよう!朝ご
はん

服部 幸應/監修 岩崎書店 2008.2 498.5

0011826405  今考えよう、安全でゆたかな食生活・食環境
1 健康な食事とは

足立 己幸/日本語版
監修

文溪堂 2009.3 498.5

0011656272  手作りの食べもの絵事典 -5色の食材がか
らだにいい!-

杉本 恵子/監修 PHP研究所 2008.6 498.5

0013860198  女子栄養大学栄養クリニックのこども栄養素
えほん -栄養素キャラクターといっしょに食べることと

健康の深い関係を学ぼう!- 1 　3大栄養素

女子栄養大学栄養クリ
ニック/監修

日本図書セ
ンター

2015.11 498.5

0013860199  女子栄養大学栄養クリニックのこども栄養素
えほん -栄養素キャラクターといっしょに食べることと

健康の深い関係を学ぼう!- 2 ビタミン

女子栄養大学栄養クリ
ニック/監修

日本図書セ
ンター

2015.11 498.5

食育の本展2020



書誌ID 書名 著者名 出版社 出版年 分類

0013860200  女子栄養大学栄養クリニックのこども栄養素
えほん -栄養素キャラクターといっしょに食べることと

健康の深い関係を学ぼう!- 3 無機質

女子栄養大学栄養クリ
ニック/監修

日本図書セ
ンター

2015.11 498.5

0011817276  食育基本シリーズ 1 知る 服部栄養料理研究会/
監修

フレーベル
館

2009.2 498.5

0011789591  食育基本シリーズ 2 選ぶ 服部栄養料理研究会/
監修

フレーベル
館

2008.12 498.5

0011802431  食育基本シリーズ 3 作る 服部栄養料理研究会/
監修

フレーベル
館

2009.1 498.5

0011836751  食育基本シリーズ 4 食べる 服部栄養料理研究会/
監修

フレーベル
館

2009.3 498.5

0011836753  食育基本シリーズ 5 考える 服部栄養料理研究会/
監修

フレーベル
館

2009.3 498.5

0014155742  15分でカフェごはん -カンタンなのにかわい
い★- 夏

しらいし やすこ/著 理論社 2016.8 596

0014190095  15分でカフェごはん -カンタンなのにかわい
い★- 秋

しらいし やすこ/著 理論社 2016.10 596

0014138251  15分でカフェごはん -カンタンなのにかわい
い★- 春

しらいし やすこ/著 理論社 2016.7 596

0014208406  15分でカフェごはん -カンタンなのにかわい
い★- 冬

しらいし やすこ/著 理論社 2016.11 596

0000227179  おかわりごはん -季節のごはん-(トントン・マ
プチのおはなしクッキング 7)

のもり けいき/作・絵 岩崎書店 1991.3 596

0010711207  たのしくたべようたべもの絵本 1 ごはんのは
なし

農山漁村文化協会/編 農山漁村文
化協会

2004.2 596

0010714635  たのしくたべようたべもの絵本 2 やさいのは
なし

農山漁村文化協会/編 農山漁村文
化協会

2004.3 596

0010714636  たのしくたべようたべもの絵本 3 おいものは
なし

農山漁村文化協会/編 農山漁村文
化協会

2004.3 596

0010716124  たのしくたべようたべもの絵本 4 おまめのは
なし

農山漁村文化協会/編 農山漁村文
化協会

2004.3 596

0010716126  たのしくたべようたべもの絵本 5 さかなのは
なし

農山漁村文化協会/編 農山漁村文
化協会

2004.3 596

0010716129  たのしくたべようたべもの絵本 6 かいそうの
はなし

農山漁村文化協会/編 農山漁村文
化協会

2004.3 596

0010730715  め・みみ・はな・くち・ゆびで感じる食べもの
絵本(五感と食の絵本 1)

坂本 広子/著 偕成社 2004.4 596

0014445990  わかるとおいしい!たべものはかせになろう!
-できかた・食べかた つくりかた-(ドラえもんのプ
レ学習シリーズ)

藤子・F・不二雄/キャラ
クター原作

小学館 2018.2 596

0012233530  坂本廣子の食育自立応援シリーズ 1 朝ご
はん

坂本 廣子/著 少年写真新
聞社

2011.2 596

0012233529  坂本廣子の食育自立応援シリーズ 2 お弁
当

坂本 廣子/著 少年写真新
聞社

2011.2 596

0012233528  坂本廣子の食育自立応援シリーズ 3 おや
つごはん

坂本 廣子/著 少年写真新
聞社

2011.2 596

0011729177  子どものための食育＆エコ・クッキング -今
日からはじめる!-

小西 雅子/著 近代映画社 2008.10 596

0011776880  小林カツ代の食育のえほんいただきますご
ちそうさま

小林 カツ代/著 合同出版 2008.12 596

0011841833  食育にやくだつ食材図鑑 1 野菜 ポプラ社 2009.3 596
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0011841834  食育にやくだつ食材図鑑 2 くだもの ポプラ社 2009.3 596

0011841835  食育にやくだつ食材図鑑 3 魚・貝 ポプラ社 2009.3 596

0011841837  食育にやくだつ食材図鑑 4 肉・たまご ポプラ社 2009.3 596

0011841839  食育にやくだつ食材図鑑 5 米・麦・豆 ポプラ社 2009.3 596

0000662537  新ジュニアクッキング全集 10 バランス献立
クッキング

学研 1998.2 596

0014414388  料理しなんしょ -コッペとオサジのおいしい
12か月-

まるもと ただゆき/作 偕成社 2017.12 596

0014621858  にぎっておいしいきほんのおにぎり 寺西 恵里子/作 汐文社 2019.1 596.3

0014226127  つくってみよう!WASHOKU BENTO [2] 魚の
お弁当(Rikuyosha Children ＆ YA Books)

服部栄養料理研究会/
監修

六耀社 2016.12 596.4

0014241845  つくってみよう!WASHOKU BENTO [3] 野菜
のお弁当(Rikuyosha Children ＆ YA Books)

服部栄養料理研究会/
監修

六耀社 2017.1 596.4

0012191421  野菜で食育!おいしいスイーツ 1 春野菜でつ
くるお菓子

柿沢 安耶/監修・著 岩崎書店 2010.11 596.6

0012210651  野菜で食育!おいしいスイーツ 2 夏野菜でつ
くるお菓子

柿沢 安耶/監修・著 岩崎書店 2010.12 596.6

0012226702  野菜で食育!おいしいスイーツ 3 秋野菜でつ
くるお菓子

柿沢 安耶/監修・著 岩崎書店 2011.2 596.6

0012241875  野菜で食育!おいしいスイーツ 4 冬野菜でつ
くるお菓子

柿沢 安耶/監修・著 岩崎書店 2011.3 596.6

0011405548  食育 野菜をそだてる [1] お米 後藤 真樹/写真と文 小峰書店 2007.4 626

0011405547  食育 野菜をそだてる [2] きゅうり 後藤 真樹/写真と文 小峰書店 2007.4 626

0011405546  食育 野菜をそだてる [3] トマト 後藤 真樹/写真と文 小峰書店 2007.4 626

0011405545  食育 野菜をそだてる [4] キャベツ 後藤 真樹/写真と文 小峰書店 2007.4 626

0011405544  食育 野菜をそだてる [5] だいず 後藤 真樹/写真と文 小峰書店 2007.4 626

0011405543  食育 野菜をそだてる [6] さつまいも 後藤 真樹/写真と文 小峰書店 2007.4 626

0011405540  食育 野菜をそだてる [7] 菜園の四季 春夏 後藤 真樹/写真と文 小峰書店 2007.4 626

0011405541  食育 野菜をそだてる [8] 菜園の四季 秋冬 後藤 真樹/写真と文 小峰書店 2007.4 626

0014434019  クレヨンで描いたおいしい魚図鑑 加藤 休ミ/著 晶文社 2018.1 660

0012711133  こんもり森のまほうのレストラン 市居 みか/さく・え 文屋 2013.1 Pイチイ

0012717111  モトコの食育教室 1 食べたものはどうなる
の?

井上 素子/文 文芸社 2013.5 Pイノウ

0012717110  モトコの食育教室 2 野さいの旬・食べ方 井上 素子/文 文芸社 2013.5 Pイノウ
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0011191596  あっちゃんのはたけ 大西 ひろみ/作・絵 ひさかた
チャイルド

2006.4 Pオオニ

0012922477  なにからできているでしょーか?(コドモエのえ
ほん)

大森 裕子/さく 白泉社 2014.3 Pオオモ

0014657960  ゆうごはんなにたべたい? かけひ さとこ/作・絵 赤ちゃんと
ママ社

2019.4 Pカケヒ

0014354786 [-しかけ本] おにぎりのひみつ かとう まふみ/作・絵 フレーベル
館

2017.8 Pカトウ

0012959924  おいしいものつくろう(こどものとも700号記念
コレクション20)

岸田 衿子/さく 福音館書店 2014.4 Pキシタ

0012496542 [-しかけ本] おともだちカレー -カレーのにお
いつき-(ワンダーおはなし絵本)

きむら ゆういち/作 世界文化社 2012.4 Pキムラ

0012964509 [-しかけ本] こっそりオムライス -きむらゆういちの
食育しかけ絵本-(ワンダーおはなし絵本)

きむら ゆういち/作 世界文化社 2014.5 Pキムラ

0012721329 [-しかけ本] にゃんにゃんべんとう(ワンダー
おはなし絵本)

きむら ゆういち/作 世界文化社 2013.5 Pキムラ

0013943250  ドンのくち こしだ ミカ/作・絵 佼成出版社 2016.1 Pコシタ

0014169902  カレーライス(幼児絵本シリーズ) 小西 英子/さく 福音館書店 2016.9 Pコニシ

0014798013  のりまき(幼児絵本シリーズ) 小西 英子/さく 福音館書店 2019.12 Pコニシ

0014357606  こんやはてまきずし(えほんのぼうけん 82) 五味 ヒロミ/作 岩崎書店 2017.8 Pコミ

0012030163  べべべんべんとう さいとう しのぶ/作 絵 教育画劇 2010.2 Pサイト

0012901675  ベルとブゥおいしいいちにち マンディ・サトクリフ/さ
く

岩崎書店 2014.2 Pサトク

0013547371  やさいだワッショイ!おいしさとどけ隊 サトシン/さく 文溪堂 2015.7 Pサトシ

0014799657  おにぎりをつくる 高山 なおみ/文 ブロンズ新社 2020.1 Pタカヤ

0013845467  とうめいにんげんのしょくじ(ポプラ社の絵本
34)

塚本 やすし/作 ポプラ社 2015.11 Pツカモ

0014366349  もうじゅうはらへりくま(ポプラ社の絵本 45) 塚本 やすし/作 ポプラ社 2017.9 Pツカモ

0013345884  やきざかなののろい(ポプラ社の絵本 30) 塚本 やすし/作 ポプラ社 2014.11 Pツカモ

0011243464  バーガーボーイ(主婦の友はじめてブック) アラン・デュラント/ぶん 主婦の友社 2006.8 Pテユラ

0012802899  いちごさんがね…(おいしいともだち) とよた かずひこ/さく・
え

童心社 2013.9 Pトヨタ

0014753279  おもちさんがね…(おいしいともだち) とよた かずひこ/さく・
え

童心社 2019.10 Pトヨタ

0013519311  とうもろこしくんがね…(おいしいともだち) とよた かずひこ/さく・
え

童心社 2015.5 Pトヨタ

0012975264  とまとさんがね…(おいしいともだち) とよた かずひこ/さく・
え

童心社 2014.5 Pトヨタ

0014156437  ばななくんがね…(おいしいともだち) とよた かずひこ/さく・
え

童心社 2016.8 Pトヨタ

食育の本展2020
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0014481146  めろんさんがね…(おいしいともだち) とよた かずひこ/さく・
え

童心社 2018.4 Pトヨタ

0014334977  いのちのたべもの 中川 ひろたか/文 おむすび舎 2017.4 Pナカカ

0014378381  ごはんのにおい 中川 ひろたか/文 おむすび舎 2017.9 Pナカカ

0013526477  ころころくるりん 長野 ヒデ子/作・絵 教育画劇 2015.5 Pナカノ

0012576289  たまねぎちゃんあららら!(ワンダーおはなし絵
本)

長野 ヒデ子/作・絵 世界文化社 2012.9 Pナカノ

0012193233  にんじんさんとじゃかじゃかじゃん(ワンダー
おはなし絵本)

長野 ヒデ子/作・絵 世界文化社 2010.12 Pナカノ

0014203414  げんきいっぱいあさごはんのじゅつ(たべるっ
てたのしい!)

のびこ/絵 少年写真新
聞社

2016.11 Pノヒコ

0013487798  ごはん(日本傑作絵本シリーズ) 平野 恵理子/作 福音館書店 2015.4 Pヒラノ

0012814323  おいしいおと!なんのおと? ふくざわ ゆみこ/さく・
え

ひかりのくに 2013.10 Pフクサ

0014708377  おなかがへった マメイケダ/作 WAVE出版 2019.6 Pマメイ

0014724135  まんまるダイズみそづくり ミノオカ リョウスケ/さく 福音館書店 2019.8 Pミノオ

0014304136  ほうちょうさんききいっぱつ みやにし たつや/作絵 教育画劇 2017.5 Pミヤニ

0014795428  やきいもとおにぎり(チューリップえほんシ
リーズ)

みやにし たつや/作絵 鈴木出版 2019.12 Pミヤニ

0011601477  村上祥子の食べ力えほん -はじめての食育
- [1] さかな

村上 祥子/作 金の星社 2008.2 Pムラカ

0011601475  村上祥子の食べ力えほん -はじめての食育
- [2] にく

村上 祥子/作 金の星社 2008.2 Pムラカ

0011601476  村上祥子の食べ力えほん -はじめての食育
- [3] やさい

村上 祥子/作 金の星社 2008.2 Pムラカ

0014137501  みなみのしまのカウカウ カイじいさんとおお
きなさかな

森野 熊八/さく 新日本出版
社

2016.7 Pモリノ

0011890020  4つのおさらでげんきになあれ -おたんじょう
びのメニュー-(はじめての食育クッキングえ
ほん)

吉田 隆子/作 金の星社 2009.6 Pヨシタ

0011890015  うどんはどこからきたの? -ふみふみ・もちも
ち・しこしこカレーうどん-(はじめての食育クッ
キングえほん)

吉田 隆子/作 金の星社 2009.6 Pヨシタ

0000605646  げんきをつくる食育えほん 1 たべるのだい
すき!

吉田 隆子/作 金の星社 1997.4 Pヨシタ

0011890017  やさいだいすきひみつのごはん -ゆうやけご
はんとねっこのスープ-(はじめての食育クッ
キングえほん)

吉田 隆子/作 金の星社 2009.6 Pヨシタ

食育の本展2020


